༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས 
༄༅།།བད་ཧུནང་བསྟན་དཔ་ཆགས་ལྟ་གནས།། 
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༼ ༦༦2 ,0:61 2 
































༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤན -»(2› 
ཉུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི 



























































1. 1398; 





(61 $; 














༄༅། ཨོ་སྭསྟི་སིྷ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ ༥༡༡༡༠༠ 
ཟབ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྗེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གང་གིས་རྟོགས་ན་རྒྱལ་"་ 
| བ་སྲས་ཕཾཅས་གཙུག་གིས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའང་སྩོལ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་མ་ལུས་་ 
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༄༅། །པ་ལས་སྐྱོབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འབྲས་བཟང་སྐྲན་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་གང་དེ་རྒྱལ། །ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་གཟིགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ཚོགས་གཏན་བཅོམ པས 
ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཇི་བཞིན་ལམ་སྟོན་མཛད། །གསུང་གི་ཚ་ཟེར་ཆ་ཙམ་འཕྲོས་པས་དངོས་འཛིན་ཀླུནའི་ཚལ་ཟུམ་སྟེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་པད་*་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་བ་དང་། །རྟོགས་དོན་དབང་དང་རབ་གྱུར་གོ་རིམ་སྐད་ཅིག་ཚུལ་་ 
གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མཛད་བཅས་འབྲས་བུ་ཛུན་ཚོགས་ཡུམ་དོན་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་རྣམས། །ཉུང་ངུས་གསལ་བར་བསྟན་ནས་འབད་མེད་རྟོགས་མཛད་མི་ཕམ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 










































































1. 1:92: 96ྱ:2)9ྤྱི9288; 





ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་གི་བློ་གྲོས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཡིས། ། 

ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐར་མི་ཕྱིན་ཀྱང་། །མཁས་ཚོགས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་དང་། །མདོ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །བློ་དམན་བདག་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པར་སྤྲོ།། །།དེ་ལྟར་"" 
ན། ཆོད་པ ར་པ ྡོད་ཅིང རྩོམ་པར་དམ་བ ཅས་ནས་བཤ ད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཐུབ་པའི་དབ ང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་སྟོང་“" ¬ 
བསྐོ ར་བ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ ལུགས་དོན་དམ་པ ར་རང་པ ཞིན་སྤྲོས་བྲ ལ་སྟོན་པ་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བ སྡུས་པ་ག སུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་འགྲེལ་བ་མི་ཕ མ་མགོན་་ 





གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གསལ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་། 








- ༢༡" -༩༡༡༧༠༧༧༧༤༠༤-༧༤༨༨༤- 
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བྲིཏྟི་ཞེས་པ། བོད་ནི་ཁ་བ་ཅན་པ་ཡིན་ལ་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། བྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག །ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། །ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་་ 









































¦.» - § = །ངྱ>89; 








པ། ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནི་རྒྱན། ན་མ་ནི་ཞེས་ྱ་བ། བྲཾ་ཏི་ནི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། །ཡུམ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་གཞུང་གཙོ་ཆེའོ། །མན་ངག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བདེ་”་ 
བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་རྒྱ་ཕིབས་འགེལ་བའི་མན་ངག་ལྟར་མདོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་ཚིག་ཤུང་ངུས་སྟོན་པས་ན་མན་ངག་གོ །བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚིག་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་” 
མར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྡེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་སོ། ། 
རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ནི་རབ་བདེན་པ་མཐོང་བ། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་རྒྱུད་བླར་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཤཱསྟ་ལས། ཤྭ་ས་ན་བྱས་ན་་"་ 
འཆོས་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་ཤིང་། ཏ་ར་ཌ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན ༡༡༡༡ 
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༄༅། །བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་་ 
དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ཆོས་སྒུའོ། །རྒྱན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་" 
རྒྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་མི་རྣམས་དགའ་བ་ལྟར། ུམ་གྱི་མདོའི་གཟུགས་སྐབས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་་”་ 
གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་ 








༢ ༦ ༠2 


སོང་བ། །མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག ༡༡༠༠ 
སྐྱེད་། །ཅེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གསལ་འོས་འབྱུང་བ་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་སྨད་པ་ལ་ནི་ན་མའོ། །ཞེས་ན་མ་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་མིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་་”་ 
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སིི ་ 








ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་མདུད་པ་ལྟ་བུ་འགྲོལ་བས་ན་འགྲེལ་པ་སྟེ་འདིར་དོན་ཙམ་འགྲེལ་བའོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བསྟན  ་ 
བཅོས་གཅིག་གི་མིང་དུ་འགལ་ལ། མེད་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ཁྱད་པར་མེད་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཡུམ་གྱི་མན་ངག་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ནི་དཔེའི་ཆ་ནས་*་ 
བསྟན་པས་ཟློས་སྐྲོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུམ་དང་མངོན་རྟོགས་ནི་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྒྱན་ནི་དཔེའི་མིང་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་འགྲེལ་པ་ནི་རང་མིང་ངོ། །འོ་ན་སྐད་གཉིས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། _ 
རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་སཾ་སྣྲི་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ལ། བོད་སྐད་སྨོས་པས་སྒྱུར་བྱེད་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་སྐྱེ་ལ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་སྒྲ་སྒུར་ཕྲ་མོ་ཤེས་ཤིང་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་མཐོང་བས་སྐད་་ 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་ཤེས་པས་སོ། །བམ་པོ་ནི་ཤློ་ ཀ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བྱས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་གི་སུམ་ཆ་ལ་བྱས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཐ་མ་གཟུང་བར་” 























༡ ° ༡ཀ༤༨༡༨༦༡༡༠༨༡༡༤༡༨༡༡༠༡༦༩༩༡༧༡༠༧༩༡༡༡༢༡།༡༩༤༡༡༡༥༡༽ར༢༡༠༡༩༤༢༡༤༽༠༨༧༡༤༡༠༧༤ ༡༥༠༩༠༤༡༣༠༩༥༧༢༧༡༦༡༡༦༥༩༩༢༡༽༥༡ 
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„ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་འགྲེལ་པ་འདི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འདི་བསྒུར་བའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་་”” 
| གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་སྒྲབ་ཅིང་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ན་ ུ 








ལེའུའི་ཁ་ཡ ར་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙྭ་བའི་མཆོད་བརྗོད། འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད། རྩོམ ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྡོད་དང་་ 


སངས་རྒྱུས་ཏེ། མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དང་ནི་འབྱེད་པའམ་བདག་་” 
མེད་གཉིས་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་དང་ཀུན་བྱང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བའི་* 
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ཐབས་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། དེ ཉིས་པ་ལ་མཆོ་ བརྗོ དངོས་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་གཉིས་ རོ་ཛྫིངི 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དུས་ནི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། ལཱ གབདངས་དང་བསྟན རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག 


། །གང་ལ་ན་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་དེར་བརྟེན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་་ 


ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་དངོས་ ༠༡༧༠༦- 
དང་བཏུགས་པའི་དབབེ་བས་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལའོ། །དགོས་པ་ནི། དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །གང་ན་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་གོ ། 


ཉིང་དགོས་ནི་ཡུམ་ རྒྱས་འབྲིང་ཀུན་གྱི་ རྒྱན་དུ་གྱུར་པ ར་གཿ པལ་བར་ ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། ཡ ང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ འགྲེ ལ་པ་རྩོམ་པའི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ འཚལ་བ་རོམ་ ཞེ་ན་ འགྲེ ལ་པ་རྩོམ་པ་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་པ ར་ ྱ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་བསམས་པ་འགྲུབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
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པཇ་ ༄༅། །རོ། །དགོས་སོགས་བཞེ་གང་ཞེ་ན་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་བརྡོད་བྱ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན། གསལ་བར་ཤེས་པ་དེ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས ༢༠༥༥༠ 
བསམ་བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ་ཞེས་ཤེར་བློ་བཞེད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྔར་བཞིན་” | 


ལ་དེ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་རྒྱན་དེ་རྒོ' 
ཞུགས་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནེ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་དངོས་བཏགས་དཔྱད་ན་གཤུང་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་མྱང་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སློབ་ 
ལམ་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤེས་རབ ༡༡༡༡༦༠ 


ལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཤེར་པར་བློ་གཞན་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་” ཁུ 
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དངོས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་ན་གསེར་གླིང་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་མ་ཡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། འཆོས་སྐྱོབ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡུམ་གསུམ་གྱིའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ལས་ཀྱི་དཔང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་་” 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཆགས་པ་དང་། མི་ཕམ་མགོན་ལས་མདོ་དང་ཆོས་ལྔ་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་་” 


འཕགས་པ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ན་ཐོགས་མེད། རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ལམ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་སྲིད་ཞི་ལས་འགྲོལ་བར་མཛད་པས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་་ “" པང 


པར་རྟོགས་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་རོ། །ངག་དོན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས་པས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་་”་ 
བཀྲོལ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ། །གང་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་དེར་འཐད་པས་སམ་ 



































ཏ༡༡༨༨༡༨༡༨༦༨༨༧༤-༡༡༤༨༨༨"༡༥༡ཀ༡༩༡༩༡༤༡༥༡༡༡༥་༡་༤༤༤༡༤༥༩༡ ༤༠ 

















༄། 


།རང་མོས་པས་དེར་བཀྲོལ་ཞེ་ན། དེར་འཐད་པས་བཀྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །གང་གིས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་་ 
དབྱིག །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཉེན་ཏེ་མདོར་ན་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམས་པས་སོ། ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་དབུ་མ་སྟེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་བྷོ་ལ་”་ ཁྱ 
བརྟེན་ནས་སོ། །སྔོན་ཆད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་པས་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དེས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་་””་ 
པར་མཐོང་ནས་སོ། །ཡང་ན་དབྱིག་གཉེན་དེས་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་སོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སོ། །ངག་དོན་་” 





ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཕྱི་སྟེ། དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་བརྩམས་པས་སོ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ན་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲིས་པར་རང་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གསེར་གླིང་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ འི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཛད་་” 
པ་པོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོས་པའམ་མ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་རྙེད་པར་རོ། །འཐད་ལྡན་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་་ 
དག་ ལ་མ་རྟེད་པ རཿ རང་གི་རྟོག ས་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ ར་རོ། ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ འཕག ས་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་བཤ ད་བས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་ རྡེས་ ལའོ། ། གང་གིས་ན་དད་པའི་ས་ཚོགས་ ལམ་ ལ་གནས་པའི་བ ཙུན་པ ༡༩༧༧ 

རྣམ་གྲོ' ལ་སྡེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བཤ ད་པ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ་རང་གི རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེ ལ་བརྩམས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དངོས་ལ་དོན་ལ་མ ཁས་པ་དང་། ༩ 
ཚིག་ ལ་མ ཁས་པའི་ ཤེ ས་ རབ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ནི། རྙེད་དོ། ། གང་གི ས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །གང་ན་བ སྙན་བཅོས་ཆེན་པོ་ ཡུམ་དང་ རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མ བྲ འ་དག་གོ ། ཇི་ ལྟར་ན་ཡུམ་དང་རྒྱན་ གྱི་ དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་བཞིའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གོང་མ་རྣམས་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མེད་དེ་འགའ ༡༡༤༠༤༡ 
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རཡ ༄༅། 


“ རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ 
དུས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནིའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་མ་”"” 
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སུ །ཞིག་སྟེ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྙེད་ནས་བརྩམས་པས་གཞུང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ལ། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་བཀྲོ་ ལ་ཞིང་མདོ་དང་་” 
སྦྱར་བ ར་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་གསལ་ལ་རྫོགས་པ ར་ཚིག་ཉུང་ཇུས་བཀྲོ། ལ་བས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དང་ཉི་ཁྲི ་སྣ ང་བ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙ་ མ་དུ་མོས་ནས་དེར་བཀྲོལ་བས་ན་དེས་ 
ཡུམ་དོན་མ བྲ འ་དག་ཇི་ ལྟ་བ་བ ཞིན་མ་རྟེད་ ལ་བ ཙུན་པ ས་ཀྱང་གྲུབ་མ ཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་ འདྲིས་པ ས་ཡུམ་དོན་མ བྲ འ་དག་མ་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་བ ར་རིག ས་སོ། །གང་གིས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་་”་ ཁུ 


་དེ་ལྟར་བསྐལ་པར་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ཡུམ་འདིའོ། ། 


༨ 








་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཡང་གི་ཁོང་ནས་སོ། །ཡུམ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ན་ཡང་”” 
































1. འི་འ 





ཡུལ་དོན་འབྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ། །གང་ན་སློབ་དཔོན་ནོ། ཅིའི་ཆེད་དུ་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡུམ་དོན་དབྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ནམ་ཞེ་ན་ཕན་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་རྫོགས་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སོག་པ་དང་། དེར་རང་གཞན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མཐུན་ཞིང་མཚུངས་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་འཕྲོས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་” 
དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །རྩོམ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ལྔ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་སྟེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ . ་ 
པའི་དང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་དམ་པར་གཞན་གྱིས་ཤེས་ལ། དེར་ཤེས་པས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པར་་””” 








འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཐུག་པས་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་*་ 
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ནང་གི་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཁོ་ནས་སོ། །གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཉེར་བར་ཞི་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་སུའོ། །མདོར་ན་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་དམན་“ 
པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ནེ་འགྲོ་བ་སེམས་་”" 


ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ལམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ན་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངག་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། གསུངས་སོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་པས་ཏེ་དེ་ལ་་་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའི་ འི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལའོ། །དགོས་ པ་ དང་ དུས་ དང་ཚུལ་དང་ངག་དོན་ནི་མཚམས་ ཨ་སྦྱུར བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ། གཞེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་”་ 
ཡིན་ པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཉན་ རང་སློབ་པ་ཉེར་ ཞིར་ ཁྲིད་ པར་ མཛད་ང པ་དང་། ལམ ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུན་མོཿ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བ བྱང་སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་ པ་ དང་། རྣམ་] མཁྱེན་གྱི གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ འི 
ཡོན་ ཏན་ཐུབ་པས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། ། མདོར་ན་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ བའི་་ ཁྱ 
སྒོ་ ནས་ཡུམ་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ལོ། །ཡུམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་ནི་ཡུམ་ ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། ཀུན་ མཁྱེན་གསུམ་ ཀྱིས་ ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ གཞན་ ལྡ་པོ་རྣམས་ བསྡུས་ པའི་བརྒྱུད་ཅར་གྱི་"”་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཌོན་ མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་ འཚལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ ་རྟོགས་པ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོའི་དབྱེ་བ་ ལ་དགོངས་ ནས་ཀུན་ མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། ། 
དག་ལྡན་ལྟར་ན། ཡུམ་ གྱི་དབྱེ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ ཤེས་ཿ པའི་ འི་དབྱེ་ བས་ ས་ཉན་ ་ཐོས་ ཞི་ བ་ཚོལ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་དང་། ལམ ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་དོན ་སྒྲབ་པར་”” 
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བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་དོན་ཧྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱེ་བས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འདོགས་པ་དེ་ནི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་མ་གསོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ ༦༨༧༠༥༧ ཁུ 


^ པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ན་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕའི་ཆུང་མ་དེ་བུ་ཡི་ཡང་ཆུང་མར་ཐལ། 





ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདིར་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉན་་ 





ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡང་བླ་མ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ནི་བླ་མའི་ཡང་བླ་མའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་་་” 
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¦ ༄༅། །བྱེད་དོ། _།བདྣ་ཤཱི་ལྟར་ན། ཡུམ་ལ་བསྟོད་དོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ྣ 


ཡུལ་ ཉིད་ དང་སྦྱོར་ པ་ ཉིད་ དང་ འབྲས་བུ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་ གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ ནས་ མཁྱེན་ ན་གསུམ་ གྱི་ དོན་ མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད་ བསྡུས་པ པར་ དགོངས་ ནས་ ་སོ། །རཏྣ་ ཀིར  ལྟར་ ན། „ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པས་ མངོན་ པར་་“་"" 


རྟོགས་པ་སྟེ་རྒྱར་གྱུར་པ་བདུན་ནོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ ནི་ ནི་འདིར་ ཀུན ་ཤེས་ཤེས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །ཅི །ི་སྟེ་ཕྱག་ འཚལ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱ སྐྱོན་བརྗོད་ པར་མི་བྱ་སྟེ་མཁྱེན་ པ་གསུམ་པོ བོ་ནི་དངོ་ དངོས་་ 


།མངོན་ པར་ རྟོགས་ པཕར་བྱ་བས་ མངོན་ པར་ 'རྟོགས་ པ་ སྟེ་ འྲབྲས་ བུར་སྱུར་ པ་ གཅིག་ སྟེ མདོར་ན་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཡུམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ །ད་ལྟུར་ན་ `` 


༠༠༦༥༠༥ 


པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་འདི་རྣམས་ལས་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ ཉུ་བས་ནགསམ་པོ ལདམས་བྣས་པ་ན་མངན་པར་ཏོགས་པ་པཞི འོ །རབ་ཏུ་གསལ་བར་སོང་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །གོ་ 


རིམ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། ། 


།གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབྱེ་བ བས་སྐད་ཅིག་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་*”་ 








5 
































[.ཏ 91: ཕཏ 998 











བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ ཐམཁལས་ཝ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདིར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་་” |, 
ཡུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་དོན་ལ་དགོས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ དང་། ཐུན་མོང་གི་ | 
མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པ་ལ་ཐས་པ་ལས་དང་། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཇུག །ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་བའི་རྐྱེན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ ༡༠༡༩༠༠༧ པ 
ཚིགས་བཅད་འདིས་ནི་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་པའི་བྱམས་མགོན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དང་བ་དངོས་ལ 7 
དབང་རྟུལ་དང་བ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་བ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཞན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །གང་་ 



































དགའ 


༡༡༠ཀཀས་ ༡༡༩༧ ༤ ༢༧ ༤ ༧ ༧༤༡༠ ཁག" ༡༡༤ ༤ 


༡༣༧ ༽༡༡༽ 














ུཿ | ༄༅། །ན་རེ་ཞིག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་སྐྱེ་བ་དབང་ 


རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་འདི་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོས་"་ 
མ་ཐག་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུའོ། །ངག་དོན་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་དབང་ ལ་ལ་ཉེ་ཚིག་སྦྱོར་ལ། དེ་ལ་ཞེས་དབང་རྣོན་ལ་རིང་ཚིག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
དབང་བརྟུལ་དེ་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་དང་བ་སྐྱེ་བས་ཉེ་ཚིག་སྦྱར་ལ། དབང་རྣོན་དེ་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་དང་པ་མི་སྐྱེ་བས་རིང་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
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གང་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་འཛུག་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སོ། །ཀྱང་ནི་དབང་རྟུལ་དང་བར་མ་ཟད་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱང་དང་བའོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་དེ་“ 
ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་རབ་ཏུའོ། 
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། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་སྒྲུབ་བྱེད་རྟོགས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
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གང་ལ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ ས་པའི་ཡུམ་ལའོ། ང་གིས་ན་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་སྲོ། 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྐྱེད་པ་དེ་ཡུམ་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་་ 
སུ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སྟེ། ¬ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་དེས་རང་འབྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་་” 
སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་སོ། །གང་གིས་མ་མཐོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། 
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༄༅ །དེས་དེ་སྐྱེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་སོ། །གོང་གི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙུན་བཞིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ་རང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་་”” ཁུ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྟྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟ་སེན་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 


སཱ ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ལས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ། 
” ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་མི་་ 
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ྱེ་སྟ་སྐྱེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །འཇུག་པ་ལས། 

གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་་་” 
ཡིན་མ་ལུས་པ་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་* 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་*་ - 
རྟེན་པ་རྣམས་འབད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ ༡༦༡༡༧༤༡༧ 








ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ ་ 



































༩༧ "༧ ༩༩༥ ༩ ༩༢༥༢༧༥༤༤ངབང་ཕ་ཝ་ལགལ་བྷ་ཁ༧་༢ས༡༡༠ ༥༠༠༦ ས་ས 
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> ༄༅། །ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ནི་ཆོས སིས 


ཅན། བསྒྲཔ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ་རྟགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །མུ་བཞི་སྐྱེ་་་ 


འགོག་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ཆོས་སྔར་བཞིན་ལ། རྟགས་ནི་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྐྱིད་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་་ _ 


དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མེད་དེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། ། 


རླ འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་བོ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་པར་སྦྲན་པར་མཛད་པས་སོ། །མདོར་ན་དཔང་རྣོན་"” 
ླུ དེས་ཡུམ་གྱིས་རང་འབྲས་འཕགས་བཞི་སྒྲན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་རྟོགས་པས་ན། དེས་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་སྒྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་སྐྲན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞེང་་”” 












































1⁄4.197912 .ངིི རཿ ` 


གེགས་མེད་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །དེའི་ཁུད་པར་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་མོ། །དེར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཡུམ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པའོ་སྣམ་པ་དགག ༡༠༠༧༥༧ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངོ་བོར་སྲས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་སྐྱེད་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདིས་ཉན་རང་སྐྱེད་པས་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས། 

ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྒོས་ཏེ། དོན་ནི་འདིར་ཡུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་”་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དབབེ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ 








ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་ཞིག་སྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་འདིའི་མཐུའི་ཆེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༥༠༠༠ 
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9 ཿྲཱི 


༡༦ ༩།༦22༦ ཚེ ༢ེ 


]:0 








༄༅།། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པས་ན་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་ཀྱང་གཞུང་གཞན་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་”་ 
བྲལ་བའི་འདུག་པལ་སོགས་པ་མ་བཟ་བོར་བསད་ད་ང་གཟིག་ རང་བ རར  ྣྣྣ་ ཉན་རང་ནམས་ཀཱི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པས་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུམ་འདི་དུ་མར་སྣང་བ གཅིག ཉུད དུ་སྦྲབ་པ° མཐུ་ ༦ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ལ། གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་སོ།_ །མདོར་ ན འདིར་ མཆད བརྗད 
ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཡུམ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པའོ་སྟམ་པ་དགག བཱ ཕིར དང་། ཿ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངོར་སྲས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་སྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབྱེའོ། །འོ་ན་སྲས་གསུམ་ཅར་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ་འདིར་ཡུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན ལ་གསུམ 


















































1522: ༦1:25 ཇྱེ༦29 


དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་དེར་འཛིན་པས་དེའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་” 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་གཡུང་པོ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་ཞིག་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་*་ 


ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་དུ་མར་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྒོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གུས་ 


པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལའོ། །གང་ན་གཞི་ཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
དོན་སྦྲབ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་” 
དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཐོས་པ་ལས་དང་བ་མ་ཟད་དང་བས་ཀྱང་གུས་པའ་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གཟུང་བ་དང་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། ། 
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༡༩ གག ཡཿ ི་སི 





༄། 


དུ་ཡུམ་ལ་གུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ན་ཡུམ་ལའོ། །གང་ན་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་་”་ 
འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་བདག་རྐྱེན་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་” 
རྣམ་འབྱེད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་ཡུམ་ལ་གུས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུམ་ལ་གུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་ལ་*"” 
གུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཛཇུག ། 
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ཞུགས་པ་ལས་རང་འབྲས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ ལྟར་ གྱི་ བསྡུས་ དོན་ནི་ བསྟོད་དོ། །གང་ལ་: ན་འཕགས་པ་ བཞིའི་ཐ ཡུམ ཿཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལའོ། །གང་གིས་ན་ བྱམས་ མགོན་ གྱིས་ སོ ། 
གང་གི་སྒོ་ན ནས་ གཞི་ཤེས་ཿ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཉན་ རང་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ འགྲོ་ དོན་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ སྟེ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ པ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ ནས་སོ། །དེ་ལ་ དེའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ པའ་ུ་མཚནཅི་ཞེ་ན ། མཆོད་ བརྗོད་དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ གྱིས་ དོན་མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ལ་བརྒྱད་ཀ་ ཡིན་པར་མ་ མ་ཟད་ གསུམ་པོ་ པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་་”་ 
དངོས་ བཏགས་མ་ ཕྱེ་བའི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ། བརྒྱད་ཀས་ནུས་པར་མ་ཟད་གསུམ་པོ པོ་དེས་ཀྱང་འོག་ཚིག་དོཿ དོན་རྒྱས་བཤད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་བ ་བཞིན་གྱི་དོན་ཉེར་ཞི་སོགས་ དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོ སོགས་ཐ་ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ ཡིན་ནོ་ ན་ནོ་ ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ཐུགས་ལ་ བཞག་ པ ་སྟེ་ཡི ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ དགོངས་ ནས་སོ། །གསུམ་གྱིས་ ས་བརྒྱད་ ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ ཞེ་ན། ཆོས་ བཤེས་ ལྟར་ན་ གཞི་ཤེས་གྱི གྱིས་ཉན་་་” 
རང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། ལམ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བྱང་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ དང་། རྣམ་ མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་སོ། །རྔོག་ལོ་ལྟར་ན་ སྤྱི མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ སྦྱོར་ བཞི་ཆོས་ སྒུ" 
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༄༅། །བསྣྡུས་སོ། །འབྲེས་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སྦྲོར་བཞི་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་སོར་མོས་གནས་སྐབས་ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཤིང་། མཁྱེན་གསུམ་དེས་རང་འབྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་་་ 
ནུས་པར་དགོངས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པས་སོ། །རྒྱས་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་”་ 
ཡུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ལ་ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་ 


ཏཱ ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲོགས་པས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་གང་ཟག་ཐེག་་” 
ུུ དམན། རྟོགས་པ་གཞི་ཤེས། བསམ་པ་རང་དོན་སྒྲབ་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
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དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་གནས་སྐབས་ བུད 
དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 
འབྲས་བུ་གང་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དམན་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་་་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་འགོག་པ་དམན་པའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་མུང་འདས་གཉིས་པོའོ། །ངག་དོན་ནི། གཞན་རྩ་བ་བཞིན་ལ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་" ངུ 
ཐོས་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་གང་ཟག་ཐེག་དམན། རྟོགས་པ་གཞི་ཤེས། བསམ་པ་རང་དོན་སྒྲབ་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་་ 
བསྟན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་མིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་ཚར་རྟོགས་པས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་རང་་” 
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༠ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་་””་ 
འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་རང་གི་"་ 


;£ ༩༦2 





གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རོ། །ངག་དོན་རྩ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་་ ཁྐ 
བསྟོད་པ་ནི། བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་གིས་ན་ཕྱི་"་ 
རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྟག་པས་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་*་”་ 
ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་བསྡམས་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དོན་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ༠༠༠༠ 
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རིམ་པ་གསུམ་མོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆི སྟོང་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྲོད་པའི་གཉེན་པོར་དང་ ལོ 
སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དབུ་མ་པའི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དོན་དམ་ནུམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་མྱ་ངན་འདས་མདོ་སོགས་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་བཞེད་ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་*”་ ¬ 
བསྒུར་བ་ནས་གསུངས། ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་པས་བར་པ་དབུ་མར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ ཀྲ ་ 














ཆོས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཐམས་ཅ ད་ལ་ཚིག ས་བཅ ད་བྱེ་བ་ ཕྲ ག་བ རྒྱ དང་ འབུམ་ ཕྲག་བ ཞི་བ ཅུ ར་འགྱུར་ - 
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།རོ་ །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་བྲི་བར་ནུས་ཞེས་བཤད། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཁ་ 
ཅིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོནམངས་པབྱ་ི་བཞ་ང་ག་གཉེནཔོརད་དངམཐུན་ངརཆས་ཀ་ུཔ་བདའ་བཞ་ྟང་བསར་བས་ན། ཉོན་" 
མོངས་པ་རེ་རེ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མིང་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདུས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ཚིག་ཡིན་པས་་”* 


གཟུགས་སུ་འདུས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །མདོར་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ ་ པ 


གང་ཞེ་ན། ཉན་ ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ལ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་ པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་མ་ རྒྱལ་བ་ལས་ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་*་ 








།( ®$ཌྷཿ2 


པ་དང་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོར་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་་ 























༡ ༨༡༢༡ ༡”སསས།སཊས།ས་ཞམ་བཅརསརྐྲས། 


ག། 
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སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར། འོག་མ་ལ་དམིགས་པས་་་ 
འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྟེན་པར་་ 
བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ 
ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ 














ཁྱུད་ལྟ་བུ་ཡན་ནོ ་ སཱ བོ ཐོ ། ར་འགྲོ་ས བཱ ས་ཀྱིས། ཧིོོ། ཁ་ཅིག་ནི་” 
སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། མདོརན་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོའིང་བོ་ནི་སྟན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་རྐུས་.། གུ 
ན་ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། རྩ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས 
































༼༤༡༡༩༡༠༩༡༠༡༠༡༩༩༡༢༡༤༡༥༥༤”༤༤༢༩༤༤༧ "༤༤༠༡༦༡བ༡༣-༢ས་གཁམ་ཅསམ་ 
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༧༤༦༡༦༠ 


པའི་རྒྱན་དུ་རྩོམ། འོན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་རྩོམ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་བཤད་པའི་གཞི་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 





ནས་རྒྱན་དུ་རྩོམ་མམ། དེ་ནས་བཤད་པ་གཅིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་རྩོམ། དང་པོ་མི་འཐད་དེ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་་ 
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པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་བ ན་བཅོས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་དེ་བརྡོད་བྱར་བ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྗོད་བྱར་བསྡས་པ་མེད་དེདྲེལ བའྲི 
སྙད་པའི་ཕྱིར་རོ། གག ས་བ་ཚརམམཛོདཔ ཏོགས འ་མདོསཅ། ཁྱོད་རྩོམ་པའི་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་་་དག་གིུར་བས་པསིདེ་ི་ུ་བུ ཟ 
མངོན་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ¡ བྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྦང་བྱ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་སམ། སྤང་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་"་ 
སྲེད་པ་ ལྟ་བུ་གཅིག་སྟོན་པ་ན་ཡང་དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་ད གས་རྐྱེན་མཚུངས་ལྡན་སོགས་བསྟན་དགོས་པས་གཞི་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ན་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་མཚོན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། འ་ཕྱིར་ཁོད་ལ་བརྟིན་ནས་ལམ་གྱམ་པོ་དེ་སྤིབ་ང ༢ 
གསུམ་པོ་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་་ 



































5 
40 















































ཁེ 


6 


༄༅། །ངབསྡུས་སམ། གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བརྩམས་པས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་གང་ཟག་་ ཁུ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བརྗེད་བྱ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་བློ་དམན་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པའ་རྒྱུ་ 





༣ ཚེ༦༧༢༦ ངི ༦ 


མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཤེས་བྱེད་དགོད། ཤེས་བྱེད་དེའི་དོན་བཤད། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་་ 





བྱར་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མན་རྟོདས་མཔའ་དག་ལམ་ 



































[ཏུ 9) ཏཱ 3929; 











ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གསུམ་ཅར་བསྡུས་ལ་དེར་མ་ཟ ༡0 ཀཱ" སར ད་བ ཀབ ༥ "༡༡། 2 ལ་ཀ སྲ །" "པི ལ།་ 

ཀའི ོད ད། ཤཀ ༡ང་ཀླག་། ད་རི ཕི་ ཌེ ༦ ད་ ད་ཡུལ་གཞ་གཉན་རྣམ་པའ་ཕྱགས་གསུམ ཅས 
འཕགས བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག བསྡུས པའི་ ཕྱིར་རོ་ཡང་བསྟན་བ ཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གསུམ་ས་མུལ་གསུམ་ཅར་བཅུས་ལ་དར་མ་ཟག་ུལ་གི་གཉནནུམ་པའིཚགས་གཟུམ ལིན བའ 
ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་ལན་་” 
འདི་གཉིས་ནེ་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྔོག་དང་ཨར་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། །འདི་དེང་སང་ཤེས་པ་ཤུང་ངུ་ལས་མི་གདའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཤེས་་”” ༩ 











དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། ཉན 





བྱེད་དགོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་བའི་ལུང་དང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་*་ 



























































༄༅། །ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རབ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པས་ན་རབ་འབྱོར་ཏེ་ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་”་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་” 
ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ། ཕུན་སུམ་”” 
ཚོགས་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་”” 








1) ® 3222 ®= 


འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན ༡༠༡༡ 
འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྟེ་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
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དུ.) ཏྱ 8259ངྱེ929 


སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ བ་པ་ནི་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ས་གསང ་བས་གསམ་ཨུས བས་ག བ་པ དེས ས་།་ །དཔལ་དྲ་བགས་པཡུན བམ་ཆོགས་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དཔལ་” 
དང་ལྡན་པའ་གྱར་པ། །ཡེ ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་” 
པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལྟར་ན་དབང་ཁྱུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི 1 














སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་“་ 
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2222 ཆིང 
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༄༅། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོག པ་མཚམས་ སུ་སྒྲ་རྣ མ་པར་ གྲ ག པ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡུན་སུམ་ཚོག པ་པ་མ ང་པོ་རྟེ ན་པ་དེ་ནི་དཔ ལ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་སྟེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་དང་་” 


༡ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིམ་པས་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི ༡༠༡༠ ཁུ 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོར་བ་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དང་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དམིགས་ཕུལ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་་་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ ས་དེ་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ རཿ ་ཤེས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ ཅྲིང ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་”” 
ཀྱང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་་” 





























ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་སྔར་བཞེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་་་ 
རྣམ་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་རང་་” 2 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངང་པས་ཆུ་ 
ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་མཐོང་སྒོམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེད་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 


དུཾ92: - 1:§ 8:98 
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༄༅། །ཞིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་་””” 
གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ 


པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་བར་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དངོས་བསྟན་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དུས་གཏན་དུ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་*་ ཁུ 


ཏེ་ཤུགས་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱའོ་ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 


པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་གང་དུ་རྫོགས་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ། མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་་” 
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དིའི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྟེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པས་བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་”་ 
བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཤེས པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། མདོ་གོང་མའི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་བ ན་ཏེ། 
ཉནཐོས་དང་རང་སངསྦ་ས་ཐམབ་ཅདཀ་དྲག་བཅམ་པའི་ལམ་གྱིའྲབསཔུའིཤས་པ་དང་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པྨ་ནམས་ནིས་བྱདཔ་ལ་ཞུགས་པམི་ས་བའིཚསལ་བཟོད་པཅམ་ཞིག་་མཐར་མུག་པར་ 
འཛུར་ཏ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ 
ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ས་བརྒྱད་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ལ་བདུན་པ་ནས་ལྟག་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
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° ༄༅། 


།པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ནི། རིགས་ཆེའི་དབང་གིས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནར་སོན་པའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་་” 
བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་མཐུས །"""" 


བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚངས་པར་སྤུད་པའི་ཉན་རང་ནམས་ཟིལ་ཅྱིས་གནོན་ྱིརང་ི་བོའིསྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ་ས་བནུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་སྐེད་པས་ཀྱང་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་ཏེ། བདུན་པ་ནས་སྐད་ཅིག་དང་་ 








ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་མེད་པས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་་ 


པབ ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་་་ 


སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། འདིར་འཕགས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་་“” | 
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ལྷག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ་མཐའ་ ་ལ་སྲིབ་པའི་ཡིར་རོ། ནི་རེ་ འསུས་ཤིམ་ད་འཛ་་ད་སསང་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ་ཞེས་དང་། པཱ དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ཐུ འཁོར་པར་འཛར་པར་ཐུག་པདང་མན ལ་ཧལ་ཅངོ་བབཞེས་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བས་སོ། །རྒྱས་པར་ཁ་བོས་བྱས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལ "༡ 


གཟིགས་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རིགས་ཙམ་ཞིག་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །མ་ལུས་པ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 6 


དེར་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་པའོ། །སྣོན་ལམ་རྫོགས་པ་སོགས་གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་པ་གྲུབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའོ། །སྒོན་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོན་པ་ 





གྲུབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་་”” 
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༧ ༄༅། །སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆ་ཤས་ཅན་ནམ་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཞིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་་ 
སུ་བསྐྱེད་རུང་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བིཌླུརྱའི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟང་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས '"' ཁྱ 
སུ་སྦྱང་བ ར་བྱས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའི། མ་འོངས་པར་ཁྲིད་པའི་ཚིག་གམ་མངོན་་”” 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དབུས་མཐར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་་” 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱ' ་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནས་མི་བྱ་བའི་བར་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་རྫོགས་སྡིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་“” 
དེ། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུ་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་་” 
དེའི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེད་རྫོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་སོགས་མ་བྱས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཧིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གང་ཟག་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲ་ ། 
བཅོམ་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་མེའི་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་དབྱིབས་ཟླམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་ 
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།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་རེ་རེའེ་ཡང་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་པའི་ལུང་དྲང་བ་ནི་གསུངས་སོ། །གང་་"་ 


| ལས་ན་བར་པ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཡུམ་གྱི་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ ༡༧༧༥༧ ཁུ 
ལྟར་ན་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡང་རྟོགས་ལ་སློབ་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








- མདོའི་ཀྱང་བཞེ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྡུ་བའོ། །མདོ་འདིའི་དོན་བྱམས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་་”” 
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ཉིད་ནི་སའོ། །འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུམ་ངེས་འབྱེད་” 
ཆ་མཐུན་གྱིས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བཞི་ལ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་འོད་དང་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་་” 
མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞེའི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འདིའི་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་* 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཤད། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ ཀོ 
བརྒྱད་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་ལུང་དྲང་བ་ནི་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ན་བར་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པར་མ་ཟད་རྒྱས་པར་འབུམ་ལས་ཀྱང་*”་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བར་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཞིབ་པར་རོ། །ངག་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་་ 
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༄༅། །གཉིས་། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་་””་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུམ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པ་་” 


ཅན་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ་ངོ་ ཁྱུ 


བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སྐྱེད་རྫོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་”” 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུའི་བྱེད་ལས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའི་ནང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་*” 
ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སོགས་པ་སྔར་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་ལ་བཀོད་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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རང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་དེ་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་ངོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་ནེ་་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངོ་བོ་གང་ལ་གང་ཕན་ཚུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དང་། རང་དོན་ལ་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་་ 
སྤངས་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་”” 
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༄༅། །པས་སོ། །བཞི་པ་དགོས་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ལ་ལྔ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ "སོ ་ན་བརྗོད་བ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོ༔ 

༦༡༡ 23 ༧ ༦ ༤ ངོ | ༡༤ལྟ་ལ ° ༠ ༧༡༢ ༽ = (༩ ༡༩ ༨ ༨» ༦༽ གསུངས ས། །གང་ན་བརྫད་བྱ་དང་དགས་པ་དང་དགས ཕའ་དགས་པ་དང་་ 

འབྲེལ་བའོ་ ང་གྲིས་ན་པྲམས་པ་རང་གྲིེས་བསྟན་བཅོས་ "'རྒན་ 'ནམ་ཧྱི་ཚེ་ན་མཆོད་པར་བྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སའོ། །གཉི གྲོས་དོན་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་དོ༔ ངོ: 

བལབའ།།གང་གསན་ུམསཔར་གིསབས་ཅས་མངོ་ོགསརན་པའོ།ན་སྱ9ིཚ་མོཔརབཟ་སའི་རིནོ།།གས་པདགོསདན་།དགསབཅའ་དནུ་། དོན་མ 
ར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ ད་ང གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན རྒྱན་ལ་འཇུག་པ ཡན ལག་སྟེ་ཐབས་སུའོ། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། དོགས་སོ། ང་ ་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ མན་པ་" 

ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དག་གོ །གང་ལ་ན་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། རང་དབང་དང་ནི་རབ་སྦྱངས་དང་ 'བཟང་བ་དང་ ཉེ | བིི་ཁྲི་གི་་ 
བ་ཆུང་བ་དགུ་གོ །གངལནྭ་ས་ངས་པར་མྦུར་བ་ལས། རང་དབང་དང་ནི་རབ་སྣུངས་དང་། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཐགས་པ་དང་། དཔལ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་ཚོགས་པ། །དུག་པོ་ནུམས་ལ་ལེགས་པར་་ 

བཤད། ། གས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་བཞིན་དུ་ཡང་ཡུམ་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལའོ། ། 








ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་དོ་སྟམ་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་རྩོམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 












































1,812): 9288 








འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པས་སོ། །གང་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གོ །གང་ལས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ན་རྒྱས་" 
འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །མདོར་ན་ཡུམ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་* 


བྱམས་པས་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ལ་དགོས །མཁཁ་ཁ་ཆ། ( 
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སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཞིང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཀཞི་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལས་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུད་པའི་དགོས་པ 
བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་པ་ཀུ་མ་རི་ལ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། དེ་སྲིད་དུ་ནི་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་ངག་གི 7 
དགོས་པ་ངག་ལས་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ཤེས་པའམ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ངག་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེས་བས་སོ་ཞེ་ན། ༠ ལན་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། 


འོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་ 
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ས་ས ཟི ལ་འ ༡ བོལབ་བ་ལ༠༣ལམལ་ལཁགས་ལམསས་སམ་ལསསཿསསས་ལསཀསསགསབསས་འབསས །མས་ཀས་གཉས་ཁས་ཆས།་༥༥༡༨༧༥༧༡༧༢༥༩༡༢༤༥༠༤༡༥༠༦༢༤༦༠༡༧༡༠༥༥༦༧༧༠༠༠ གགགས་མགརསཀས་མམས།་༢༠༡༥༠༡༤༠༡༩༡༨༦༡༧༠༥༠༡༧༤༣༡༠༡༣ཟ༢༠༡༡༣་གམ་ས་རཿལན་ 

















༠ ༦༧༦༦ ཅི་ི 


སཱ ༄། 
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།དབྱིག་ གཉེན་གྱིས། གང་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་དོན་ གཉེར་ ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ ཀྱང་འཇུག་ཊ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་སོ། །རྔོག་ལོས་རྒྱ་གར་ན་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱད པ་གཞུང་མཛེས་པ་བསྐེད་པ་་ 
དགོས་པར་ འདོད་ང པ་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ འཐད་ད། དེ། གཞུང་ གི་ཊ དྭབུ་ རྒྱན ང དངང བཅས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དཔར་ན ནྭ་ལྟ་ལ་དབུ རྒྱན་ ཡོད་ ན་ མཛེས་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེ ན། དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ དེ། ། གཞན་རྣམས་ མིན་་ 
པར་འགྱུར་བས་ སོ། །བཞི་ པ་ 'བསྡུས་ དོན་ ་ནི། ཆོས་ སྤྱོད་བ བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་ཞེས་པས་ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ཀྱི བརྗོད་ བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་བློ་ དང་ ལྡན་པས་“” ྐྷ 
བདེ་ ་ུརྟགསབ་བྩམ པའི་དགོས་པ་ ཡིན་ཞེས་པས་དགོས་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ པལ་བཞུག་ནས། །སྟོན་ པས་འདི་ལ་བཤད་པ་ གང་། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉི ཉད་ལམ། ། ་ 
གཞན་ གྱིས་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ །བློ་ དང་ལྡན་པས་ མཐོང་བར་ འགྱུར། །བྱ་བ ་རྩོམ་པའི་ ་དགོས་ པ་ 'ཡིན། །ཞེས་པས་དགོས་པའི་ ཡང་དགོས་ པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་ བ་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་ ཀི 























དངོས་སུ་ར་བས་མ་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་ བ་ སྟོན་ པར་ བྱེད་པ པའི་ འ་སྒྲ་ དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་བཞིས་ཉིང་དགོས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན། བུདྷ་ཤྲཱིས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྡོད་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས། དེ་ནས་“ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟུན། རཏྣ་ཀརྟིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལ་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། །རྩོམ་པ་ཡི་ནི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཇི་ ༧༠༦༧༦༠༧་ 
ལྟར་བ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་””་ ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཤནྟི་པས་དེ་ལས་བཟློག་ནས། དང་པོ་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པ། གཉིས་པས་“ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་ལས་བརྗོད་བྱ་ནི། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
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༧༧ ༄༅། །གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སྤྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། གོ །འཇུག །ཚོགས། ངས་ཀི་སྒྲབཔ་སྟེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དོན་མངོན་རྟོགས བླི དོ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཤནྟི་པས་ཆོས་ནཾ་མདོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་་ 


དོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྙོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བཤད། བྙ་ཤྲི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡས་ཆོས་ནི་སེམས་བསྟེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དགོས་པའོ་ཞེས་གསུངས། སྒྲབ་” 
སེམས་དཔས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུའོ། །དེས་ན་རྒྱན་ལས་དེའི་གདུལ་བྱས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་"་ 
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དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ལས་བཤད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའོ། རྒྱུ་གང་ལས་ན་རྒྱན་ལས་མདོའེ་དོན་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་་ 
བཞུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ལས་མདོ་དོན་རྟོགས་པ་དྲན་པ་ལ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། ། _ 
ཤནྟི་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། །ཡིན་ལ་དེ་བཙལ་བར་བྱ་བས་ན་ལམ་ཡིན་གྱི་ཚོལ་བར་་ ེ 
བྱེད་པས་ན་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རཏྣ་ཀི་རིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ལམ་ནི་བཅས་པ་སྟེ་མངོན་་ 





པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡས་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཁོངས་སུ་ 
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།ཅི་ རིགས་ བར་ མངོན་ རྟོགས་ དྲུག་ འདུས་ པའོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ རྣམ་ མཁྱེན་ ནི་ སངས་ རྒྱས: ཀྱི་ ལམ་ མངོན་ ན་རྟོགས་ གཞན་ རྣམས་ ་དེས་ཉེ ཉ་ བར་ མཆོན་ པའོ། །ངག་ དོན་ ནི། རྒྱན་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད ཡ་ ཉིང་” 
དགོས་ ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཁྱོད་ ཀྱི་གདུལ་ བྱས་ རྣམ་ མཁྱེན་ མངོན་ དུ་བྱེད་ བས་ སོ། །འབྲེལ་ བཔ་ ནི་ ངག་ ལས་ དགོས་ བྭ ་དེ་ ལས་ ཉིང་དགོས་ འབྱུང་བ་ ནི་ གུ བའོ། །དགོས་ འབྲེལ་ ངག་ གི་ དགོས་ སོགས་ བཞི་ ནི། 
རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་བརྡོད་བྱ། དགོས་པ་ནི་བརྡྷ་ཤྲིས་དོན་ བུརཝི་ོམསྐེདཔརེསཔ་སེསཔ པ་གཞུང་མཛེས་པ་སྐྱེད་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད། དུལ་བ་ལྟས་ཞན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་འདོད་དོ། ། 


ཤཱུ མདོར་ན་ དྲེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ངག་ གི་ དགོས་ པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ ངག་ ལས་ རྒྱན་ ལ་ དགོས་ པ་ པ་ཡོད་ པར་ རྟོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྒྱན་ ལ་ ཞུགས། _ ཞུགས་ པ་ལས་ (རྒྱན་ གྱི་བརྗོད་ བྱ་རྟོགས་ པ་ ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་ མངོན་ སྐམ་་་ ུ 








རྐ དུ་བྱེད་པའི་ བར་རྣམས་ སོ། །ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་ པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་ ནཱ ནི་འབྲེལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ ལྟར་ན་ བཞི་ལས་ 'བརྗོད་ བུ་ནི་ བསྟན་ནོ། །གང་དུ་ན་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུའོ། །གང་“་ 


ལས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་སོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དེས་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ མཚོན ་ཅིང་ལྷུར་ ལེན་པ་ 
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སྟེ་མདོར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་ན་ཕུམ་ཧྱི་དོན་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་ལ་ན་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལའོ། ། 


གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་དད་པ ར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་ནས་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་པ་དང་བག་ ལ་ཉལ་མཁྱེན་པས་སྨིན་པ ར་མཛད། གསུང་རྗེས་སུ་ ཐ༩༡༡༡༡༧ 


བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཡུམ་གསུམ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་་” ཁུ 


བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་མདོ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཉིང་དགོས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་མ་མྱངས་སོ། །གང་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
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།སོགས་པ པ་བསམ་པ་ དང་སྒོམ་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་བའེ་ར རིམ་གྱིས་ སོ། །གང་གིས་ ན་ ཕྱི་རོལ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དང་དེ་ ལས་ཅིག་ཤོས་ ཆགས་ བྲལ་ཉན་ རང་དྲག་ཿ ་བཅོམ་པ་ དང་སོགས་པ་ ཉན་རང་་” 
སློབ་ པ་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ ས་སོ། །མ་མྱངས་པ་རྒྱུ་མཚན ཧིཿ ཞེ་ ན། མཐུན་ རྐྱེན་ གཞན་ དོན་ དཆོས་ ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་ པ་ལ་ གོམས་ པར་མ་ བྱས་ཤིང་འགལ་ ཀྱེན་ དངོས་ འཛིན་ ལ་རྒྱུན་ དུ་གོམས་པཿ པར་ བྱས་ པས་ ས་སོ། །གང་ གིས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་སོ། །ཁོ་ནའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་་་ 
ཉན་རང་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ ནང་ནས་རང་གཞན་ གྱི་ ་དོན ་ཕུན་ཐ སུམ་ ཚོགས་ པ་ སྒྲབ པའི་ཐབས་ཚང་ལ ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ ཁོ་ནས་ ་དངོས་ སུ་མངོན ་དུ་བྱེད་ པའོ། །ཐབས་གང་ལ་ བརྟེན་། ནས་ན་ ལེགས་ པར་" 
བཞག་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ པར་འགྱུར་བས་ བཞག་ གོ །གང་ན་ཡུམ་ གྱི་ མདོའི་ དོན་ཆ མ་ལུས་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ ི་སེམད། སྐྱེད་ པ་ འཇུག་ པའི་ སྤྱོད་ པ ་དང་དེ་ དང་ལྡན་”་ 
པའི་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ་སྒྲུབ་ པའིསྤྱོད་ པ་རྣམས་ སོ། །གང་ལས་ན་རྒྱན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ གྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བ་ གོམས་ པས་བཞག་ པའི་ བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི་ཡུམ 
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དོན་ རྟོགས་ པ་མ་བརྗེད་པའི་ ་དན་ པའི་ཤེས་ པ་ ལའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བར་ རྟོགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ངོ་བོ་ས་རབ ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ས་བཅུ་ རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ ནས་ སྤངས་*་ "༠༠༠༠ 
རྟོགས་ ཀྱི་རིགས་རྣམ་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ དོ། །མདོར་ན་ མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། དོ། །གང་ན་ ཕྱིར་རོལ་ པ་ 'དང་ཉན་ རང་གིས་མ་ མྱངས་ པའི་ཟབ་མོ་ རྣམ་ མཁྱེན་ནོ། །གང་གིས་ ན་རང་བཞན་ གྱི་དོན་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པཾ ་སྒྲབ་ པའི་་” 
ཐབས་ཚང་ལ་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ སོ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ན་རྒྱན་ལས་ཡུམ་ 'དོན་ རྟོགས་ པ་མ་ མ་བརྗེད་° པའི་དྲན་ པ་ལ་ བཞག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ། སོ། །ཇི་ ངི་ལྟར་ན་ ས་ ས་བྱར་ འིམ་གྱིས་ ས་བགྲོད་ ནས་ སོ། །དེས་ན་ . 
རྒྱན་ལས་མདོ་དོན ན་རྟོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ །བརྣམ་ མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ པ་དེ་རྒྱན་གྱི གྱི་དགོས་པའི་ ་ཡང་དགོས་ པ་ཉིང་དགོས་ ཡིན་ ནོ། ཀ།ངག་ ོནནི་ར་བབཞིནནོ ནོ། །དགོས་པ་ནི། རྟོགས་པ པར་འགྱུར་རོ། ། 
གུང་གིས་ ན་ རྒྱན་པུ ཀྱི་ '་གདུལ་ བྱ་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སོ། །གང་གི་ ཆེད་ དུ་ན་ ཉིང་དགོས་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ཆེད་ དུའོ། །གང་ན་ མངོན་ པར་ འདོད་ བྱ་ཡུམ་གྱི་ ་དོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེད་པ པ་འཇུག་ པའི་ སྤྱོད་ པ་དང་། ཕར་་ 
ཕྱིན་ བཅུ་སྒྲབ་ པའི་སྦྱོད་པ་ དང་། སོགས་ པ་ཆོས་ སྐུ་ཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ པའི་སྤྱོད་ པཾ ་སྟ་ྒྱོ སྤྱོད་པ་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམས་སོ། སོ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ན་རྒྱན་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ། སོ། །ཇི་ ལྟར་ན་བདེ་ བླག་ ཏུའོ། 









































ཏཡཱཿ ༄༅། །དེས་ ན་ང བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ རྟོགས་༔ རྒྱན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེའི་ཐ གདུལ་ བྱས་ཡུམ་དོན་བདེ་ བླག་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་དེ་ བསྟན་ བཅོས་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་བརྩམས་ པའི་ དངོས་ ཀྱི་ དགོས་ པ་ 'ཡིན་ ནོ། །ངག་ དོན་རྩ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དགོས་ པ་དེ་ ལྡན་ཊུ གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ བསྟན། བར་པ་ལ་དད་ པའི་དོཿ ༨་དན་དུ་ཡུམ་དུག་ཏུ་བསུས་ནས་བསྟན། བསྡུས་པ་ལ་དད་ པའི་དོན་ དུ་ཡུམ་གསུམདུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལ་བསྡུས་ དོན་ཡུས་རྣམ་ གཞག་དང་། ཚིག་དོ དན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ 'དགོས་ པའི་ སྣོ ནས་མཚམས་སྦྱར། དགོས་ ལྡན་ལུས་བཤད། བཤད་ པའི་ བསྡུས་ དོན་ 
བསྟན། ཡུས་རྒྱས་པར་ མི་ འགྲོལ་ བའི་རྒྱ་ མཚན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ ནི། གསུངས་ སོ། །གང་ན་ཡུམ་ གྱི་ལུས་ རྣམ་པར་ གཞག་། པའོ། །གང་གིས་ ན་ཤེས་ ནས། བརྗོད་ ཀྱི་བར་ ཚིག་7 ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ ཚིགས་ བཅད་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མདོར་ བསྟན་ ལྟག་ མ་བཅུ་ ་གསུམ་ གྱིས་ རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ སོ། །དུས་ནམ་ གི་ཚེ་ན་གོ གོང་དུ་བསྟན་པ ་དེ་ 'ལྟར་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ ་དང་དགོས་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ བསྟུན་ ནས་ དེའི་་ 
རྗེས་ སུའོ། །དགོས་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ན་ གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱས་ བཤད་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། འཆད་པ་ ་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ རྣམ་གཞག་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ རྟོགས་་””་ 
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2:30: 9འྱི=->)9ྱི:29: 


རྒྱན་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཡང་མ་འཛིངས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་ནས། བརྡོད་ཀྱི་བར་་ 
རྒྱས་བཤད། ཤན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ད། །དང་པ་ན། བཤད་ད། །གང་ན་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལ་ན་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་་"་ ཁེ 
རྟུལ་ལའོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་དང་གཞུང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལམ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་ལ་བརྡོད་བྱའི་མིང་གིས་་་"” 








གདགས།། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱུད་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པས། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 






































གྱི 








༣༣ ༽༠༦ླ 
ཱུ དེ་དའི་འྲབས་སུ་ཡན་བྱྱརརོ། །ཞེས་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས 


1.21% 





།བཞི་མངོན་རྟོགས། ཆོས་སྒུ་མངོན་རྟོགས་མིན་པར་མངོན་ནོ། །ཤནྟི་པས་ཀྱང་དང་པོ་བདུན་མངོན་རྟོགས། ཆོས་སྐུ་མིན་པར་འཆད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། 


པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།་ དངོས་པོ་་་ ཁྲ 


„4 བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་དབྱེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། ཇི” 





སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


¡ ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། དབེ་ན་ས་བྱར་ས་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན 









































2:6>0-28$%9 








2. 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཉན་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་་ 
གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་་ ( 


བཏགས་པ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས་སྐུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉོན་་” 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་ལས། ཤིས་བྱ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ེ་སྦྱོར་གྱི་“”་ 
མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བདུན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཐར་གྱིས་པའི་" 
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༄། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་“”” 
མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །དབྱེ་ན་བཞི། ས་་ 
མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། ཚོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །གཞན་སྣང་དང་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཞི། ས་མཚམས་སངས་་” _ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུ་ 








དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས། དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན། དེ་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ། ཉན་པ་པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། དབྱེ་ན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། བཞི་པ་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ། ས་མཚམས་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་་”” 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག །ས་མཚམས་འཁོར་འདས་ཀུན་ན་ཡོད། དྲུག་པ ༦༡༦༠༠ : 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། བདུན་པ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 

ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་དྲུག་གམ་སོ་དྲུག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 





















































༢༠ ༄༅། 
འབྲས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ གང་རུང་དངོས་ སུ་སྐྲུད པའི་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན། ས་མཚམས་ཆོས་ ས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བཅུ་པ་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ 
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།གང་ཞིག་སྦྲོཿ སྦྱོར་ བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ ན་དག ས་ མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་ན་ ཡོད། དགུ་པ ་ཚོགས་ སྒྲབ་ཊ ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་གི་དངོས་”"”” 
ཉིད་། གང་ཞིག་ འབྱུང་ས་ བརྒྱད་ངེ པོ་གང་རུང་དུ་གདོན་ མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས་ ་དག་པ་ས་ན་ཡོད། ལམ་ཤེས་ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་ གཅིག་ ལས། དང་པོ་ལམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ _ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད། ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་འབྲས་ ལམ་ཤེས་སྒེ་བའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་འོ འོད་མོག་མོག་ པོར་བྱེད་པ་ཊ དང་། སོགས་པ ་ཡུལ་ངེས་པ་ དང་། པྲ པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
བྱེད་ ལས་ ་དང་ལྔ། ས་མཚམས་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱུན མཐའི་ བར་ན་ ཡོད། སློབ་མ་ ཉན་ ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། ཉན་ཐོས་ ས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་བློ། ས་མཚམས་ལམ་ཤེས་དང་འདྲ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་” 
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པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། འདིར་ཚེ་ 


༨: 


༢༣འ. 


འདའི་ཡོན་ཏན་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་་ 


དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་སྦྱོན་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་དྲུག །ས་མཚམས་གཙོ་བོར་ས་་" 
གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་གང་ཞིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་” 
གནས་སུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་མམ་དགུའམ་ཉེར་བདུན་ས་མཚམས་ས་ལྷག་མ་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་་ པ 
བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་རྟོགས་ནས་འདུད་པ། དབྱེ་ན་བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་དང་གསུམ། ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་་་ 
ས་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། དབྱེ་་ 


























 ༧༥༧༡༡༥༡༩༤༡༤༨ ༥༣༢ ༡༩༨ ˆ? ༤༧༠༡༨༨༥༡༤༨༨༨༨༠༥༦༠༨༤༨༡༥༡༥༤༥ ༥” ༥༨༡༩༩༩༩༤༥༥༡ ༢༥༡༩༨༠༧༤༦༡༥གསརསགཞས་༤གསཀགམསམམཤམ་ཅས་མ༡ལར་ལ༡༡༩༡༡༣ ༢༠སྣ་གཀས་བ།་།ྲམསགཆས།སསསགནསསས་འསས་།སམམས་སཅན་ས་མམས་སམ་།ས་ག།༥༤།།སས་འཀས། ཁག༠ཀ་༥༤༄ཆགས།༡༢༠༠༡༥༠༢།ཀམསྐ༡ས ས།་སསགས་ས།ས་བ་ཉ་མཞས་ཉ།མཉས་སྐས་ 


























2221? 


ཉི & 
® 


༣༣ ® ༦‰% 








༄༅། །ན་བཅུ་གཉེས། ས་མཚམས་ས་ལྟག་མ་དགུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་་”” 
དགའ་བ་སྒོམ་པ། དབྱེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་པསྔོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ། དབྱེ་ 
ན་ས་ལྷག་མ་དགུའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའི་་" , 
མཉམ་གཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དབྱེ་ན་ས་ལྷག་མ་དགུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་པ་ པཔ 
ཉིད་ནི་ཡུམ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་འདྲར་ཡུལ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་དོ། །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགུ་ལས། སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ འི་ག ཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ རང 
མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་་ 









































ཤེས་དང་འདྲ། རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་གཤི་ཤེས་དང་འདྲ། རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་“” 
ཉིད་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་ལམ་ཤེས་དང་འདྲ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་་ 
དང་མི་འགལ་བའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་གཞི་ཤེས་དང་འདྲ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། 
ས་མཚམས་ལམ་ཤེས་དང་འདྲ། དངོས་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བཅུ། ས་མཚམས་ཐེག་ བྱ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དངོས་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས ༡༡༠༧༠༧ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ། གཔི་ཤེས་ཀི མཐོང བམ་གྱི་མཚན་ཆོང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་་" 
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༼༩ོ་སསྱངའངངཀས། ཀར་ཀཀའ་ཐམས༩༨༡༡༠༡༩༤༡ ༤༤ ༡༠༨༩༡༨༩༡༩༡༡༨༡༨༤༡༧༡༧/༢༩༢༡༡༤༡༥༦༧༥༤༨༧༡༩༤༩༠༩༡༤ “༤ ' ` `ˆ ” "༠ ༡ང ° ༡༧ ༢ ༥༥ ༣༤༤་༡ད༩ང་ཚ་ཊ་ཨང་སཙ་ཨར་གསས།༧ོསཚཁསག་ ༣༡ སར༡༩༡ གསག གས་ཁ སསསསསས སསས་  པྨྙྨྦྨཔ སས་སས་སས 
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ཡུ ༄། །དང་ སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ '་རྣམས་ དངོས་ བརྟགས་མ་ ཕྱེ་བའི་ཀུན ཤེས་ ཉིད་ ་དུ་འདོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ ཿ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་ གཅིག་‹ ལས། 








““ ཕྲ་ མོ་ས་ བདུན་ པའི་ བར་ན་ ཡོད། ཐེག་ ཆེན་སྒྱོཿ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ འཇོག་ བྱེད། །དེའི་ནུས་ པ་ མཚོན་ པར་བྱེད་པའམ་བྱ་བའི་ འི་གཞི་ གང་རུང་དུ་གྱུར་ པའི་འབྲས་ བུ། དབྱེ་ན་གོ་ གོ་གཅིག ། ས་མཚམས་ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས་་ 


རྣམ་པའི་ མཚན་ཉི ཉད། བསྒོམ་ བྱར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དོན་གསུམ། ས་མཚམས་ འཁོར་ འདས་ཤུན་ན་ ཡོད། རྣམ་གུན་ ྱི་སྦྱོར་བའི་ མཚན་ཊ ཉིད། _ དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་”་ 
སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར། དབྱེ་ ན་ ཉི་ཤུ། ས་མཚམས་ ཐེག་ ཆེན་ ཚོགས་ ལམ་ནས་རྒྱུན་ མཐའི་ བར་ན་ ཡོད། བཅས་པ་ ནི་ ལྟན་ ་ཅིག་ པ་ རྣམ་ ཀུན་ སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ པ་པོའི་ མཚན་ཊ ཉིད། ཚོགས་ བསགས་པས་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ དཔའ། དབྱེ ན་ བཞི། ས་མཚམས་ སྦྱོར བ་ བ་དང་ འདྲ། རྣམ་ ཀུན་ གྱི་སྦྱར་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ མཚན་ཉེ (ཉེད། དེ་ བསྒོམས་ པ་ལས 'བྱུང་བའི་ ཕན་ ཡོན། དབྱེ་ ན་བྱཅུ་ བཞི། ས་་་” 
མཚམས་ཐེག་ ཆེན་ཊ ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ རྒྱས་ སའི་བར་ན་ ཡོད། རྣམ་ པ་ཀུན་ གྱི་སྦྱོར་ ་བའི་ སྟོན་ གྱི་མཚན་ཉེ ཉེད། དེ་སྒོམ་ པ་ལ་ ཿབར་དུ་གཅོད་ པའི་ ལས། དབྱེ་ ན་ ཞེ་དྲུག །ས་མཚམས་ གཙོ་བོར་ ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ན་ ཡོད། 
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ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་དད་་ 
སོགས་ལྔ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར་ཞེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་*་ 


ོ་སྐེའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ། དབྱེ་ན ༢༡༡༡ ངུ 


གསུམ། ས་མཚམས་དབང་པོ་རྣོ་ན་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ན་མཐོང་ལམ་རུལ་ན་ས་བརྒྱུད་པ་ནས་ཉན་རང་དུ་ལུང་གིས་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་་” 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་མ པཔ 
































7༨ 











༧ འཁང ༢ ༥༩༧༩༥ཕ་༤༥་་ང་ང་བ༣པ་ང་་༧་ལ༡༡༦ བའམ ༥ ༢༡༣ ༠༤༦ ༢༤༤༩ ༤༥༠༤༡༥༦ ༣༧ ༣༥༧༤༥༣༥ལ༥ལལྟལལྡས་ལས་ཁལ་་ཅཆས་མས་པ་གྲ་བཨས་ 

















' ལོ ཨམ 


ཿ ༄༅། 


།འོངས་པ་ན་སངས་ རྒྱས་ སུ་ འགྱུར་ བའི་ཞིང་ཉེ ཉེས་ པ་ མེད་ ཅིང་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ སྒོམ་པའི་ འི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར། དབྱེ་ན་ ་གཉིས། ས་མཚམས་གོ་ གོང་མ་ དང་ 
འདྲ། ཐབས་མཁས་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཊ ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་ དང་དུས་ མ་ 'ཡིན་ པ ་ཤེས་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ: སྒོམ་ པའི་ སྒུམ་ ་བྱུང་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ པའི་་ 
སེམས་ དཔའི་ རྣལ་( འབྱོར། དབྱེ་ན་ བཅུ། ས་མཚམས་གོང་དང་འདྲ། མདོར་ན་ ཐབས་མཁས་པ་ དང་བཅས་ པ་ འདི་ནི ནི་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་ བའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ ནོ། །ཌེ་སྟྱོ ྦྱོར་ཆ མཚོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་ལས་དྲོད་ ཀྱི „ = 
ཚེ་སྤྲོཿ སྦྱོར་ གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་བཅུ་ གཉིས་༔ ཀྱིས་དངོས་སུ་མཚོན་ནས་ བསྟན་ པའི་ '་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བཅུ་ གཉེས། ས་མཚམས་ཐེ ས་ཐིག་ ཆེན་གྱི གྱི་ སྦྱོར ལམ་ །དྲོད་ཊ ན་ཡོད། རྩེ་ མོའི་རྩེ་སྦོཿ སྦྱོར་ གྱི 








° ཀྱིས་ དངོས་ སུ་ མཚོན་ ནས་ བསྟན་ པའི་ བསྡུས་ སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ ན་ རང་ དོན་ རྟོགས་ པ་ བརྟན་ པ་ དང་། གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ བརྟན་ པ་ གཉིས། ས་མཚམས་ བཟོད་ པ་ ན་ ཡོད། ཆོས་ མཆོག་ ཤེ ༡༡༥༥ 


མཚན་ ཉིད། རྣམ་ འཕེལ་བཅུ་ དྲུག་ྲ གིས་ དངོས་ སུ་མཚོན་ ནས་ བསྟན་ པའི་ 'བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ ན་བཅུ་ དྲུག །ས་ མཚམས་རྩེ་མོ་ ན་ ཡོད། བཟོད་ པའི་ཚྩེ་སློཿ སྦྱོར་ གྱི་ མཚན་ ཉེད་ བརྟན་པ པ་ གཉིས་ 



































15:31: - 9698 








སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་དངོས་སུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་གསུམ། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི། ས་མཚམས་ས་ 
དང་པོ་ན་ཡོད། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་་” . 
པ། དབྱེ་ན་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི། ས་མཚམས་ས་ལྷག་མ་དགུ་ན་ཡོད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །ས་"ི ་ 
མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་དམིགས་ནས་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག །དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག །ས་མཚམས་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་་ 
སྨྲ་བའི་དངོས་སྒྲའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མདོར་ན་དྲོད་རྩེ་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་འཕེལ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟོད་རྩེ་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་རྩེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་་ 
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༄༅། །སྒོཿ མ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལོཿ ག་སྒྲུབ་དང་བཅ ས་པ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་་”” 
པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ། ག་པ ར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ འི་མཚན་ཉེད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ དོན་དམ་པ ར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་“ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉེད། སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་*” 
པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་་ 
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པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །སྔ་མ་གསུམ་དང་སྡོམ་པས་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་དགེ་བའི་་ 
ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ ༡༡༡༠ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །ས་མཚམས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་འདྲ། ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། བརྡོད་དོ་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་ ༡༡༠༡ ུ 
སྐུ་སྟེ་སྒུ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ཕ་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རོ་ཞེས་པ་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་། ཨ་དྷ་ཡ་དང་། ཤནྟི་པ་དང་། རཏྣ་ཀིརྟའོ། ། 
སློབ་དཔོན་དང་། བུྡྷ་ཤྲཱི་དང་། གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་” 
































^ {///ེ'་'་ེ་ཤིེི་"]ེེེེ༢་་[|/9ི ^ིོོེྲྣྣ །ྣྩྨྣཾྣཔ པྣབ།ི།སྣ ྨ ྨྣྨྣྨ ་ྣ ཾ ྣྨཔྣ༽ྣ༥ཾ!ཾ!ཾ!ཾིཾི་ 
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༄༅། །པའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་སྐུ་ངེས་མེད་སྣ་”་༡་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། གནས་མ་ཡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཙིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི "་ 
ལས་ནི་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། དེ་སྐུའི་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྐུ་བཞིར་ཡང་དག་པར་རརྗོད་དོ། །གྲལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་འཐད་དེ། ེ་ལྟར་མིན་ན་འདིའི་ཆོས་སྐུ 
འདི་སྒུ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འདེའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི 'ཕྱིར། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་་ 








° རྫོགས་བཅས་པ་སྟེའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་གུན་“་ 
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མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ སས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་མེད་པས་བསལ་ལོ། ་ཡང་ཡོད་དེ་རེ་ཤིག་བཞག་་ 
ནག་ཤ སམས་བ ཆོས་སོགས །འདདན་ཆོོ་མོ་བསོལལོ།།གཞོདཡངོདོ་ཤིག་བཞོག 
ཡུམ་གྱི་ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས། བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དངོས་པོ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་དོན་བདུན་ཅུར་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས ༠༧༠༠ བ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། པ བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་རོ། །གང་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན ༡༡༠༧༠༧༧ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་ལུས་་ 












































ཤཿ ༄༅། 


།རྣམ་ག ཞག་གི་འོག་ཏུའོ། །དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་བྱམ ས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། སྐེམ ས་བསྐྱེད་པ་ནི་ག ཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ འཆད་པ རེ 
འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་འཆད་པས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པས་ལུས་རྣམ་གཞག་་”” 
བཤད་པར་བསམ་ཞེང་འདེར་དེའེ་གོང་དུ་དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པོ་གཅིག་བྱས་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་རྩོམ་པ་་” ཁྱ 
པོའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་ཆུང་འདེར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པོ་གཅིག་མ་བཀྲོལ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་བཤད་པས་ལུས་་“” 

རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བསམ་ཞིང་། འདིར་དེའི་གོང་དུ་དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པོ་གཅིག་བཀྲོལ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤ ད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས། འདིར་དེའི་གོང་དུ་དེའི་འགྲེལ་པ་་ 
རྒྱས་པོ་གཅིག་མ་བཀྲོལ་ནས་སོ། །རྟགས་སྔ་མ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་བཤད་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་གཞག་འཆད་་ 


དྲག 















































1⁄5.123212 ༧ 





པས་ སོ། རྒྱུ མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་བདག་ གིས་ཊ ཀྱང་ཞིབ་ པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ཚིག་དོ། དོན་ ་ཡན་ ལག་ རྒྱས་བཤད་ལ། ཡུལ་ མཁྱེན་ པ་གསུམ།  རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འབྲས་ བཱ་་ 
ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ རྣམ་ མཁྱེན། ། རྒུ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ལམ་ཤེས། བླང་དོར་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ ་གཞི་ཤེས་སོ། སོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱི་སྐོ་ ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ ཀྱི” 
སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བཞེད་དེ། གང་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དེའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་རྣམ་ མཁྱེན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཚིག་ [ལེའུར་བྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ༡༠༠ 
གདམས་ཿ ངག་དང་ནས། ཐུབ་ པའི་ རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་ པ་ པ་ཉིད། །ཅེས་ པའི་བར་ རྣམ་ པར་ཏེ་རྒྱས་པར་ ར་བཤད་ པའི་སྐོ་ ནས་ སོ། །དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ན་སྔར་ བསྟན་ པ་དེ་ལྟར་ བསྡུས་ པའི་ ་དོན་ལུས་ རྣམ་གཞག་ཀུན་བསྟན་པ དའི ༠ 
རྗེས་སུའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །གང་གིས་ན་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་་་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 





















































ཆལ ༦༢༦ ཡུལ 








༄༅ །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱིས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་གཞག་པ་གདམས་ངག །སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུ་རིགས། ཡུལ་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་་”” 
བདུན། དང་པོ་ལ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས། སློབ་དཔོན་བདྡྷ་ཤྲི་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞིའོ། །ཡང་ན་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྡུས་དོན། _ 
བརྒལ་ལན། ཚིག་དོན། དགོས་དོན་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་་” 
དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། དང་པོར་མྱུ་གུ་”” 
སྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ། ཐ་མར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་་” 
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པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན། བར་དུ་སྡེལ་བ་ལ་ཆུ། མཐར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྙིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ན། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་* 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། མདོ་ལས་གླེང་གཞིའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ངག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་དང་་”” 
གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་མང་པོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་འདི་མདོ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བརྗོད་དོ། །གང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་་ 
ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་་” 


བསྐྱེད་དང་། དེའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཞན་དོན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སྐེམས ༠༡༡ 
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།བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་བླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ ༦༠༠༧༠༩༠ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དགོས་དོན་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་རམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ན་གཞིའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་སྒྱུར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ནི་དོན་གཉེར་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན་་" 





ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། །འོ་ན་དོན་གཉེར་དེ་སེམས ༠༠ 
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བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དོན་གཉེར་ནི་སྲེད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དོན་གཉེར་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ཐལ་བ་་”*” 
བདེན་ཏེ་འདོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དོན་གཉེར་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ཀྱང་གཞུང་དང་མི་འགལ་"་ 


ཏེ། འདིར་རྒྱུ་དོན་གཉེར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་་” 


དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་ཤེས་སོ། །ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་གཉེར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ནི་གྲོགས་དོན་གཉེར་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གྲོགས་སྒོན་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེ་་ 
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.ཿེཿ ངེ 


༦ 9 2༦ 


དུ་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ། འགྲོ་འདོད་པ་ལྟར་བསམ་པས་སྨོན་པ་སྨོན་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་་”” ཁུ 
ཚོགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པས་སེམས་དེ་བསྐེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཡང་མ་བྱས་པའོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དོན་འདི་ནི་ཞི་བ་ལྷའི་ 





÷ ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་་” 
































འུ ༦§1:>$»)ངྱ9:29 
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ཤེས་ པ་ལྟར། །དེ་ བཞེན་ མཁས་པས་ ་འདི་ གཉིས་ ཀྱི། །བྱེ བྲག་ རིམ་ བཞིན ་ཤེས་ཿ པར་ བྱ། །ཞེས་ པས་སེམས་ 'བསྐྱེད་ གཞིར་ བྱས་པ་ལ་འགྲོ་ འདོད་ པ་ ལྟར་ སྒོན་ པ་ཙམ་ནི་ ནི་ སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད། འགྲོ གོ་བཞིན་ པ་ ལྟར་ཆོ་ 
གས་ བླངས་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི གྱི་བར་འཇུག་པ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཤེར་བློཿ བློས་ ཀྱང་སྨོན་ པ་ དང་ འཇུག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རྣམ་པ ་གཉིས་ ཀ་ཡང་ གཞན་ གྱི་ གྱི་དོན་ དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ ཉིད་ ལས་མི་ འདའ་ འ་ཡང་། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ ལས་མཚན་ ཉིད་ ཐ་དད་པར་ རྟོགས་ པར་བྱའི་ འི་དམིགས་པ་ ཐ་དད་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ་གཞན་ གྱི་དོན་ དང་། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་" 
ཆུབ་མོས་པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ གསུངས་པ་ ཡང་དོན་ སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ ནོ། །སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་སྨོན་° པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་ནི་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིན་ ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི ནི་ས་ ས་ 
རབ་ཏུ་ དགའ་བ་ ནས་བརྩམས་ ་ཏེའོ་ཊ ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྔོག་ལོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདྡ་ཤྲིས་བསམ་པ་སྒོན་པ་དང་། སྒྲོར བས་འཇུག་ པའི་ངོ་ཁོ་ ཉིད་ རྣམ་པ་ གཉིས་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ དང་བཅས་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡང་” 
སློབ་ དཔོན་ དང་མཐུན་པར་ མངོན་ ནོ། །ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྒོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་པ། ལམ་དུ་འཇུག་ བཞིན་ པའི་ཆ་ ནས་འཇུག་པ་ ཡིན་ པས་རྒྱུན་ མཐའི་སྔ་ ལོགས་ བར་ དུ་སྣོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡོ' ཡོད་པར་ འདོད། 
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༄། 


སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལན་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
གྲོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདོད་དོ། །འོ་ན། སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་ཀྱང་གི་ཁོངས་ནས་་ 
སོ །རྒྱུ་འདོད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་”་”་ཝ 


| གཾ ཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ འདུན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་ འབྲ ས་བུ་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ ལ་ འགྱུར་གྱིས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་མེ ད་དོ་འོ་ན་སེམས ༥༧༠༧༠ 


།བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་་”” | 
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བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར། རྒྱུ་འདུན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནི ༦༠༦༧༦༧ 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ ་པ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདོན་པ ར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་དོན་གཉེར་ཡོ། ད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"”་ 

སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོཿ ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅ ད་འཕེ ལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་ ལ་ག ནོ ད་བྱེད་ནི། དེ་དངོས་སུ་བ སྙན་པ ས་མཚོན་ནས་དེའི་མ ཚན་ཉིད་བ སྟན་པ་མ་ཡིན་པ ར་རྒྱུ འདུན་པ་དེ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་བ སྙ ན་པ་ཡིན་ན་སེ མས་བྱུང་སེམས་བ སྐྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ དོ ། ¬ 
ངག་དོན་ནིེ། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས ༩༧༡༡ 
འབྲ ས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། ། །ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་སོ། ། །ཕྱོགས་གཉིས་་” 


1512: ༦ 9>&»ི༅9 






































ནྲ །།།།།།།།།།།།།།།།།||ག|གགག5ག་ 








 ༦༡༨.༡༧༩༢༠༧༩༣༠༤༡༦ ༄༡༧༡༥༤༤༤༡༡༨༡༤༢༦་ ༤༢༡ ༡༡༤༧༠༠༠༠༠༥༤།༦༧༢༤༡༤༣༢༧༡༤༩༤།༠༤༧༠༩༡༧༧༠༩༡༧༡༤༤ཟཟིླབས་།སསང་པབམ་༢།༤ཐབཆལ་༡༤༢༩༤༧༧༩་ ༡༧༠༩༡༠༢་བཁ་མ༩༡༠༡༥༣ ༦༠༢༣༤ བརར་ཁར་མ་ལསར་ལྲམ་གངར་གརས་ སས ༤༤ ༤ ་ 























༄༅། _ །པ་ལྟར་ན་ཡང་འདོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 

སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེ་དང་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྙེད་གཉིས་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་་””་ 
མཚུངས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གྲོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གྲོགས་་ | 


ཚཱ སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐེད་སྐེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །གནོད་བྱེད་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་དེ་བསྟན་པ་མིན་པར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་་ 
- དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 





























[39 རྣ ` 








མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་རྟེན་དམིགས་པ་རྣམས་པ་དུས་རྫས་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་སེམས་ཙམ་པ་་””་པ 
འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་རྫས་མཚུངས་པ་མེད་དེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་མཚུངས་ལྡན་བཞིས་མཚུངས་ཏེ། གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་  ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་གྲོགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། རྟེན་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས། དམིགས་པ་གཞན་དོན་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། 

རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཚུངས། དུས་གཅིག་གུབ་དུས་ན་གཅིག་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་འཕགས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲོལ་ལོ། །ཡང་ན 7 ༢ 
འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྒོལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དེ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་*” 














ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འདོད་པ་དངོས་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ༡༧༧༧༧༦༧ 




















" ༤༣༥༤༥༡༩༩༡༡༡༧༩༡༄༩༥ 








།མ༦ག༡༦མ༤༠༠༩༤༤གགགསགསམས་ཆན་ས་ཟམམཅ༠༡༤༦༡༧༡༦༡༤༠༦༣༦༩པ།སསསསས།མཐསསགསསམསམཆསམསས་ལཀས།ཁས༧གས། ས་ཀ ༩༧ ༡༠༡༢༡༡༥༩༡ ༡༥༠༠ འགལགསས་༡༡༡༡༡༤༠༡༠མས།༧གམཀགསང་མཆམ་།།མཁནས་མམས་ཅནསཊ་ལན་ 




















༄༅། །མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་་”” 
བཏགས་པ་དང་། _གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་*” 
ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་མཛད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བདེན་མོད་ཅེས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་. , 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒྲས་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན་མཛོད། །འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་་”” 








བཏགས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དེ་མིང་འདོད་པ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ཏེ། དོན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་པ་འགལ་ལོ། ། 
དཔེར་ན་མི་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཀྱིན་དིང་ 








ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་དང་ཡིད་དང་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་བརྗོད་པ་བ དག་གི་སེམས་འགྲོ་བར་འདོད་ཅེས་སེམས་ལ་འདོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་ཡིད་འགྲོ་བར་འདོད་ཅེས་ཡིད་ལ་འདོད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་སྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕན་པ་ནས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བ ་ནི་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅིང་མོས་པ་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་་་” 

དོན་གཉེར་ ང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞན ་དོན་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ བ 
བ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱ་བའི་སེམས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ཟིན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོད་དོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད ༡༧༠༧༧ 
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གསུངས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཡང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་གང་ཡིན། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་””” 
གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་མདོ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དྲི་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསྡུས་དོན་ནི། བརྗོད་དོ། །གང་ན་འདོད་པ་དང་་ ཁྱ 
བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུའོ། །བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐེུད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་” 
རྣམས་རང་དགར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། འཕགས་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཤྭཉི་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་*”"་ 











བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །རཏ་ཀཱིར་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་དེ་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་” 











༄༅། །དོ། །དགོས་དོན་ནི། འདི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྡོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ པ་ 


























པཾ ྲྟྣ་ 


པའི་ བྱང་ ཆུབ་ འདོད་པ་ ལ་བཤ ད་དེ་དེ་ ཡཾ ང་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ག སུངས་སོ། ། དེ་བ ཞིན་དུ་བ དག་གི པ་ ཀྱང་བ སྟན་བཅོས་ འདི ར་ མདོ་བ ཞིན་ཏེ་མདོ་དང་ རྗེས་ སུ་ ར ཐུན་པ <་ བྱས་ ཀྱི་ རང་དག ར་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། ། འགྲེ ལ་ ཆུང་ ༡༠༠༦༠༧ 
ལྟར་ན་བརྡོད་པ་སྟེ་བསྟན་ནོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ནིའོ། །གང་གི་སྣོ་ནས་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་སྣ་བདུན་དང་"”པ 
སྡང་པ་བཀད་པ་ལ་སགས་པ འི་མདོའི་དོན་དང་མི འགལ་བ ར་རོ། །གང་ལས་ན་དཀོན་མཆོག་སྣ ་བདུན་སོགས་ལས་བཤ ད་པ ར་མ་ཟ ད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་ངོ་། མདོ་ཚིག་་ 

གང་གིས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོཿ ན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ བསྡུས་ནས་བསྟན་པ ་སཱ་"་"་ ( 











དམིགས་རྣམ་མ་ྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པས་སོ། །ཨར་གྱིའོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཡུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤ་རིའི་་ 
བུ་འདི་ལྭ་བུང་སེམས་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པར་་ 
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༧ ༄༅། །བྱའོ། །སོགས་པ་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 


འགྲུས་དང་། རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ ས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་གིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་་”” 


བཤུད་དེདགས་ནམ་ཙི་ནུས་བང་ཆབ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསླབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ ཁྱ 


ནས། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཟློ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་་་ 


- དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་་ 
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དང་། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་མུང་འདས་ལ་འགོད་ ༡༧༧༧༧ 
པའི་ཐབ ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །མདོ་དོན་བ ཀྲོལ་ན་གནོད་འཇོམས་ནས་མ་ཤཱ་རི་ཡིན་པས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ ༢༠༠༠༠༥༠ 


གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཐམས་་ 


ཅད་ནི་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པ་ཐ: མས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཆོས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ནམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





























102 








` ༠༥༥་གཡསས་ 
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༄༅། 


།པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཡུམ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་་” 
དེའེ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་ཏེ་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་རང་གི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སས་བསྡུས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་”་ 
སྤྱོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ལ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཞུང་ལ་ཡང་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་"”་ 





ཡུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཡུམ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་” 





ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡི་ ན་ལ། དེ་ཐོབ་པ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོག ས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་ ལམ་ལ་སོགས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཡུམ ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བཏགས་པ ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ འི་དོན་་ 
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གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་འཐད་དོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༠༠༠༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་དང་ 


བཅས་པ་མང་ངས་མ་བྲིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང ༡༡༧༠ 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དཀར་པོའི་ཡིད་་ ་ 


ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དང་་”” 








གཞན་དོན་མདོ་གཞན་རྣམས་ལས་གསུངས་ན་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འབྲི་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྟེ་མདོ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སྡོང་པོ་་”་ 
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ཤཿ །བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། 
བརྗོད་མི་ནུས་པའམ་མདོ་ལས་མ་གསུངས་པས་མ་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་བྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་"”་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་མ་བྲིས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཞེས་་”་ 


སོགས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་” བ 





༣ རླ 22 ༡2 


བྲ་རམ་པ་ཉི་ཤུ་རཱ་གཉིས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་གཅིག་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་བར་སྐབས བ་ཆ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་འོག་མ་ཀུན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་བསྙེད་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་*” 
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{5 9:8» - ༦ཏྱེ ~>» 





གི་དོན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་མདོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མ་ཐད་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་མདོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། མཐའི་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པ་གྲོགས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། 
མཐའི་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། །ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་ཀུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད ༡༠༠༡ 
གཞི་བྱེད་པས་སོ། །བསྡུ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ་རང་འབྲས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད་ཅིག །སྔར་གྱི་འདུན་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་"”ཝ 





གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསེར་བཟང་པོ་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་དང་་” 
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འབལ 





༧༧ ༄༅། 
པེ 














།བརྡར་བ་ལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོ་ངན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ། འདི་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་གནས་པས་སོ། །སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུལ་བྱས་བྱང་ཆུབ་” 
ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སྔར་གྱི་བསམ་པ་བས་ལྷག་པས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཕར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་འཕེལ་” 
ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་མཐར་ཐུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་་"་ 

ནི „= 





༢༣ ༦༦2༦ ཇང 





འབྲིང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ནས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་་ 


དང་། གསུམ་ ་གང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གླིང་པས་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་ཆུང་ངུ་”” 








ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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དིརིོ་་. ༡༦, 








རྒྱུ་མཚན་མེས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་རང་གི་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་དང་། ལམ་ཤིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ ༡༡༡ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཏེར་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་མི་*” 
ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་རང་གི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། རིན་ 


པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཁུངས་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་རང་འབྲས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་་ པ་ 


ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆུང་བ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཆེ་བ་འདབ་ཆགས་ཁྱུང་ལ་སོགས་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཡང་མི་འདོད་པ་མཚོན་དང་མེ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཀྱང་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ཚུགས་་ 
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* ༄༅། 





།པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་བདུད་དང་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་འཇོམས་པར་ནུས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་་ 
ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཁྱུང་ལ་སོགས་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་ 


„ སོ། །རྒྱན་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་་” ཁྱ 
༧༥ མཚུངས་ལྡན་ནི། སྨན་ཆེན་པོ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་་“” 


བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་གདུལ་བྱ་ཡལ ༡༠༧༠༥ 





བར་མི་འདོར་བ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པར་སྒྲབ་པས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་་ 
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བུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡིད་བ ཞིན ་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ ་བཏབ་ན་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ འི་དགོས་འདོད་འགྲུབ ་པ་བཞིན ་དུ་དེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་སྒོན་པ་བ ཞིན ་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉི་མས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་་” 
པས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའོ། །སྟན་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པ ར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྣྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་་” 
པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། དྲི་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས 7 
ཀྱིས་དྲི་ཟ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
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༄༅། །ཕོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་འཁོར་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་རྟོན་པ་བཞིས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་སོ། །རྟོན་པ་བཞི་ནི། 
དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངན་ན་ཚིག་སྙན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ། དོན་བཟང་ན་ཚིག་མི་སྟན་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་ཕལ་པའི་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཡང་གུས་པར་ཉན་པར་*” 


བྱའོ། །ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་མི་ཤེས་ན་གང་ཟག་བཟང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་ལ། ྤོས་བྲལ་རྟོགས་ནགང་ཟག་ངན་པ་ལྟར་སྣུངཡང་སྟིང་ཕོ་དང་བཅས་པས་སོ། ། 


དེས་ན་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་ངེས་དོན་ཟབ ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྟོན་ན་གུས་པས་བླ་མར་བསྟེན་པ ར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མ་ ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཚད་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཡེ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོན་པའི་དོན་སྟིང་ཕོར་ བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་་ 
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ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་ 


བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཚོགས་ག ཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། རྫས་མང་པོ་བ ཞག་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་བང་མཛོད་ རྫས་མང་པོའི་གནས་ཡིན་པ་བ ཞིན་དུ། དེ་ཡ ང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཡི ན་པས་སོ། 
མཚན་ལ མ་པོ་ཆེ་ནི་གང་ཟག་ནམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འཕགས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་གཤེགས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ཁྱ །སྙིང་རྡེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། བཞོན་པ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ ༡༠༩༡༧༧༤ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བ རྡེད་པར་འཛིན་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་་“་ 
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ྲྲ༧འ་་༥འའ@མ་ལ་སམསས་མས 














༣༦2༦ ༦༦༦༢ 








_ ཐུག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཤན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་་་”་ 


༄༅། །ཞྡན་ནི་གཟུངས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུངས་སྡོབས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཆུ་གཏིང་ནས་འབྱིན་པ རྭ་བྱེད་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་བཀོད་མའི་ཆུས་ཆུ་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་སྔར་ཐོས་པ་དང་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཐོས་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་"་ 


དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཀུན་དགའི་སྒྲ་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་དགའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བདུད་རྩིས་ཚེམ་པར་* . 


བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྡོམ་བཞིའི་སྙན་པ་སྤོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་པས་ན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཐར་ 
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ལོ 








ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལས་ལོ་ཏོག་སྒྲིན་པར་བྱེད་པའི་““ 


ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་འདིར་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས -*-« 
སྟོན་པར་རུང་བ་སྟེ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྙེད་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་ནུས་པས་སོ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་་” 
འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་་ 
ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྙེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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།སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཉེར་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ རྭ་ན་སེེ་ 2 

ཧྱ ( མཱ སྙིད་ཀྱ་གོགས་ ཱ ཱ ¡ མཐུན་ཉེར་གཉེས་བ༈ ལྟ ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ '་བར་ལར་བང་པ་ ༦ ་རེ ' ་ཀ༨ ༨ ལར ཊཀ༠༠༠༡༠༠ 

གཞན་ཡིས་བསུན ངང་གཞན་པྱི་ནམ་པར་ག་བིད་ལས་བྱང་བའོ། །དེལྟར་རྱན་ལས། ག་ཅི མག་པས་བེང་ སག ང་ད པ་ངགཡོས་བཏན་ཅངགཞན་ི་ག 
ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག ཀི རས་དྱ་རས་མངོན་སུམ་དྲ་ཚགས་པའི་་ 








':), 2222 $‰ཇི.4 


མཚམས་ནི། སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་ནི ཐེག་ཆེན་གྱི 
ཁ་ཤ ཀྱིར ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ ཡས 
སེ "ད་ཀ འེ་ང།་ར།" - དཱ མཐུན་གྱ, ཚོཿ "'ར་' “༩༦༢ ལོ 

ལྡན་སེམས་བསྐེད་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཇུ་དང་གཉིས་པ་བསམ ས་དང གསུམ ར་ན ས་གར བར་པར་སྦམད་ ས་བ རས་་་ དད་སའ ་ ལོ ག་གང ཕྱུག 


མ་པར་སམི་རོཿ ་པའི་ཡེ་ ་༩༡།༢༨་རར་ རོར།་འ།དི།་རོ་བ།་ཡེ་ ཤེར། 
རྣ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཉེར་གཉིས་པོའི་ས་་” | 


























115 








་འ 








15:90: ༦6 8-=& 929 





པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་གཉིས་པ་འབྲིང་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཇུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐེད་ཡོད་་” 
དེ་། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ནི་ས་དང་་ 
པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་་”” 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཝར་ཕྱིན་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་་ ུ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ས་་”་ 
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དང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ས་གཉིས་པ་དང་། །བཟོད་པའི་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ས་གསུམ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ས་བཞི་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ས་ལྔ་པ། 


























སྐ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་སྤོབས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་སས་བསྡུས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡས། དེ་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ 
པི ལྡན་དང་དྲུག་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔས་བསྡུས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྔ་ཡང་ལམ་དེ་ན་གཙོ་ཆེར་་ 


0: 2 








12 ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ས་དྲུག་པ། ཐབས་ཀྱི་ནི་ས་བདུན་པ། སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ། །དེའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 


༡༧༥༦ 


རྣམས་ས་དེ་རྣམས་ན་གཙོ་ཚེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ས་གཉིས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །བཅུ་བཞི་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་་ 


ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྟེད་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། མི 


སློབ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་པ་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སའི་དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང་། གསུམ་པ་མཇུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སོ། ། 
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ཏཱ: 89 


ཀྱི 


མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ན་ཡོད་པས་སོ། །རཏ་ཀིར་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ། བུདྡ་ཤྲི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་སློབ་དཔོན་དང་ ༡༡༠༠ 
འདྲ་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བཞེ་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཨ་བྷ་ཡས་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་ 7 ་ 


༨ 








གསུངས་པས་ཉེར་གཉིས་པོ་ཐ མས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྱིས་འདུན་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ལས་སྒོ་ ན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་་”” 


དོ། །འཕགས་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ནི་ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་་ བ 
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® 


2 ༄༅། །རྣམས་ནི་བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམས་པར་དག་ པའི་གདམས་ངག་ནི། སྒྲུབ་ དང་བདེན་པ་ནམས་དང་ནི། 


-༦ཌྷཾ༧2& 





།སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ ངག་འཆད་ དོ། _།དེ་ གང་ལས 'ཤིས་ ཞེ་ ན། བཅོམ་ མ་ལྡན་° འདས་བྱང་ སེམས་ ཆེན་ པོ་ཇི་ ངི་ལྟར་ ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་་ 


¡ བགྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ལས ཤེས་སོ སོ། །ཡང་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ ཕྱིར། །ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་་་” 


ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བཞག་ པས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཞར་ལ་དབྱེ་བ ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་ འཆད་པ་ ལ་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ ༠༠༥༠ 
འདུན་ལྡན་དང་། སོགས་པ་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་སེམས་ བསྟེད་པའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་( ལམ་པ་ལའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ གྱི་ཚེ་ན་ འདོམས་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ཏ དུ་གདམས་ངག་ དོན་ དུ་གཉེར་ བར་ 





„ བྱེད་ པའི་ དུས་ནའོ། །དགོས་པ ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ན་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན ་རྒྱུའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་དེས་འཕངས་ པའི་ཆོས་འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་རུང་"” 
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ཡཾ ྲྣ 


རྣམས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུང་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་“ 
པ་འགྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམ བ་མི་ ཉམས་པ ར་ཡོངས་སུ་བ སྲུང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་དབང་གི ས་གོང་ན ས་གོང་དུ་མངོན་པ ར་འཕེལ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྦྲུལ་”་ 
པའི་སྐུས་སོ། །མདོར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 








ཞིང་ཐོབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཙམ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདོམས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་་ ུ 





ཅན་གང་ཞིག །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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ངོ 
ཛོ ཏེ མ92༦ 2 


ངཿ 


༄༅། །གང་ཞིག་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཐོབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་ལྟར་འཕགས་པས་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན་ཐོཿ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་ཉན་ཏེ། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་སོ། །འདི་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྒྱུན ༡༠༡ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག་ཆོས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་ནེ་དོན་དུ་” 


འི་དོན་ཐོབ་པའི་ 
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གཉེར་བའི་ཚེ་གདམས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཉན་པ་པོ་མེད་དེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས 


5 1231 ༧ ༦ 


བར་ཆད་ མེད་འ ལམ་གྱི་བར་ལ་ནེ་དོ དོན་ ་དུ་གཉེར་ བ་ མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན་ ཐེག་ཿ ཆེན་གྱི་ གདམས་ངག་ དབྱེ གཞི། དབྱེ་ངོ་སྒྲབ་པ་དང་ བདེན་ པ་་ 
དང་དཀོན་ མཆོག་ དང་མ་ ཞེན་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་མི་ངལ་བ་ དང་ལམ་ ཡོངས་ ས་སུ་འཛིན་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱན་དང་ མངོན་ཤེས དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ གདམས་ངག་དང་རྣམཔ་ བཅུའི་བདག 

ཉིད་ དོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ ལ་ འབྱེད་ཿ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །གྲངས་ ངེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ བསྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་པོ པོ་འདི་བས་མང་ཡང་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་ཡང་མི་ཚྫོཿ རྫོགས་ཊ་ 
པའི་ཕྱིར་བཅུར་གྲངས་ངེས་སོ། །བཅུ་པོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་ བླང་དགོས་ པས་སེམས་བསྙེད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི 'གྱིསྒོ པོ 
ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། ཡང་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ 


༡༧༥༡༧་ 









































གའ 
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ཌོ 
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* ༄༅། །སེམས། སྤྱད་བྱ་ཡུམ། སྤྱད་འབྲས་བྱང་ཆུབ། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་ལ་ཡུམ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་" 


ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཐབས་ཤེ ས་ུང་འབེལ་9ྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱད་པ་གཙོ་ངོ་ ར་གྱུར་པ འི་སྤྱད་པ་བྱ་བ འམ་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སོགས་ཡ ང་དག་པ ར་མི་དམིགས་པ ར་རྟོགས་ནས་ཡུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་” 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ འི་ངོ་བོ་ ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་དགོས་པ ས་དམི གས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ་་”” 
ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པ་སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་སྐྱེ་འགག་དང་སྤང་ག ཉེན་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་སྤོ་ ངས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཡིན་་་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་བྱང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སློབ་པ་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ངེས་འབྱིན་ཡིན་” 
མིན་སྤྲོཿ ས་ བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་སློབ་པ་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་བསྟན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་རྟེན་སྐྱབས་སུ་”” 
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འགྲོ ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་གེགས་ལེ་ལོ་གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པ ས་་ 
དེའི་གཉེན་པོ ར་གེགས་སེ ལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་གེགས་བསལ་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ཞེན་པ་་ 
འབྱུང་སྲིད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ག ཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོམས་པ འི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་མངོན ཡ་ 
འགྱུར་འགགས་ཤིང་སྤངས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ ཡའི་ས་བོན་མ་སྦངས་པས་དེ་ས ང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དུ་དེ་ནས་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཙོ་ཆེར་་”” །་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ། མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པ་གཉེས། མཐོང་སྒོམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ། | །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ཤེས་པར་ ༦༧༦༧༧༧༦ 
བྱའོ་། །གང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་བཅུའི་བ དག་ཉིད་དུའོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན་སྒྲབ ་པ་ལ་འདོམས་པ་ནས། སྒོ མ་ལམ་ལ་འདོམས་པ འི་གདམས་ངག་གི་བར་རོ། །ངག་དོན་ནི། 


1,132; ༦ 1299 
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༄། །གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་སོ། ། །ཚིག་དོན་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་ 
གཉེར་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ནའོ། །དགོས་པ་ཅི འི་ཕྱིར་དུ་ན་མཐར་ཐུག ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། ཐོབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པས་འཛུག་པར་བྱའོ། །གང་ན་ཚོགས་ "༠" 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །གང་ལ་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་་”” 


ཧྱ 














> 6༦2 


དམིགས་ཞེས་པ་ཐོབ་པས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་ངོ་ན་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སོགས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་”་ 
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འི་དང 





སེམས་སོགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་སྨོས་བྲལ་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས། །སྤྱད་འབྲས་བྱང་ཆུབ། སྤྱད་བྱ་ཡུམ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ཐུང་པོ་ལྔ་་་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྟར་མདོ་ལས། །ཱ་རའིཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕུམ་ཇི་ཉྟར་སྤུད་པར་བཙྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཡང་། ཡུམ་དང་"" 
ཡུམ་གྱི་མིང་ཡང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར། མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར། སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ། མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྨྱོད་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་གཞུང་སྤྲད་ན། །མདོའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་དོན་ནི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡན་ 





ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཡོད་བཞེན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་་” 








126 



































ནྱི 


ཅར 
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༢) ཚེང ༡གང་ ང་ང 











༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ངས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན། བྱང་སེམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་མདོ་དེས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སམ་་” 
ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲེལ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་ལ་གཞན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་" 


དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ ༡༡༡༡ 
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཏུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི། 
དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྤྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཚལ་ལམ། 


ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་། སུང་དང་ བརྒྱ་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཁུ 


སྟོང་ནས་གྲངས་སུ་ཡང་། ཆར་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་དཔེར་ཡང་། ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིན་ག ག་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 








བའི་སླ ད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །མདོའི་དོན་བ ཀྲོལ་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དཔེ ་དྲུག་གིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་མཚོན་ 


























ཡབ " 











༄༅། །ནོ། ཇི་ལྟར་ན་འདམ་ཐུས་གནོད་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་དང་། འོད་མ་མེས་སྲེག་པ་དང་་“་ 
མཚོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ཆད་དཀའ་བ་བ ཞིན་དུ། ཉན་རང་གི་རྩེ་མོ་ཡ ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དང་འཕྲད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ ་ཆད་པ ར་དཀའ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་་”” 


རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲས་ཡེན་པ་བཞེན་དུ། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིལ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་་” 














སོགས་པ་འདྲ་ཡང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། །ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་སྐོམ་པར་བྱེད་པས་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་” 


„ འཆད་། །ཅེས་སོ། །ཐུ་རམ་ཤིང་མངར་བའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་འགྲོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། 
” མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱིག་མས་མྱུར་དུ་ཕགས་པ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ། ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་གིས་མུར་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ | 
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༨༤ 


རྟོགས་པ་འདྲ་ཡང་དུས་ 
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པ་སྒོས་པའི་དོན་ཅི ་ཞེ་ན། འདམ་ཐུ་ལ་ཡང་རིང་ཐུང་སོགས་ཡོ་ དྭ་ཀྱང་འདམ་བུ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅི ག་པ་བཞིན་དུ་དྲོད་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་པོའི་ཁྱད་པ ར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་དྲོད་ཙམ ་དུ་རིགས་ཐ་་ 
མི་དད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ལམ་ཞེས་པའི་སྒ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་ལམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་་""” 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ འི་ཆོས་ལ་བདེ་བ ར་གནས་པའི་དཔེ་གཞན་ཡ ང་དྭང་བའི་བྱ་བ འི་དོན་དུ་ཡི ན་ནོ། །ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ འི་ཤེས་རབ་ཉེན་གཅིག་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱོད་པ་ལ ༥༡༡༡༠༡༧ 
ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ། སྐྱེ་བ ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ནས་“་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམས་པས་དུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་བཀག་ཅིང་། གཞན་དོན ༡༠༡༡༡༤༠ 


རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་དཔེ་དྲུག་སྨོས་སོ། །ཚལ་ལ་སོགས་་*་ 
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༄༅། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བས་དུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པས་དུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་དེའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བས་དམན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 


བྱང་སེམས་བཞི་ནེ་དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ན། གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན། གསུམ་པ་ནི་དག་པ་ས་ན། བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་དོ། །བརྒྱ་ནས་གྲངས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་གྲངས་ ཁུ 


ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་འཕགས་པར་བསྟན། བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མང་པོའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་མེད་པར་གྲངས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིར་སྨོས་པ་ལས་་” 
གཞན་པའི་གྲངས་གཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཡང་ཞེས་པས་མཐུ་སྟེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། བྲ་བོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ནས་འབྲུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ 


' ནོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་པས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་བགྲང་དུ་ཡང་མེད་དེ་དཔེར་ན་མིའི་རིགས་ལ་རྟ་བགྲང་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུར་ཡང་” 
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ཞེས་པས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྲེད་ནས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ཡང་ཞེས་པས་དཔེ་ཟླར་ཡང་་ 
མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བྱི་ཐུ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལྟར་གང་བར་གྱུར་ཀྱུང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྣོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་””” 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

ཉན་རང་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཉན་རང་གི་ཤེས ༠༠༡༠ 
རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མོད། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་་ 
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ལེ ༄། །ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སློང་གཉིས་ཉན་ཐོས་སུ་འདོད་པའི་ངོར་དཔེར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་“ 
ངེས་དོན་མིན་ནོ། །ཡང་འོ་ན་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དབེན་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་” 


དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ལགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
དབེན་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉིན་གཅི ག་བ སྒོམས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱི་" 
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ཏུ་སངས་ རྒྱུས ནས་སེམས་ཅན་ ཚད་ མེད་པ་ མྨུ་ངན་ལས་བཟླ་ བར་བྱའོ་སྟུམ ་དུ་སེམས་ལ། སྲིན་བུ་མེ་ ཁྱེར་ཀྱི་འོད་ཀྱི ཀྱེས་འཛམ་ མ་བུའི་གླིང་གསལ་ བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ དུ། ཉན་ རང་གི་དེ་ལྟར་མི་ སེམས་པ་རང་ཉིད་་"” 


གཅིག་ པུ་ཞེ་ ཞི་བདེ་དོ། དོན་ དུ་གཉེར་བ བས་ སོ། །མདོ་ དོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་འོ་ ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཤེས་ རབ་ ་ཉིན་ གཅིག་ བསྒོམས་ པས་ ༈་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ མྱ་ངན་ ལས་བཟླ་བ་ དང་། སྦྱོར་བ་ ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་་པ 
/ ཕྱིན་ པ་དྲུག ་རྫོགས་ པ་དང་། རྟོགས་ པ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པ་མི་ འཐད་ དེ། དེ་དག་ནི ན་ ཉིན་ གཅིག་ བསྒོམས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མ་ ཡིན་ གྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པར་ བསྒོམས་ པའི་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་འདྲས་ བུ་ཡིན་ པས་་* 
སོ་ སོ་ཞེ་ན། ན། མར་མེའི་ སྙིང་པོ་ བསྲེག་ པ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔ་ཕྱི་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ ནས་ སྐྱེས་ པས་ སོ། །འཕགས་པ་ དང་བཙུན་ པའི་ དགོངས་ པ་ ཇི་བཞིན་ནོ། ནོ། །མདོར་ན་ ཡུལ་ བདེན་ གཉིས་ ལས་མི་ མ་འདའ་བས་ ཡུལ་ཅན་ ' 


ཐབས་ཤེས་ ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ སྒ ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ ཕ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོབ་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ འི་གསུརདེ་ སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་*”" 


གདམས་ངག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ བཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ རྗེས་ བཙུན་ གྱིས་ འདོམས་ པ་ཡང་དེ་ ཡིན་ལ། ལ། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ཡང་ འདར་གཙོ་བར་གྱུར་ཡའི ད་ཆས ངག་གོ་ གོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་་ 
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“༧༧ ༄༅། །ཕྱི་མ་ ་རྣམས་ རིགས་ འགྲེའོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད པའི་ཚེ་ ་བྱང་སེམས་ཡོ། ས་ཡོད་ བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས ས་ཅན། སྒྲུབ་ཿ པ་ལ་ འདོམས་ པའི་གདམས་ངག་ ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ 


ཤིས་ཟུང་ འབྲེ གྱིསྒོ ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ གསུངས་ ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ༥ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


# ཚུལ་དེ་ཉན་ ཐོས་ ས་སོགས་ དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ ་བདེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ལ ་བཞི་ ལས་ཤེས་བྱ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི" 
ཛཾ བདེན་ པ་ལ་ འདོམས་ པ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་ལ་འདོམས་སོ། །དུས་ དང་སྟོན་པ པ་སྔར་ ཿབཞིན་ནོ། ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྤྱིར་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྡུག བདེན་ ལ་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་*་ 

དུའོ་། །ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ན་རཿ རང་རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའི་འྲས་བུར་ རྭ་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ 'སོགས་ ཀྱི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་། ། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ལི་ཡེ་ ་ཤེས་ གཉིས་ ཡིན་ ལུགས་ཿ ལཾ ་ཤེས་ བྱ་ ་ཤེས་ བྱེད ཀྱི་སྒོཿ ྤྲོས་”” 
 བལ་ དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ གཅིག་ པ ་སྟེ དབྱེར་མེད་པར་ རྟོགས་ ལ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྟོ: སྟོན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་ཤེས་ བྱ་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་” 
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ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གདམས་“” 
བྱའི་ཡུལ་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གང་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། དབྱེ་ན་མཚན་བཞི་དང་མཚན་ཉེད་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་་ 


སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་་"” ཁུ 


བསྔལ་ལོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནཾ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་ན་ཚོད་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
ན་བ་ནི་ཁམས་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྲོག་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདོད་པ་བཙལ་ 


བས་མ་རྙེད་པ་ནི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གནས་ངན་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ན་སྐྱེ་བ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་རྒ་བ་འཆི་བ་གསུམ 
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“ལཱ་ ༄༅། _ །འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ། ཕྲད་པའི་ སྡུག་བསྔལ། བྲལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ། 
དང་པོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་གྱི་སྡུག བསྔལ། དེ་ནས་ གཉིས་ འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལ། ཐ་མ་ན་ ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པོ་ གཉིས་ སུ་བསྡུ་ན། དང་པོ་ གཉིས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་སྡུག་་ 


¡ -ཏཚཾ།.251 


རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ། གནས་ ངན་ ལེན་གྱི གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ་ ལོ་སྟེ་དྲུག་གོ གོ །དྲུག་ པོ་ གསུམ་ དུ་བསྡུ་ན། 


བསྔལ་ དུ་སྣང་པས་ ཤུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པར་ སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །ཐྭ་ མ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ཤེས་ ཡུལ་ ཁོ་ ན་ ལྭ་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་སྣང་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པར་ སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ མི་ རྟག་ པ་ དང་སྡུག་ 


རེ བསྔལ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྡུག་བདེན་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པའི པོ 


མདོ་ ལས་ བདེན་ པ་གཞན་གསུམ་པོ་ པོ་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཁོ་ནས་ གསུངས་ལ། སྡག་ བདེན་གྱི གྱི་མི་ རྟག་སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད། སྟོང་བདག་ མེད་ གཉིས་ སྤྱིའི་ མཚན་ ཉེད་ དེ་ རང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ གཉིས་ ཀྱིས་་” 








༧ གསུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་བདེན་ བཞིའི་ནང་ནས་སྡུག་ བདེན་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་ གསུངས་སོ་ཞེས་རྣམ་ པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ ལས་སོ། །ཉིའི་ཕྱིར་སྡུག་ བདེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྡུག་ བདེན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ 
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དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གི་བ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གནས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ ཤེས བ་བ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་དེ་སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 


ངག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ་སྡུག་བདེན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་སོ། །སྡུག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཤིས་བྱར་བདེན་པར་མེད་དེ་་”་ ༦ 


ཡིན་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ཀུན་འབྱུང་གི ༠༠༡༧༧༠༧ 
བདེན་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྦྱིར་སྔར་བཞིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་་"” 
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ཅན་མ་ ཡིན་པ ར་རྟོགས་ ལ་སྤོངས་ ཤིག་ཅེ ས་སྟོན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སོ། ། མདོར་ན་དོན་དམ་སྐྱེ་ འགག་སྦ ང་གཉེན་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་ ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ ར་རྟོགས་ ལ་སྤོངས་ ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་་ 
ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་འབྲ ས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་དོན་དམ་པ ར་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་" ཁྱ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་གཞན་མ་ 

ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་དབྱེ་”་ 
ན་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ འི་ངོ་བོ་ནི་རང་འབྲ ས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས། དབྱེ་ན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གཉིས། 
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དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་གང་ཞིག །དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་ལྟ་མིན་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། ། 
དབྱེ་ན་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་བཞེ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན ༡༠༠༦༠༧ 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་*་ 
མནར་སེམས་པ་བཞེའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཆུང་བ་བས་བདག་ཆེ་བའམ་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྟམ་པའི་སེམས ༠པལ་༠པ་ལ 
ཁེངས་པའོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆེ་བའམ་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི་ཆེ་བས་ཀྱང་བདག་ཆེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་བའོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་་ 





ང་རྒྱལ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཁེངས་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས མ་ 
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༄༅། །ཁེངས་པའོ། །ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཁྱད་ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་ཆུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི། དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་དག་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་་ 


པ་ནི། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་གང་ཞིག །སེམས་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །དབེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ ༢༡༠༠ 








སེམས་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། ལྟ་བ་ལྔ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉྭ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་””་ 


དོན་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བརྗེད་ངས་པས་མི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པའོ། །བཞི་་ | 
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[5]; ཉད > )།ེ9298; 





འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་དཔའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་བའི་” 
རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བཅུ་དང་ཟག་བཅས་དགེ་བ་བཅུའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཀུན་བདེན་གྱི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་མེད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །བརྒལ་ལན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་"་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྤོང་བ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཁོ་ 
ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་ནད་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་་” 








བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་” 
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དྲ བ་ དག”  ་ཡལ|ེ་ར་༥ལམ་+༨ ན་་་ 


༄༅། 

















)/༩ ® ཌྷ༦2= ®. 





།ཆོས ་ཅན་ ནམ་ འགག་ པའི་ཆོས་ཅན་ དུ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚིག་ཆོ་ ཆོས་ ས་ཅན། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་ལ་འདོམས་ པའི་ གདམས་ ངག་ཡིན་ ཉེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་"་ 
འགག་སོགས་ དང་ ལྡན་ པའི་ཆོས་ ཅན་ དུ་མ་ ་'གྲུབ་པར་ ་རྟོགས་ ལ ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུངས་ ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པ་ ་ཆོས་ ཅན་༈ སྐང་བྱར་ ང་བདེན་པ པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་"་པ 


འགག་ སྤང་གཉེན་ སོགས་ དང་བྲལ་ པས་ སོ། །ཆོས་ཅན། བྲལ་ ཏེ་དོཿ དན་ དམ་ པར་སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་དབྱེར་ མེད་ པས་ སོ། །མངོན་ དུ་བྱབ་ འགོག་ བདེན་ ལ་ འདོམས་ པ་ ནི། འདོམས་ སོ། །དུས་ དང་སྟོན་ པ་ དང་་"་ 
གདུལ་ བྱརྣམས་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ན། །ཡུལ་ གང་ལ་ ན་ འགོག་ པའ་ འི་བདེན་ པ་ ལའོ། 








མཆེད་ བྱ་ གཉིས་ དང་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་གྲབ་པ་ མེད་པས་ཉོན་མོངས་ འི་བར བཀག་གོ །དེ་རྣམས་ སུ་གྲུབ་པ་ མེད་པར་མ་ ཟད་མ་ རིག་ པ་ སྐྱེ་བ་ ཡང་མེད། འདུ་བྱེད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་མིང་དང་གཟུགས་་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚེར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་བཀག་གོ །དེར་མ་ཟད་མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་”” 


།ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མེད། སྐྱེ་ 
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151-3212 སར 


བར་དུ་འགག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་པས་རྣམ་བྱང་སྐྱི་བཀག་གོ །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་པས་་”་ 
རྣམ་བྱང་གི་བྱེ་བྲག་བཀག་གོ །མདོར་ན་འགྲེས་མགོ་གཟུགས་ནས་འགྲེ་ཞབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་” 


དང་། ྒ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་སྔར་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ ཉམས་ ཕ་ དང་། སྔར་ མེད་ གསར་ དུ་སྐེས་པ པ་འཕེལ་བ་ དང་། སོགས་པ པ་ དུས་ གསུམ་ དང་ བྲལ་ པས་ སོ། །བྲལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 








ལྟར་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐེ་མི་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ་ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ 


ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ སོ། །དེ་ རྣམས་ སུ་མ ་གྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ ཞེ་ ན། འགོག་ བདེན་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་འདུས་ བྱས་] ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ སྐྱེ འགག་དང་། སྤང་བྱ་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། གཉེན་ ལོ་ རྣམ་ང པར་བྱང་བ་ _ 
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གྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། ས་མཚམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །བརྒལ་ལན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་ནང་ནས་འགོག་བདེན་ཁོ་ན་མངོན་དུ་” 
བྱ་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་འགོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་”་ 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་་ པཿ 


ཏེ་འགོག་བདེན་དེ་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་སོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 


དོན་དམ་པར་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་སྤང་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ ཐགནཐ་ཐཕལ་  ( 
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སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྤྱིར་“”་ 
སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་བདེན་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་རམ་བསྒོམ་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། བརྩོན་བྱ་དང་ ༡༡༩༡༡༡༧ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ ( 


བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་མཚན་མེད། སྨོན་མེད་དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཕོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་དང་ཕྱི་ ་བསྒོམ་བྱ་སྟོང་པ་ཉི ་སོགས་ 
པ་མཚན་མེད། སོ་མངས ི་ོ གསམ སེས་པ བུངམས་བཀག་ ཀ་དང ེ་བླགོ་བུ་ཏེང་པ །ད་སོགས་ 
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ཀག ཚ་ཁཆ"་ཀལསལ་ལ་ལབཀ། ་་ཐཤ་ཆཡ་ི་་ཾ ཀག ༡་་༥་[་ 
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ཨ༩ ཟང ་༡༩ ངང 








༄༅ །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་ན་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཞིང་། རྟག་འཛིན་སོགས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མེད་དང་། སྨོན་མེད་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་་ 


མ་ཡིན་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། སོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྦྲུར་ནས་འཆད་དེ། ཁྱ 
དོན་མིན་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ནང་ནི་སྒོམ་པ་པོའི་ཡུལ་ཅན། ཕྱི་ནི་བསྒོམ་བྱའམ་ཡུལ་ལོ། །འདིས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱང་ ༡༡༡༥ . 


འདས་སུ་ལྡན་མི་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངེས་པ ར་འབྱིན་པ་ཡིན་མིན་སྤྲོཿ སྲ ལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པའོ། །མདོ་ལས་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྦྱོར་"་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐའ་ལ་སྔོན་ནམ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྔོན་ནམ་ཕྱི་མའི་མཐས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
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དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གདམས་བྱ་ཡུལ་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞེག །ས་མཚམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་རང་་ 
འབྲས་འགོག་བདེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། 


ཐོབ་པ་ལ་སྨན་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལམ་ 














བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ཕྱི་”་ 


སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ལ་གོམས་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་་ “ 
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× ༦༦2 


^ ༄༅། 


།མ་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ན་སྟོན་པ་་”” 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྦྱིར་སྔར་བཞིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་བས་ཏེ་མ་ཞེན་པར། དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་” 


པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེན་པར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་་ ་ 








མེ ད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡ ང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མི་” 
མཐོ ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མ ཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ ར་མི" 
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།བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྔོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། གསེར་གླིང་པས་་”” 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དོན་*"” 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཡོཿ ན་ཏན་དྲུག་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དབུས་སུ་གནས་པ་ཐ་མར་འཇིག་པ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་་””་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཁོ་ན ས་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ག ཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག ས་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་་ པ 
མ་བྱས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན། 
། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་རྟག་པ་སྟེ ། མདོར་ན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་*”” 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པ འི་ལམ་སྟོན་པ་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཡོ ན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ འི་རྭ་བ་གཅོད་པ་དང་འཇིག་པ ར་མ ཛད་པས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་ རྡེ་ལྟ་བུ་ནི་ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་གང་། ཆོས་མཐུན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་””” 


འཇིག་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་རལ་གྲི་དང་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཕིགས་ 
པར་དཀའ་བས་ན་ནགས་ཐིབས་པོས་བསྟོར་བའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་རྡོ་རྡེ་དང་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
ན་དང་པོ་གསུམ་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་བཞི་ནི་རང་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
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་ །ལྷསསལབ་གསས་སས།ས་མསས ༠༥ "༤༧ “༤༤ ༤ ` 








། འི་ས ༩ "་"" " 'དྕྗྗག།ྷ། ཀི ་ ངབ ་ 
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མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་སྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ ༡༥༡༠ 


ཏུ རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་་” 





“ ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས། སྔར་གྱི་དྲུག་དང་བརྒྱད་དོ། །རྔོག་གིས་རང་*་ 
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དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས། དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདུས་མ་བྱས། གློ་བུར་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིག་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་”” 
ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས། སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནུས་པའོ། །རཏྣ་ཀིརྟི་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་ཞེན་པར་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་སོ། ། ུ 
ལམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །དགོས་པ་ནི་སྤྱིར་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་” 
དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་གཉེན་པོ་ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་་” 
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ཛ¡མི་ལི་ལི་ཕུ་ སེ ལྕེལ འོ འའ ལོལ ལེའཕྱ་༩ལ ཐེ ལྕོ ལྕིས ལེམ 
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།གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ་འདོམས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་སམ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་འབོགས ༡༡༠༠༡༠ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་*” 
བསྔལ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་དང་། ཞིམ 








། གདམས་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ 


བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྒོད་དེ། སཱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོབས་བཅུའི་དོན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདོད་ཆགས་དང་ ༡༡༡༧ པ 
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འ.༨-༨- 


བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྒས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་” 
ཡོན་ཏན་དང་། ཞི་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་དང་ལྡན་་ 
ནོ། །ལམ་བདེན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ཉེ་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན 
དུ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་དམིགས་པ་ལ་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་སོ། ། ུ 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུ། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཞི་བ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་” 
དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་་ 
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“༣ ༄༅། །གཉིས་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ཏེ་ཆོཿ ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ ཉིད་ ནི་ འགོག་ པ་དང་། །ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ དག་ གིས་ བསྡུས། །གོ་ རིམ་ཇི་ བཞིན་ དེ་ དག་ཀྱང་། །ཡོན་ ༼ཏན་ གསུམ་གསུམ་ གྱིས་ རིག་ བྱ། །བརྟག་མི མིན་་ 
ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་ མེན ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག གཉིས་མེད་པ་དང་ཞོག་པ་མད་པནི་སུགབྔསལ་གཉེནབས་སངསཏོ་བར་ནམ་དག ་ལ་ུའི་དགཔགཉིསལྡནགྱིཆས་ཉདནིའདག་པའི་བདན་པ་གངཞིག་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། དག་པ་ནི་སྤངས་པ། གསལ་བ་ནི་ཕེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ནུས་པ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་བདེན་ནི་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རཏྣ་ཀིརྟཾས་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །ཧཱནྟཾ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཤད་དོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་ 
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7: འའ 














འའ 


དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ མི་ སྦྱོར་ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ མདོ་ དོ་ཚིགས་ཆོ། ཆོས ་ཅན། ཆོས་ ་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ལ་འདོམས་ པའི་ འཾ་གདམས་ ངག་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་ པར་རྟོགས་ ལ་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ཉམས པ་ 
སུ་ལོངས་ཤིག ་ཅེས་ ལུང་འབོགས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསུངས་ ཡིན་པས་ སོ། ཤིས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ ་དཀོན་ མཆོག་ཊ དེ་ ཉམས་ སུ་ བླང་བྱར་ ་བདེན་ པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་འ ལ་ བདེན་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་མེད་པ པས་ སོ། ། 
གྲོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ འདོམས་པ་འ ལ་ གཉིས་ ལས་ མདོར་བསྟན་ པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ གུང་ལ་ན་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །དགོས་པ་ནི་་ . 
སྤྱིར་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ མད པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ལ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་་ 
ལུང་ འབོགས་ཿ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་ ནི་རིག་གྲོ' གྲོལ་ཿ གཉིས་ དང་ལྡན་ང པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོ' ལྡོག་ང པའི་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ ་ཡིན་ ལ། 


རིག་ གོལ་ གཉིས་ གང་ཞེ་ ན། རིག་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ ་རྒྱུ་སེམས་ རང་བཞིན་གྱི གྱྱས་ འོད་ གསལ ་པར་ རྟོགས་ པ་ དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ གདོད་ མ་ ནས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ལས་ འགྲོ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ གཉིས་ མེད་ པ་ 












































2༦2༦ ཆི 


༄། །པའི་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ ནས་ ཞེ་ བའི་ཆོས་ ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ རྟོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་ པ། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ པ་་ 
ནི་ ནི་ཇི་སྟེད་ པ་རིག་པ། ཡི་ཤེས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་འ ལས་འདས་པའི་ལམ་ རྟོགས་ པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའོ། །གྲོལ་བ་ལ་ ཡང་གསུམ་ སྟེ་ཡེ་ཤེས་ དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་ གི་ཡུལ་ཅན་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ བ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་ པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་"” 


པའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦབས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དམན་པའི་སྙིབ་པ་མེད་པའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱེད་ན། དབྱེ་བ་དྲུག་དབྱེ་གཞི་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 


དེ་ ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། སེམས་ ༈དེ་༢ རང་བཞིན་ འོད་ གསལ་བས་ན་ ཉོན་ མོངས་ངོ་བོ་ བོ་མེད་ གཟིགས་ ནས། །གང་དག་ འགྲོ་ ཀུན་བདག་ མེད་ མཐའ་ ཞི་ ཡང་དག་ རྟོགས་ ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རྗེས་ 








, ཞུགས་གཟིགས་པ་སྙིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
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།.. 192; ཏི» ཏི 











མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་རང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །དྲི 
མེད་དབྱིངས་ལ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ཏེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐུབས་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གསུམ་དང་། རྒྱུན ༡༡༡༠༡༩༠ པ་ 


ཞུག ས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་ མི་འོང་ད གྲ་བཅོ: མ་ ཞུག བ་པའི་སིང་ ཅན་བཞི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བ དུན་ རང་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མིང་ ཅན་གཅིག་ སྟེ་བ རྒྱད་དོ ། ། ཡན་ ལའ ག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ རྒྱུན་ ཞུག ས་པའི་མིང་ཅན་དབ ང་ར ལ་དད་པའི་རྗེས་་”” 





འབྲང་དང་། སོགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་་” 


























 ་ 2 སས་སས་སས 


འཡཆཡགངགངེབས་ 
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༢༡༡ ༄༅། །རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་དང་གསུམ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མི ང་ཅན་གྱི་སྐོ་ ར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་འབྲ ས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙཿ: མ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས། 
ར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་བཞི་དང་། འཕར་བ་གསུམ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་དགུ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་བཅུ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་རང་སངས 
| མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ ༧༧༧༦༦༧་ 

ཚིག་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ལ་གྲོ: གས་སུ་བསྟེ ན་ཅིག་ཅེ ས་ལུང་འབོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
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༧༤༠༦༡༧ 


༩" ༦ @9ང་༧ང ང་ཅི 















































].5]::: - ཏུ:= 89. 





གསུངས་ ཡིན་ པས་ ས་སོ། །རཏ་ཀིར་ ལྟར་ན་ འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ པ་བླངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་ འ་བ ་ལྡན་རྣམས་ མཚོན་ བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན། དགེ་ སློང་གི་སྡོ: སྡོམ་ པ་ 
བླངས་བའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ནས་ གཟུང་སྟེ་ གང་ཿ ཟག་ཆེ ཆེན་པོ་ ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ནི་ ནི་མཚོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། ནོ། །མ་ ཞེན་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ འདོམས་ང པ ་ནི། _འདོམས་ སོ། །དུས་ ་དང་ སྟོན་ པ་དང་ སློབ་མ་"་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


བརྩོན་ འགྲུས་བརུམས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྟེད་བཤད་ པའི་དོན་ རྣམས་སྒྲབ་ པ་ལ་ནན་ ཏན་ བྱེད་པའི་ཚེ་ནའོ། ། །རྒྱུ་གང་ལ་ན་ལུས་དང། སོགས་པ་ ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ ངན་པ་ལ་བདེ་་ 





བར་ཞེན་ པའི་བསོད་ ཉམས་ཏེ་རོ་མྱང་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་ལས་ས། སོ། །གང་ལ་ ན་ སྒྲུབ་ ཕ་ ཉམས་སྲུ་ལེན་ པའི་ དབང་ཏུུལ་ ལ་ ལའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ མངོན་ པར་ཏེ་ ལྷག་ པར་རམ་ཤིན ་ཏུའོ། །མདོར་ན་ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་” 


དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྦྲིར་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པས། ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་"” ༡ 
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“༦ ༄༅། །ངན་པ་ལ་ བདེ་བར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲབ་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ སྣོམས་ ལས་ སུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ མདོ་ ལས། བྱང་སེམས་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་ལུས་དང་ ངག་ཿ དང་ ཡིད་ མི་”” 


དམིགས་ པ་ དེའི་ ཚེ། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ པ་ལུས་ད ང་ངག་ དང་ ཡིད་ ཀྱི་གནས་ ངན་ ལེན་ཡོ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་སོ། སོ། །ངག་ དོན་ ནི། དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཿ ཞེན་ པའི་པ རྩོན་ འགྲུས་ལ་ འདོམས་ པའི 


གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བུང་སེམས་་” "༠" ཁྱ 


དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པར་འདོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་་”” 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ཡོངས་སྲུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་་”” 














| རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྦྱིར་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རློམ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་” 
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ཕྱིར་དུ་འདོམས་ པས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་དུས་ཅུང་ཟད་ལ་རིང་པོ་ནློ: 'རློམ་པའི་དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་དབང་རྟུལ་ ལོ། །དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅན་ཅུང་ཟད་གོ: གོམས་པར་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ཏུ་སྒྲབ་ པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ སྭ་ཀང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྟེ་ ལྷག་ པར་རོ། །མདོར་ན་ཡུན་ ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་གོམས་ པར་བྱས་ ༡༡༠༠ 
ཀྱང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ འདོད་པའི་དོན་མ་ གྲུབ་པ་ན། སྒྲབ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་ ཟིད་རས་དྲ་སརའིཆརདུ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ པོ་ཕྱིན དྲུག ལ་ སྤྱོད་་”་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ གིས་རྣམ་ པར་འཕེལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ མེད་ པའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་ འདོམས་ པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རློམ་སེམས་མེད་པར་གྱིས་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ པའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ འི་གསུང་ཡིན་ པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་ གནས་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ དབང་རྟུལ་ ཆོས་ཅན། དུས་ཅུང་ཟད་ལ ་རིང་བོར་རེ་ ཆློམ་ པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲབ་པ་ འདོར་བ་ མི་ རིགས་ ཏེ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་རློམ་བྱའི་ 




















གཾ 2 ླླླླག ་་ 
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༣ ® 2༦2༦ ཆེ་ལ ཅི 


ཤ། །ཡུལ་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་* 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་ 
པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་ལུང་སྟེ་གདམས་ངག་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ཙམ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བརྩོན་"”” 
འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 








གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ནོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་་” 


- གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྙེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཞུམ་པའི་ 
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སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་འདོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་སྔར་བཞིན་ལ། སློབ་མ་གང་ལ་ན་སྦྲོར་ལམ་ལ་གནས་པའི ནོ 
བྱང་སེམས་ལའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་སྤྱན་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་གནས་སྐབས ༠༩༧༡༧༡་ 
ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། ཐོབ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། 


ཏ ཀཀ ` 


མཚམས་གང་ན། རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་ཊ རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མཐོང་བའི་བློ། དབྱེ་ན་ལྔ་ལས་འོག་མ་རྣམས་མཚན་ཉིད། གོང་མ་རྣམས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་མཚན་་””་ 


མཚོན་རྣམས་གོང་འོག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ཤའི་སྤྱན་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་་ 














མདོ་ལས་མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཅི། ས་་་ 
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¡{| ༧༧ ར་འབབ ལལ ༧ ༧ ༧ བང་ས ར་བ་ངངས་ ་ཡལ་ཁ་ཀབ་ཀཙ་་ཁངས་་ ཁ་འསལ་ 
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སྟེ། འཕགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་གི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་"” 


ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་* ( 


སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་ཡོ་ ངས་སུ་དག་པས་ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ག དྷྭའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ ་དང་སྐྱེ་བ་” 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །འཆི་འཕོ་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཆི། བར་དོར་འཕོ། འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན ༡༡༡༦༡༠༠༤ 





པ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ། དགེའམ་མི་དགེ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 


།བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བས་ལྟག་པ་མི་མཐོང་*” 
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མོངས་པ འམ་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་གང་ཡ ང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་ནི་བ དག་རྐྱེན་ཕ ར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས ༡༡༠༠ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་”་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལ ས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་ནས་སེམས་ཀྱི་་” 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ ལྡན་པའི་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ སཔ ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སོག ས་ག སུངས་སོ། །ས་མཚམ ས་དང་པོ་ ༡༡༥༧༨༧ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ནས་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ ཁ་ཁ་ཁཁ་ཤབ་ 








དྱ 














168 




















ཤུ) ༄༅། 


® 22༤ 





།སེམས་དཔའ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། ། རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི འི་་ 


ཁ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། མིག་ལྔ་པོ་དེ་་ 
ཱ དག་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ ་༡༡༡༡༡༧ ། 


བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། 





ུ ཡུལ་གང་ལ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་གནས ༠༨༧༧༠༧༧ 
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སྐབས་སྔར་བཞིན་ལ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །མདོ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་་”"” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་གང་ན། བྱེད་ལས་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ། ཀྱི་ངོ་བོ་ནི ' 


དང་ལྷའི་རྣ་བའི་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ ་ལྟའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་་་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 


། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་་”་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་དྲུག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞེས་པ་གོང་མ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱོར་མཛོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་"” ུ 
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དྷ ར་འརམཁམབ་ ་ཀ༣་་་ད]དདདདད།ད།ཀ༼༨རྣྣྣྣ་་་་་  ིིིིཾི|ི|ིི ་ ཟ་༤་་གང་ཀ་། ་ང་ཁ་ཁ་་ཁ། 
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ཡཿ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཤིན་* 


ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་* 


ལའང་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ཟད་ཙམ་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད། དྲུག་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། མཚན་ཉིད་པ་་་ ཁུ 


སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་དེ་འདིར་ཟག་པ་སྒྲིབ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། །རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི་གོང་མ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ། འོག་མ་རྣམས་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ས་གཡོ་བ་དང་། སོགས་པ ༧ཁ་མ་བབ་ 
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གཅིག ཏུ གྱུར་ ནས་ མང་པོར་ སྤྲལ་པ་ལ་ སོགས་པ པ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །ལྟའི་རྣ་ བའི་ མངོན ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས །ཅད་ ན་ གནས་ པའི་སྒྲ་ ཆུང་ངུ་དང་ཅིག ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ གྱི་སེམས་ 

ཤིས་ པའི་ མངོན ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་གྱི་ གྱི་སེམས་ འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ ཕ་སོགས་ པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །སྔོན་ གྱི་ གནས་ རྗེས་། སུ་ དྲན་ པའི་ མངོན ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ ངང་དང་གཞན་ གྱི་ཚེ་ རབས་སྔ་མ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་ ང་བྱེད་དོ། དོ། །ཚེ་འདིར་ བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ལྷའི་ འི་མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ན་ཿ ཡོད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་ ཟད་པ་་ 

ཤེས་ པའི་ མངོན ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་ཞིང་འཇོམས་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །ཉོན་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། ཉོན་ མོངས་པ ་ཅན་ཊ གྱི་མི་ ་ཤེས་ པ་ པ་གང་ ཞིག ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པ། དབྱེ་ན་་ སུ 

འཁོར་ཿ བར་འཆིང་བར་ བྱེད པའི་ ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ ཉོན་ སྒྲིབ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ མིན་ ལྔའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། _ ཉོན་ མོངས་པའི་ བྲ ཆགས་ སོ། །ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད། 

ཉོན་ མོངས་པ ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་ པ་ གང་ཞིག །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ འཐོབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པ། དྱེ་ ན་ འཁོར་གསུ: མ་ དུ་རྟོག་ པ་རྣམས་ སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ ལ་ སོགས་ རྣམ་ རྟོག་ གང་། །དེ་ནི་ 


༦ ` ༧ིམངས་ལ། 



































ཀག་ས དད @ད ་་ གཔ ྣྣྣྣེྣཉེེེེ་ཾིཾྣེཾྱཀ་ ། ། དཾ རམ 4 ག་ས 




















འགྲེལ་པར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་་ 


4 རྟ་གླང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ་གཞི་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སློབ་མ་གང་ལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་་ 








།ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མི་སྤང་ཕྱིར། །ཞེས་དང་སུམ་ཅུ་པའི་ 


: 
173 ; 


པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ འི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ( མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༡༠༠༠ 


གསུངས་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །དུས་དང་སྟོན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་མའི་” 
































༤ ༨༨-འ༽ 











91; 


5192: == »ྫེ་ 





པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྔར་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་"་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །གདམས་བྱའི་ཡུལ་མཐོང་ལམ་དེ་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག །ས་མཚམས་གང་ན་ཞེ་ན། གདམས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་མཐོང་"” 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་མིང་་ ུ 
གི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་་”་ 





ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེའི་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། ། 
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་\ ༤་ 


ལཿ 








༢༠ ༄༅། །དུས་དང་སྟོན་པ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་གནས ༠༦༧༦༡༧༧ 


སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་སྔར་བཞེན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །སློབ་མ་གང་ལ་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལའོ། །འོ་ན་གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་ 


„ གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཅེ་ན་གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན །༠༡༡༠༥༠ 
ཛཾ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ་མཚུངས་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་“” བའ 


གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་ 


།ྦ མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འདུས་བྱས་་” 
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ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤངས་པ་གཉིས་ཡིན་ཡུགས་ཁ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །འཕགས་པས་ སྭ་བས་ནི་ལམ་མོ ས་མ་་་ 
བུས་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་འདུས་བྱས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དགུ་མྱབས་ནི་རྣད་པ་མེད་བརྲ་ལ་འིམས་ལ་སྐོགས་བའི་ཅུང་པོ་རའ་འགད་ནོ། །བཅིག་ 
གིས འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་རྔོག་དང་ཨར་རྣམས་འཕགས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་པའི་ཆོས་”” 


ཏཾ ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གདམས་བྱའི་ཡུལ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན་་” ུ 


རྩོད་པ་ནི། ཀུང་གི་ཁོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྐོམ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སྒོམ་ལམ་འདུས་པས་སྒོམ་ལམ་དེ་ལོགས་སུ་སྐོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཡི ༠༥ „གན ར་༦ 
༢ ཟ་བ་དང ཁྱུ ༨། མཐང་ལམ་ ད ན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། 
གཉས་ཡུལ གཅིག ཡན ཀྱང་དེ སྒོམ་པ་དོན མེད པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྐོམ་ལམ་དེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པས་སོ། ± 
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༡༧ ༄༅། །ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ་སྣོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱུང་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ༢༠༡༡༡༠ 


འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ན་ རྩོད་ སྤང་ལ་ རྩོད་ པ་ན་ ནི་ཐེག་ ཆེན་སྒོ སྒོམ་ལམ་ དེ་སྒོམ་ སྤང་གི་ གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ མཐོང་བའི་ཆོོས་ ཉེད་ ཙམ་་” 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་དེ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ པབ ཁྱ 


སྒྲབ པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་ བོར་སྒོམ་ པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པས་སོ། །དཔེར་ན་ལམ་ དང་སྤང་བ་ གཉིས་དོན་ དམ་པར་ཐ ་དད་ དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་” 
མི་འགལ་ བ་བཞེན་ནོ། ནོ། །མདོ་ ལས། འདུས་བྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གདམས་པར་ མི ནུས་སོ། སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལེད་པར་ ཡང་འདུས་བྱས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གདགས་ པར་མི་ 


ནུས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ ངག་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་ དེ་སྒོ་ སྒོམ་: ་ཉུན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ པོར་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ“ 
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].ཧ 1) 9 ངེ: 











ཞེས་སྟོན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བསྡུས་དོན་ནི། གདམས་ངག་གི་རྣམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་་ 
ནམ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་པར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྱིར་གདམས་ངག་ 
བཤད་པ་བྱས་པ་ན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སོགས་” 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་ ། 
བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །སྡུག་གུན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ལ། འཕགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ད 
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ྲ ༄༅། །ཡང་ན་འཕགས་པར་ འགྱུར་ བའི་ འི་བདེན་ པ་ ཡིན་ པས་ སམ། འཕགས་ པས་ ས་བསྟན་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ ཡིན་ པས་འཕགས་པའ་ འི་བདེན་ པའོ། །སྦྲབ་ པ་ལོའི་ པོའི་རྟེན་ གང་ཡིན་ ཞེ་ ན། སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ནི པབ 


དེའི་ རྟེན་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེའི་ སྐྱབས་གནས་ ཡིན་ པས་ སོ། །མ་ཆགས་ བཔའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ དགོས་ པ་ གང་ཿ ཡིན་ ཞེ་ ན། རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ གོང་༔ ནས་ གོང་དུ་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
མི་ངལ་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་དགོས་ པ་ པ་གང་ཡིན་ ཞེ་ན། སྒྲུབ་ པ ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ལས་མི་ལོཿ པལྡོག་ པར་གོང་ནས་གོ གོང་དུ་འགྲོ གྲ་བའི་རྒྱ་བྱེད པས་ སོ། །ལམ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་དགོས་པ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

དམན་ པའི་ འི་ཐེག་ པ་གཞན་ གྱི་ས་མི་འགྲོ་པར་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ལམ་འཛིན་པའི་ ི་རྒྱ་བྱེད་ང པས་ ་སོ། །སྤྱན་ ལྔའི་ དགོས་ པ་ གང་ཡིན་ ཞེ་ ན། སྒྲུབ་པ་ལ་ ་གཞན་ གྱ་དྲང་མི་ མི་འཇོག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ གི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱུ་བྱེད་ པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ ལམ་ གྱི་དགོས་ པ་ གང་ཡིན་ ཞེ་ ན། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་མཐར་ཐུག་ 


པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་སོ། 


།དེས་གོང་མ་རྣམས་ རིགས 
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1. 121 (0629>&®)ི 29 








འགྲེའོ། །གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པར་གདམས་ངགུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་“ 
དགེ་འདུན་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ ༡༠༦༠༠༠༠ས 


ཐོབ་ཅིང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། . 


འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཕྱིར་འོང་དང་རྫས་འགལ་བ། དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་་” 
གང་ཞེག །ཞུགས་པ་དང་རྫས་འགལ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྡོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན ༡༠༠༡ 
འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །ཕྱིར་འོང་དང་རྫས་འགལ་བ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
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༄༅ །ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན་གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་ 
ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་*”་ 
ཞུགས་པ་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཡང་མེད། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྒོམ་་”” ངུ 


ལམ་པ་ཡང་མེད། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡང་མེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཡང་མེད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག །ཞུགས་པ་དང་རྫས་འགལ་བ། 
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པའི་ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་པ། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ཅིང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོན་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་མེད། དགུ་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་རྫས་་ 
འགལ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་པ་དང་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་གཉིས། ཡང་ན་འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། དེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །དང་པོའི་” 


མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ཞུགས་པ་དང་རྫས་འགལ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདོན་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ། 
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།བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གོང་གི་སྤང་བྱ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་གཉིས། གཅིག་ཆར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་་་ 
གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། 





ལྔ་པ་སྤངས་ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས། 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། སྤངས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྲོང་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉེས། དང་་" _ 
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ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་སྤངས། ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཆགས་ བྲ ལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྔར་མ་སྤངས་པ འི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་་་ 
བརྩོན་བཞིན་པ་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་བར་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་”” 
ཞུགས་པ་མ་ཡིནཏེ། མཐོང་ལ མ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། ། 

དགུ་པ་སྤོཿ ང་བ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པ འི་བར་རྣམས་ཆགས་ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུག ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་རྣམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་་”་ 
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༄། །ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཆགས་ བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ ཆགས་བྲལ་ སྡོན་ སོང་མི་སྲིད་དེ་བྱིས་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྙངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་” 
ལས་ ཞི་བ བའི་བྱིས་ལམ་ མེད་ པས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དྲགྲ་བཅོམ་ ༈་ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། བྱིས་ ལམ་གྱིས་ སྲད་ཌ རྩེའི་སྒོམ་ སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་ མི་སྲིད་པས་ སོ། །དེའི་ རྒྱ མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྲད་ ༡" 


རྩེའི་ མཐོང་ སྐང་ ༨དང་། སྒོམ་ སྨང་ ༨་དགུ་ པ་མ་ མ་གཏོགས་ པ། འདོད་ པ་ དང་ གཟུགས་° དང་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམས། བྱིས་ ལམ་ དང་ འདས་ ལམ་ གཉིས་ ཀས་ སྤོང་ནུས་ཏེ། ཏེ། _མཛོད་ ལས། སྲིད་ ཁེ 


རྩེ་ལས་ སྐྱེས་ ་བཟོད་ པ་ ཡི། །གཞོམ་ བྱ་མཐོང་བས་ ས་སྤང་བྱ་ ཉེད། །ལྷག་ སྐྱེས་ མཐོང་དང་ སྒོམ་ གཉིས་ ཀྱིས། །ཞེས་ དང་། _ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ ཀྱི་སྲིད་ རྩེ་ ལ། ཆགས་བྲལ་ གཞན་ ལ་ ལ་རྣམ་ པ་ གཉེས། །ཞེས་སོ། སོ། 
གཉིས་ པ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ ་འོང་ཞགས་ པ་ དང་། འབྲས་གནས་གཉེས་ལས་ ཞུགས་པ་ ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་ འདོད་ ཉོན་ ན་དུག་ པ་ སྤངས། འདོད་ ཉོན་ དགུ་པ་མ་ སྤངས་པ། པའ་ འི་ཐེག་་” 
དམན་ མཐོང་ལམ་ པ། དབྱེ་ ན་ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ བྱིས་ལམ་གྱིས་ འདོད་ ཉོན '་དྲག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས། ད་ལྟར་ མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ ་བཅོ་ལྔ་ གང་རུང་ལ་ གནས་ པའི་ ཉན་ ་ཐོས་ རྣམས་་ 
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བྱིནི 











སོ། །འབྲས་ གནས་ ནི་ མཐོང་ལམ་ གྱི་སྔར་ཊ བྱིས་ལམ་གྱིས་ འདོད་ ཉོན་ དུག་པ་སྤངས་བཅུ་དྲུག་པ འི རྟོགས་ ཐོལ འདོད་ ཉོན ག་པ མོངས་པའི 
ཐྔག་དམན་ གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་་”” 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ སྤངས། བཅུ་དྲུག་ པའི་རྟོགས་པ་ ལ་གནས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་ པའི་རྟོགས་པ་ ལ་གནས་ཿ པའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ནི་ ཕྱིར་འོ ན་མ བྲལ་སྔོན་ ན་ཤེས མ་ཨིས་ པས 


འི ཅམ་པོ ཡིན་ ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ བཅུད པའི་རྟོགས་ པ་ལས་ལངས་ ས་ནས་འ ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྔར་མ་སྤངས་ པའི་སྤང་བྱ་ ྟག་མ་ སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ བཞིན་པ། པ། དགུ་པ་མ་སྤངས་ པའི་བར་ནི ་ཕྱིར་འོང་ཆགས་་ 


བྲལ སྔོན་ སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲ བྲལ་སྔོན་སོང་གི ཕྱིར་ མི་འོང་ཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོཿ 

དོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་སྲི པཾ 
བྲལ་ སྡོན་ སོང་གི་ ཕིར་མི་འ འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི་ དྲག་ བཅོམ་ ཞུགས་པ། དྷེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་སྲིད་ཉོཿ ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ ཅགས 'བྲལ་ དོ ར་ས སོང་བ་ལ མཱ ན་བའི་བར་ མ་ཁོང་ཆགས་་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ལས། ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ། དབྱེ་ན་མཐོང་"” 
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༢༡ ®‰2༧22 ཨཿ 


༢༦༠། ༄། །ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས། 

ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ལ་”་ ྭ 
སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཞི་ཞེང་གྱ་ནོམ་པས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལ་ཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་ལ། དགུ་པ་ལས་ཞི་བའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་་་ ཁྱུ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་བྱིས་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ནུས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ན་ས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མཛོད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ཁོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན་མཐོང་ལར་ཀྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་ཅི་་”་ 
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ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས། ད་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་་””་ 
པའི་རྟོགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྔར་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
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༄༅་ 


° ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་དབང་རྟུལ་ རྣམས་ མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ འི་ཚེ་དད་ པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་རྣོན་ རྣམས་མ མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་ལས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྣམ་ ལྔའི་བར་བཅོམ་ གཉིས་ པ་ལ། །དགུ་པ་ ཚུན་ ཆད་་”” 
ཟད་ པ་ ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ ལས། །ཆགས་ བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་ གང་ལ་ཞུགས་པ་ 'ནི། ། །བཅུ་དྲུག་པ་ ལ་ ་དེ་ འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྒོ་ ཤོ རྟུལ་ དག །དད་ པས་མོས་དང་་ ཁུ 
མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཆགས་ བྲལ་ སྡོན་ སོང་འབྲས་ བུ་བར་ པ་ པ་གཉིས་ ཁོ་ བོ་ན་ལ་ འཇོག་ང པ་ ་སོགས་ ཞིབ་ང པར་ དཀའ་འ འགྲེལ་དུ་གཟིགས། རིམ་ གྱིས་ པ་ལ་ ཿབཞི་ ལས་་ 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་གནས་ གཉིས། ཞུགས་པ་ ནི་ སྦྱོར་ལམ་ སྟན་ཏ གཅིག་ པའི་ ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ ཅིང་བཅུ་ དྲུག་པ: པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་ པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་ པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་རིམ་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ལམ་་” 
སྟན་ གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ གང་ཆོན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་*་ 
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དང་མཐུན་པ་སྟུན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། ། 
དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྦངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་་ 


སྤངས་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་པ། དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་” 


མིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ཆད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དེའི་ནང་ཚན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་ཤོས་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་གཅིག་ 


ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པའི། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་སྲིད་བདུན། ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་ ༡༩༠༠༠༡༦ 
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གཀ་།ཾ གནགཔོ ཀཾ ་་་་"༡༠༩༩༩ཛལམའ་ཡགཁས་ ༠༩༩ སས ཀ ༤" ༩༡༠༤" ༠༤༧ ' ཕཐང་མངས་༤ང་ཐང་ཐད་༡༩༤༧༤༧༧་༧༤༣༢༥༥༧༧༥༧༥༤༧ 
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ཌོ 








༄༅། །སྲིད་ བདུན་ ཏེ། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ ་ལན་བདུན་པ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ གཟུགས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་། གཟུགས་ འགོག་ པ་དང་། གཟུགས་ འགོག་ པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་རོ་ མྱང་བ་ དང་། ་གཟུགས་ ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ང དང་། གཟུགས་ ངེེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཡང་དག་ པ་ཇི་ ལྟ་་ 
བ ་བཞིན་ དུ་རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ བཞེན་ ༈དུ་ཚོར་ བ་ལ་བདུན། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་ བདུན་ ཏེ་ གནས་སོ། སོ། །ལྔ ་ཤེས་ ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ གནས་ བདུན་༈ ལ་མཁས་པའ་ འི་དགེ་སྒོ་ སློང་ ཞེས་པ་་ པ་་ 


གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའ་ འི་དཔེ་ དང་། ཤིང་འདབ་ མ་བདུན་པ་ མང་པོ་ ཡོད་ ཀྱང་། འདབ་མ་བདུན་པར་ ཆོས་ མཐུན་པའ་ ིིར་ཤང་འདཔ་ མ་བདུན་པ ་ཞེས་ པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ ལ་གྲགས་པའ་ འི་དཔེ་ བཞིན་ནོ། ན། །རང་ལུགས་ནི་་ ུ 


མིའི་ རྟེན་ ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཐོབ་ན་མིར་ལན་གསུམ་ལྷར་ལན་གསུམ་ སྙེས་ ནས་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ལྟའི འི་རྟེན་ ལ་ཐོབ་ ན་ལྷར་ལན་གསུམ་ མིར་ ལན་ ་གསུམ་ སྐྱེས་ ནས་མཐར་ལྷའ་ འི་རྟེན་ ་ལ་ འདའོ། །ཅིའི་ 


ཀུ ཕྱིར་ སྲིད་ པ་བརྒྱད་ ་མི་ ལེན་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ངེས་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ སྤྲལ་ གོམ་པ་བདུན་པས་ ཟིན་ པ་ན་དེ་གོམ་པ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་མ་ ཡིན་ ར ་བཞིན་དུ། དུ། 
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11:3922 ° བྱི :2ཛ®།ངྱེང29 








འདིས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་་ 
བདུན་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གླུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་་”” 
བདུན་པ་ཞེས་བཤད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ། སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་ཤོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ན་སྐྱེ་" འུ 
བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི""””་ 
ནང་དུ་ལན་བདུན་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་བྱས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། 

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་” 
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༩3 ༨ ངོ 
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།བདུན་པ་མ་ ཡིན་པས་རེ་ ལྟར་ ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ ་ཤལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་”་ 
ནར་ ་འོངས་ནས་ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ལ། གང་ཞིག་ ལྷ་དག་ གི་ནང་དུ་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོ འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ བརྒྱད་པ་ མངོན་པར་མི་ མི་འགྲུབ་ ་ཅེ་"་ 
༈ དུས་ དེ་སྲིད་ཀྱི ཀྱིས་ གདོན་མི མི་ཟ་ བར་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། ། སྦྲལ་གོམ་པ་ བདུན་ པས་ཟིན་པ་ ལྟ་ བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ བདུན་ པོ་ཐ་མའི་ཆ་༥་་ 
དང་མཐུན པ་གཉིས་ དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 'ལྔ་ཡུས་ པའི་ཡང་ཕྱིར་ ད་རོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་། པའི་ལམ ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་ ད་དུ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི” 
སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་པ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ པ་དང་ཡང་ འགལ་ལོ། ལོ། །དེའི་དོཿ དོན་ཐ་ མའི་ འདོད་ཌ ཁམས་ ནི་ཊ ཁམས་ ཐ་མ་ངན་ སོང་ གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་མ་དེའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་ གཅིག་ མཐུན་པ ་ནི། སྐྱེད་ པའི་ ཀུན་ སྱོར་ གཉིས་ ནི་ འདོད་ཿ པ་་ 








ལ་ འདུན་ པ་ དང་གནོད་ སེམས་ གཉིས། ཁམས་ གོང་མ་ གཟུགས་ དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཁམས་ ཀྱི་ཆ་ ནི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ མཐུན་ པ་ ན་ ནི་སྐྱེད་ པའི་ གུན་ སྦྱོར་ ལྔ་ ནི་ གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ གཉིས་ 
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༤ པི་ང་མ་འངའངའབང་ངཔ་་ཆ་འ་ང་འཕང་ད་ 
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དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གོ །མདོར་ན་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བདུན་རྒྱུད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་མྩ་་པ 
ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤང་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ ༥༠༠༠ 


མེད་ པའི་རིམ་གྱིས་ 'ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ པ་སྒོམ་ལམ་པ། དབེ་ན ན་རིགས་ ནས་ རིགས་སྐྱེ་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ དང་། རིགས་ གནས་ 'རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། 
འདོད་ ཉོན་ དང་པོ་། སྤོང་བ་ལ་ བརྩོན་ ་བཞིན་ པ་དང་། འདོད་ ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པ་གཉིས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མིན་ཏེ། དང་པོ་མིན་ (པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདོད་ ཉོན་ དང་པོ་མ་སྤངས་པས་སོ། ། ། 


གཉིས་པ་མིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ ཡང་གདོན་མི་ མི་ཟ་བར་སྡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་” 
གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པའི་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་ བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་འདོད་ 
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གག ཾགཾོཾོཾགྣྣཾཾཾིིཾ།ཾ།ཀ ཛབ ་  ཁགཛག་ཁགྭ་་་་་་ཁཿ | འ སས ༤་༤ཀ^༤༤༨༢༧་༨༡༨ ༡༡ ༢༡༨༡༦་༡༤༡༥ ༡༩༠༩༡༩༤༣༥༨་༡༩༤༨༤༡༩ ༡༩༤༤༠༤༥༠༤་༠༦༩༠༡༤༽ ༧༠༤༡ ༠༤༥༥མ༦༥ཐལ༥མ༣་མ༥མ༢༦༢༤༢༢༤༤ 
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¬ ༄༅། །ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞེག་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལེན་པ། དབྱེ་ན་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་འདོད་པའི་་ 


ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལེན་པ། དབྱེ་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་རིགས་འདྲ་ལྔ་ལེན་པ་དང་། སྤངས་པ་འདོད་ཉོན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས། རྟོགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ 


” ཐོབ། སྐྱེ་བ་མིའི་རྟེན་ལ་རིགས་འདྲ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཞིའོ། །ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྐེ་བ་རིགས་་” 
ཏཱ འདྲ་གཉིས་ལེན་པ། དབྱེ་ན་སྡར་བཞིན་བཞིའོ། །མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ། རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་་་” 
། ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་ལྔ་ཚེ་བཞི་རིགས་ནས་རིགས། ཞེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཉོན་་” 
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མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ནེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་ དས ད་ཤ ོད ོ་ོ་བ་ ་ སོ 
དགའ་མ ལ་འོ འི་ག པ་མི ས་ པཱ ཐང གསུམ་མམ་གཉིས་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་རིགས་ནས་རིགས་ 
ས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད ད ར་ཞིས་དང་ འི་རིགས 


ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་བླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་གྱི་རིམ་གྱིས་པའི་ ་ཞགས་འབྲས་གནས་རྣམས་སོ། །མཛོད་ ་པ་ལྔ་ 
ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཐ་འབས་བུ་གཉིས་ ལ་ གས་པ་ཡིན པར་རིག་པར་ བཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ག ཉིས་པ་ནི་འདོན་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ། དབྱེ་ན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་*་” 
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༡༡༤༠༤༠གསགས་འམར་ད་མས་ཆ༠༡༠༠ས་ཀསྒམཆམས་།གསས་ཆསཊས་སམསས།༡༧༡༢༩༥༧།༧༢༠༢༤ ༤༥༤༠༥ 
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༄༅། །ཆད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་བདུན་པ་མ་སྤངས་པ་འདོད་པའི་ལྟར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་མིར་ལན་ཅིག་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་མི སྲིས 


ཤ@ འདྲ་གཉིས་ལེན་ཡང་རིགས་འདྲ་གཅིག་ལས་མི་ལེན་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 


དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་་” 
ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས། དགུ་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 


འུ འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པར་བཞག་སྟེ། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ ༡༠༠༠" 
པ བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་་ 
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15:92: དཱ ‰ི>® 








དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ལནཅིགིརལང་བདེ་ཉདྱ་ན་གསམ་ཧིཾས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་པར་རིག་པར་བུ་ས། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་་ 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ ་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཞུགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གནས་པ་ནི་འདོད ༧༧༠༦༦༠༧ 
ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ། མཛོད་ལས། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་་” 


པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་” ་ 


འོང་འབྲས་གནས་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོན་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་འགྲོ་ཞིང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་བར་* 
དོར་འདའ་བའི་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། དབང་པོའི་ཁུད་ 
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༤“༩༡༤༡༠༡༣༥༡༡༣༡༥༢༡༩༠༧༥ ༥༨ 


























བབ ཀཾ 22 ༡2? 


གཾ དོར་མྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་ནི། དཔེར་ན་སོག་མའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཐག་དང་། །ཐུར་དུ་ལྡོག་ལ་ཁད་པ་ན་དང་ལོག་ནས་ས་ལ་མ་་ འུ 
¦ ལྟུང་ཙམ་ལ་དྲོད་ཡ ལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བ ར་དོའི་ཚེ་སྟོད་ཚེ་དཀྱིལ་ཚེ་མཇུག །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་”་ 

ྒ མོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་གང་ཞིག །བར་དོར་སྐེས་ནས་དེའེ་ཚེ་སྟོད་ཚེ་དཀྱིལ་ཚེ་མཇུག་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ། གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི་གང་ཞེག ། 
| གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་སྐྱེ་མ་ཐག་དང་འདུ་བྱེད་དང་བཅ ས་པ་དང་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲ ས་གནས་གསུམ་ནི། དཔེ ར་ན་ལྕགས་་ 





པར་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་་་ 
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ཀྱི་ཚྭ་ཚ་ས་ལ་བབས་མ་ཐག་དང་། ཚྩྭ་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཚིག་ནས་དང་། ཚྩྭ་ཤིང་མང་པོ་ཚིག་ནས་དྲོད་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟོད་ཚེ་དཀྱིལ་ཚེ་མཇུག་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཉོན་་”” 


= 


| མོངས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོད་ཚེ་དཀྱིལ་ཚེ་མཇུག་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གསུམ་པ་གོང་དུ་འཕོ་”་ 
' བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞེག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ལེན་པའམ་བླངས་པ། དབྱེ་ན་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས ༠༠༡༠ ཁུ 


གསུམ་ནི། པུ དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་རྣོན་དབང་འབྲིང་དབང་རྙལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། ། 




















གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་ 
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"༡ ༥༡༧༠༠༩༧༢༦༠༤༩༩༥༧༡༤༡༥༡༥༡༧༢༡༢༡༥་༡༡ ༠༤༠༠ ༢རྔྱ་ལྔ་ཨྔ བྲ ལ་རཀརབྲར་ཁ་མསག་ 




















^ ༄༅། །ཐྲག་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་་””་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་རིགས་པར། གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་་””་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བར་དོར་འདའ་བ་ལ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ལ་་""” ཁུ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག །གོང་འཕོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཏེ། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ་དམ་པ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། འདི་དག་ཏུ་སོན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་"”་ 
ཏཱ ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ཞེ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དམ་པ་ཡིན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པས་སོ། །མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་ 


འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གོང་འཕོ་ལ་དབྱེ་ན་འོག་མིན་གྱི་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ལེན་ཅིང་” ྣ 
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འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་་” 
བསམ་གཏན་བཀཞེ་པའི་རྒྱུན་ལ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་རྒྱུན་ལ། དེ་ནས་ཟག་མེད་བཞེ་པའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། 


' ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་འབྲིང་པོ་དྲུག་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། 


ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། 
ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག ༧༦༦༦༡༠༧ 
བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 





























༩ ༧༩༧༠ ༤ འེལ ༤ ཐཕ བ་ཆ 


བ་བ སས་སས་སས ་ ་ ་ ་ རར 
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༡༡༠ ༄༅། །ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམ་པ་ལས་མ་ཉམས་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ། གསུམ་སྡེ ལ་བསྒོམས་པས་མི་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་མི་གདུང་བ་དགུ་ཡིས་གྱ་ནོམ་སྣ ང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། བཅོ་ལྔ་སྤེལ་“་ 
བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་རོ་མུངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིགས་སྲ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དེ་”་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཀི་པ་བཅོ་ལྔ་པ་སྤེལ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོར་བསམ་གཏན་བཤི་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་བཀཞེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁུ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ནས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཕྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ལུས་རྟེན་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་བླི ང་གསུམ་དུ་སྤེལ་ལ་ཕྱིས་ཡོ། ངས་སུ་་ 

ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ ༦༦༠༧ 
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འཕགས་པ་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲལ་པ་པོ་ཡིན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བདག་པོ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་“ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ལྟར་ན་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་ ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ལེན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་་ བ 
མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་བཞི་པ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག ༡༡༠༧༧༠༧ 
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སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྩེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
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* ༄༅། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བར་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་། སྣོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་"” 


ལ། གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས། སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞེག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ ༡༡༩༠༠༠ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་སྲིད་རྩེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གོང་འཕོ་ལ་འོག་མིན་དང་ཕསྲིད་རྩེར་མ་སོང་བར་བར་སྐབས་སུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོང་འཕོ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གོང་འཕོ་ལ་འོག་མིན་དང་ཕྲིད་རྩེར་འགྲོ་"” 


གཉིས་ཁོ་ནར་དབེ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་མི་གསུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཐོགས་ན་ཡང་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་ཕན་ཆད་དུ་འཕོ་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 


གཉིས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་* 


-ུ ཀྱང་། དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་ན་ཡང་བརྒྱད་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
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ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་རུང་བར་ལྟའོ། །འོག་མིན་དང་ཕསྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་” 
ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། འདི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡང་མེད་ལ་བཀག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀག་པས་གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ"" 
མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་མ་ཞུགས་པར་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ར་རུང་བ་སྲིད་པར་ལྟའོ། །འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་" 
ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་་ 
ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྭ་སྲིད་པ་ག ཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གླབ་ནས་ཡོངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི ་སྲི ད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་སྲི ད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ ར་མི ་བྱེད་པས། 

མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ '་མི་འཐ ད་པར་མངོན་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ རྣམས་དེ་ནི། །བསམ ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
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༢༦༦ ༦ ༦༡༦༦ ཨུ་ང་ཇི 








༄༅། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཟིགས་དང་གསལ། དོན་ལོག་ན་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། 

འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་དང་། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞེག །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས། དེའི་ཚེ་""” 
སྟོད་དང་ཚེ་དཀྱིལ་དང་ཚེ་མཇུག་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ལེན་པའམ་བླངས་པ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་་ 
ནི། གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་སོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི། འདོད་ཉོན་་་ 




















ཚོ ་ར་ཁང བཀམ་པ ཁ་ཁ ་ི་་་་ "༩༡༡༩༥༩༩༩༧༠༧ ` ཝེ ༤་འང་ང་བང་་་བལངསས་ལྷ་བས་ས་སཁས་ལ་གས་ས་ལ་ས་བས་སབ་སས།༧༠པ༡པ༠༡༢༢༥༣༡༡༠༡༠༩༧༩༥༥ ༡༡༢༩༢༠༡༡༣༡༣།སགསཅམ་༢༡༧༢༢༡༠༢༥༢༠སམ་།མ་སཔ་་འཅལནབར་ཅལ་ག་༥ཁསགམས་རས་མངར་།སསྒ་ཊ་།།༥ ཀས་ས་༢༡མམ༤༠༤༠༡༤༥ཚརཚག༥ ཆའང ཀ་"ཀ་ཛཐཀ༤གརགག༢༥༥ ༡༩༤ ༧༠༥༥" ༠༥༡༡༩༡༦༠༨༥༩༠༤" "༤ ༄༤"ཀྒྡགག་མནྲ་ཿམ་ཁྲས་ནན་ནླས༢་ ལམས་ 
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དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བར་དོར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་་”” 


གསུམ་ཕའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་བཞི། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉམས་པའི་དང་འཆི་བར་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྲུང་་"” ( 


བའི་དང་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །གནས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གཉིས། བསམ་གཏན་་་ 
གཉིས་པའི་གསུམ་གསུམ་པའི་གསུམ་བཞེ་པའི་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དོར་འདའ་བ་དང་དགུ། བསམ་གཏན ཐཐ་བལ་ཐང།་ 


























208 


ˆ ་ ག་ཀ དེཀེཇཔ༩༢ྣཾཤག་ ་ཾགཾིའགབགིགཾིཾཀ ་ ˆན“་ སི་ལོ ཅི ི་ོ ༣༤༧༥ ལ་བ ལ་ལ་བས་ལཁ་༢༠༧༡༢༩ ༤ 
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།གཉིས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པའི་དགུ། བཞི་པའི་དགུ་སྟེ་མདོར་ན་བར་དོར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉིས་”་ 


ཟླ དང་བྲལ་བའི་བར་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་རྣོན་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དབང་འབྲིང་ ༠༠༠༦༠ ཁུ 
“ བརྒྱད་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དབང་རྟུལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྲེས་མ་ཐག་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། 


གོང་དུ་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཉིང་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ལ་བར་དོར་་ 


ུ འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བ་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། ཁམས་གོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་འདོད་པར་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ 
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ལས་འདའ་བས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ། གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུ་ 'འགྲོ་གང་ཡིན་པའོ། །མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་རགྱུར་"” 
པའི་འཕགས། | །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ནི། བས་གཏན་དར་པོའི་ཉོན་མོངས་དར་པོསྤོར་བ་ལ བཅོན བཞིན་པ་རའྲ་སིད་ 
རེའི་ཉོན མོངས་བརྒྱུད་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས ༡༡ 
པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནི། །སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ པཿ 
ཐ་མ སྐྱེས་པ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་མི་སློབ་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་འདོད་ཆགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དམ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། ། 


























རོ ` 








» ༄༅། །ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཟད་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། དེ་ལས་རེས་འགའ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 


ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །མཛོད་ལས། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་དེ་ཟད་ཤེས། དེ་ཚེ་དེ་མི་སྒྲོབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་མ་གཡོཟད་ཤིས་ལས། ི་འི་བོ་བྲས་གལ་ཏེམིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། ། 


དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་དང་། རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་*་ ཁུ 


པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་མོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ། ཡོ་བྱད་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའང་ཡིན་ལ། ཉོན་་ 
མོངས་པ་ལས་ 'རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའང་ཡིན་ པས་དུས་ ཀྱི་རྣོམ་ པར་གྲོལ་བའི་ དྲག་ བཅོམ་ པའོ། །དྲུག་པ ་ནི་ མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ ་ཡོ་ བྱད་ སོགས་ལ་ མི་ལྟོཿ ལྟོས་པར་ འདོད་ དགུར་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ མངོན་ སུམ་དུ་འགྱུར་བའང་་” 


པཿ ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ཕྱིས་་ 























པོ 11 ༩ ལ༧༧་འཐའ་བལ་འཁ་ྷ་་སསགས་ས༢༡༡ས༡་བབས་གསས་བསསས་༡༡ས༡༡༡༡༧༧༢ མས་ྙསསལ་སསས།་སཁས་མཀས༢༤༡༥ སཀས༡༡༡༡༡༦༡༡༡༢ ༤༣༡༡༡༧༠༡༥༤༤༠༡༤༦༥གསབས༡༡༤གགསསསསས་སས་༡༧༢༦༡༠༩༡༨༡༡ ༢༤༥ ༥༥ ༡༡ ༧༨༤༡༥༥༤༦༧ ༤༩༠ ༤༡༨༡༥༡༡༤༡གསང་བ་བང་ཀབ་གས་། ཀ།༦༩༡ ༥༡༡ ཀར ༡༤༥༡༡༠༩༠༠ཞསསས སས ཉབ་ཉལ་ཡམས།སསམས། 
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སྦྱངས་པ་ལས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ལས་དབང་པོ་ 
རྣམས་སྦྱངས་པ་ལས་དེར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དང་པོ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། གོང་མ་བཞེ་ལས་་” 
ཉམས་པ་ནས་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་དང་འབྲས་བུ་་”་ 
གང་ལ་ཡང་ཞམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཤི་ནི་ཕྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ལ། དང་པོའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་་་ བའ 
པའི་ལམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་རིགས་དམན་པ་མེད་པས་སོ། །ལྔ་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པཕོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། 
མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེའི་སོ་”་ 
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གག ྣྣསགསགགགཀག༼ཀཀྣྭཚ༼ ༧ ༈ 
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༄༅། །ན་གནས་བ ཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གསུམ། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གསུམ ་པོ་དེ་དང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་"” 
རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་དང་བཞི། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བཞི་པོ་དེ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་འོང་བ་དང་ལྔའོ། །གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་་” 
ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་དང་དྲུག །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་འོང་བ་དང་བདུན་ནོ། །སློབ་པར་གྱུར་ན་དང་པོའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་་ ཁུ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་་༥༥” 

འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་བ དག་གསོད་ཀྱང་རུང་མི་གསོད་ཀྱང་རུང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམ ས་པའི་སྐ ལ་པ་ཅན་གྱི་དབང་རྟུལ་ལོ། ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་་ 
ཅན་ནི་འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། བདག་མི་གསོད་ན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། བསད་ན་ཉམས་པ འི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྟུལ་ལོ། ། 
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རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདོད་ཡོན་གྱིས་སེམས་མྱོས་ན་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་མྱོས་ན་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྟུལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་་ 
ནི་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསོད་ཀྱང་རུང་མི་གསོད་ཀྱང་རུང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་དང་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྟུལ་ལོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་་ 
ཅན་ནི་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་། གསོད་ཀྱང་རུང་མི་གསོད་ཀྱང་རུང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དབང་རྟུལ་ལོ། །མི་གཡོ་ 22 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་རྣོན་ནོ། །མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཉམས་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་པ་ནི་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་གནས་རྣམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས། 
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༡༡ ༄༅། ཕྱིར་འོ འོང་ཞུགས་གནས་ གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ གནས་ གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྫས་ ས་སུ་ཞུགས་པ་ “དང་པོ་ དང་འབྲས་གནས་ བཞི་སྟེ་ ལྔའོ། །ཞུགས་པ་ལྷག་་” 
མ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ འབྲས་གནས་གསུམ་ལས་ རྫས་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །འབྲས་ གནས་རྣམས་ཁམས་ གང་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ནི་ འདོད་། ཁམས་ཁོ་ནར་འཐོབ་ལ། པིའོ་དར་མོ་་ 
ཛཱ འདོད་ ཁམས་ཁོ་ ཁོ་ནར་འཐོབ་སྟེ། འདོད་ ཁམས་ལས་ གོང་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ མེད་པས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཐོབ་ ལ། ནང་ཚན་ དྲུག་ ནི་ཉམས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ འགྱུར་བ་" _ 

༡ མྨ་ཡིན་ ་ལ། སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པའི པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ ཊཔར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་དགྲ་ བཅོམ་པ་དྲུག་ཀ་ཡོད་ལ། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་ ཁྱབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག་ཡེ ཡོད་ལ། 
ཱ ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་ན་ གནས་པ་ལས་ མི་སྐྱོད པ་དང་མི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ གཉིས་ ཡོད་° ལ། གཞན་བའཀི་པོ་མེད་དེ། ཁམས་ གོང་མ་གཉེས་ན་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་( འཕོ་བ་ 





། མེད་ པས་ སོ། །ཉམས་ པའི་ ཆོས་ཅན་ ལ་ སོགས་ པ ་ནི་སྲིད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཕ་ འཐད་ དོ། །བྱེ་ བྲག ཏ་སྨྲ་ བ་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ འདོད་ ལ། མདོ་སྡེ་ པ་ཡན་འབྲས་བུ་ལས་ ཉམས་པ་ མི་ འདོད་ ལ། 
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བསྟེན་བ ཀུར་གྱིས་སེམས་ག ཡེང་བའི་ཉེས་པས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཡོ་ ད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་འབྲ ས་བུ་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་འབྲས་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ལ། 


ལམ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་ཏེ། དབང་རྟུལ་གྱི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་” 


གོམས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཆུང་ཇུས་བཟློག་མི་ནུས་པས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ར་གྲོལ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། _ འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་གྱི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕོ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གོང་ན་སྐྱེས་པ་ལ་འཕོ་བ་དང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
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་ཡཱ། ༄༅། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་ལ། སློབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོའོ། །མཛོད་ལས། མི་གཡོ་ རྣམ་ཿ གྲོལ་བར་ 


ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། ི་སློབས་དགུ་ལ་བཏནཏེ། སློབ་པ་དྲུགལ་གར་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་་་ 


ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། དབང་མ་ཅུངདའི་ཆུངཇུལསོགསཔའིབྱ་ཐག་གིས་ཉན་ཐས་དྲགབཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ། ིགཡ་བའི་ཆསཅན་ལ་དུངས་པ་ལསབྱུརཔ་དངདངཔོནས་དའི་རིགས་ཅན „« . 


གཉིས་ ཏེ་ བདུན། སངས་ རྒྱུས དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ དགུའོ། །འཕགས་ པའི་ འ་གང་ ཟག་ རྣམས་བསྡུ་ན་ མིང་གི་ སྣོ ནས་བདུན་ཏེ། ཏེ། ྦྱོར་ཿ བའི་སྒྲ ནས་ དད་ཿ པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་ གཉིས། _ དབང་ པོའི་སྒོ་ ནས་ པ 
མོས་མཐོང་ཐོབ་ གཉིས། སྟོམས་ འཇུག་ གི་སྒོ་ སོ ནས་ལུས་ མངོན་བྱེ བྱེད། _རྣམ་ གོལ་ གྱིས སྒོ་ནས་ཤེས་ རབ་དང་། སྟོམས་7 འཇུག་ དང་རྣམ་ གོལ་ གཉིས་ ཀའི་སྒོ་ ནས་ ་གཉིས་ ཀཱའི་ཆ་ ལང རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ སྟེ་ བདུན་ ནོ། 
རྫས་སུ་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ འབྲང་གཉིས། སྒོམ་ལཿ ལམ་ལ་ 'དད་ མོས་མཐོང་ཐོབ་ གཉེས། མི་སྲོཿ སློབ་ལམ་ལ་རྣམ་ གྲོལ་ གཉེས་ ཏེ་དྲུག་ གོ །མཛོད་ ལས། སངས་རྒྱས་ རྒྱས་གཉིས་ དང་ཉན་ ཐོས་ བདུན། །དེ་ དགུ་ ་ 1... 
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1⁄5 1:90: ༦ཏྱེ 92 )9ཏྱོ༦29 








རྣམ་དགུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཅིག་ཅར་བ་"” 
ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དྲིལ་ནས་ཅིག་ཅར་སྤང་་””་ 
བའམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ནས། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་སྲིད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དགུ་””་ པ 
གཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འབྲས་གནས་དགུའོ། །དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནེ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ༠༠༡ 


^ ༨༤ 


པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ས་དགུ་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས ༠༠༠༧༠༧༧ 
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9༩ ® 922 ཅིང 








༄༅། །ཁམས་ གོང་གི་ཉོན་མོངས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་སྤངས་དགོས་ལ། ཅིག་ཅར་བས་འདོད་ཉོན (དུག་ པ་སྤངས་ན་གོང་གི་ཡང་དྲུག་པ་སྤངས་པས་སོ། ཕྱིར་མི་འོ འོང་ཡིན་ ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ སྤངས་ སྲིད་ཉོ; ཉོན་ དགུ་པ་ 
མ་སྤངས་དགོས་ལ། ཅིག་ཅར་བས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ན་སྲིད་ཉོན་ཡང་དགུ་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་་” 


པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་་ ཁྱ 


འབྲས་ བུ་ གཉིས་ ལ་གདགས་ སོ། །ཕལ་ ཆེར་ནི་ མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །གལ་། ཏེ་ མི་ བྱེད་ ན་ ཡང་དེ་སྫོ: སྣོན་ལམ་ གྱི་ སྟོབས་ །ཅན་། ཡིན་ ཏེ། སྒོན་ ལམ་གྱི་ གྱི་དབང་གིས་ འདོད་་ 
པའི་ཁམས་ ཉེད་ སྐྱེས་ ཏེ། སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་ མེད་ པ་ ན་ རང་རྒྱལ་ བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ ས་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ།། །།མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་དགེ་ འདུན་ན། ནི། དབང་པོ་ ་རུལ་ དང་རྣོན་ ཕོ་ དག །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 'སོགས་ང པ་གསུངས་ ཏེ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ བམས་ཅད་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྔར་་”་ 
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15:92: 9༤8)» ང920 








སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འཆད་དོ། །ངག་དོན་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དབྱེ་ 
བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་བཅུ་དགུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་སྟེ་ཉི་*་ ཁབ 
ཤུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུ་ནི་དག་ལྡན་དང་། སྟིང་པོ་མཆོག་དང་། བུདྡ་ཤྲཱི་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྔོག་གིས་བླངས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན «༠༠༦༡ ° ། 8 
ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ལྔ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འདའ་བ་བཞེ། ཞོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ཆོས་་ 
































དགད༽༽ིཾག་། གག ོིོིིགགགྣྣྣྗཾྗཾྣབཾཾཾབཾཾབཾབཾབཾབཾགཾགཾགཾགཾོཾོཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾྣཾྣཾྣ ཾྣ ྣ  ྣྨྣྨྣ4 ྣ4 ྣྨ4!ྭ!ྭ"༠ྗ པོ ཌོ ༧ ༣༩ ལ་ལ་བ །༡༤༤༠༠༠ཟས།།ལྐ་བཆགས་ས། ལམསས་གསསསསསསཿ། སྐབས ༡༡༤༤་ལས༥ ༣༧ ༡སསས།་ཁ།སགསས་གས་སས་ཀསས་མ ཅ་སབ་ཅས་ཆག་མགཞགས་སཁ་གཞམས༢༡༡༡༡༤༥༡༡༢༣༡༧༤༢༡༡༤༥༥༥༥༢༤༡༥༥༡ཞ༡༡༧༠༦༥༡༡ས།སསསལ་ཡཁས་ སས ལ་མ་སསསས༨༡༡༡༤༠༥༧༥༢༥ཟ༡༠༡༧༡༠༠༠༡༡༤༥༥༡༢ ༤༡ །༡༤༡་གསལ་འཇས་གས ག"༠༩༨༧༨༨༤༥༡༤༡༡༩༥༤༡༠༩༡༧༡༤༢༠༡༧༧༢༩༤༠༧ "༤" 'ར་ཀྷ་བག་སྲ་མཁས་ཅསས།༢ཁལ་སྐག་ 
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༄༅། །ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་སྟེ་དགུ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །འབྲེས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་་””་ 
ལྟར་ན། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་མི་བགྲང་བར་བརྒྱད་པ་བགྲང་ངོ་། །གྲགས་པའི་ཆ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། ཞོན་མིན་འགྲོ། སྲིད་རྩེ་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ 


ཆགས་བཅོམ་དང་ལྔ་དོར་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་ཙམ་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་་” ཁུ 


དེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རྐྱས་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། འཐད་ལྡན་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉེས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉེས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
གནས་པ་ཅམ་པོ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་དང་། གནས་པ་ལ་འདའ་བ་བཞི། གོང་འཕོ། གཟུགས་མེད་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་་"” 
མཚོན་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ་པོ་དེར་ངེས་པས། དེས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་བཅུ་དགུར་ངེས་སོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་མངོན་ནོ། ། 
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ངག་དོན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་དད་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་མ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་"” 
དགོད་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ་དེས་དེའི་སྤངས་རྟོགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ངོར་དགེ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་་ 
ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། གཙོ་བོར་དད་་” 
པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུ་བྱང་སེམས་གང་དག་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་*” 
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ཡཿ ༄༅། །པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལ་གཟུངས་དང་་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོའི་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི། གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ཆྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི། ཁུ 


བྱང་སེམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དག་ནི་གཉིས་ཚིག་གོ །དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དད་པ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། 





, བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་"” 
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ནས། དེ་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་གི་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་གྱི་རྣོན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་བསྟན ༡༧༧༧༧༦༦༧) 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྐྱས་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། ཤིས་རབ་ལྟག་པའི་བྱང་སེམས་འཕ གས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲ ས་བུ་བར་པ་ག ཉིས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། ། 


མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས། གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་" ་ 


ནི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བས་བསྐལ་བཟང་འདེ་ཉིད་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་མིའི་ནང་ན་རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན ༡ 
སྨིན་པའི་དོན་དུ་མིའི་ནང་དུ་རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་“” 
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༄༅་ 


| རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལྟའི་ནང་དུ་རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྙིན་པའི་དོན་་ 


དུ་འདོད་ལྟའི་ནང་དུ་རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་གིས་བསྟོན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་དག་་”"" 
ཐབས་མཁས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའི་རིགས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་དེར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག ༡༡༡༡ 
པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་ཕྱིར་་” 


ླུ འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ 











“«' ༄༅། །མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་སྐྱེས་ནས། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིའི་རིགས་ནས་མིའི་རིགས་རྣམས་སུ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ ` 
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ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། ཚངས་རིས་ནས་་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་"” 


རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སེམས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་་ 


བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། སེམས་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱལ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་་"་ ( 


ཞིང་ ༈ དེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པ འི་ཆོས་བསྐལ་པ འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སོ། ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པ ར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་་་པ 
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༧༩ ༄༅། །སེམས་འཕགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་་་ 
སྤྱོད་པ་གང་དག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །བྱང་སེམས་དེ་དག་་ 
ནཾ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །འབད་རྩོ་ལ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་འཚར་རྒྱ་ ༡༠ ཁྱ 


བས་ཕྱིར་མི་འོང་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་་” 
ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐན་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། གཞན་་་ 


ཀླུ དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གྱུར་ནས་་” 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཅིང་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བསམ་གཏན་་་” 
དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མེན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་་ 
འོང་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ུ 
དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་གནས་་ 
གཙང་མའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་་་ 
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།སེམས་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག ་རྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་རྒལ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་་”” 
རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གོང་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བ ར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེ་ལྟར་ བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་་”" 

ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་འཕ ར་བའི་མིང་གིས་བྱང་སེམས་གསུམ་མོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་དག འ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་་” ཁུ 
མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་དྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་་””་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཡོ། ངས་སུ་སྒྲབ་“་ 
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, འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམ ས་འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་སྲི ད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མི 
རླ པར་འཛཇུག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་*” 

ུ ཚོག ས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འཚང་ རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ག ཞན་དོན་དུ་ འགྱུར་ན་ འདི་ནས་ འཆི་ འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ འཚརང་ རྒྱ་བའི་ བྱང་སེམ ས་འཛ ག ས་པ་དེ། ག ཞན་དོན་དུ་ འགྱུར་ན་"” ཁུ 
%' འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ ས་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་་ 





ང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས པཿ 


༡༡ ༨ ༨ 





པ་ཐོབ་པ་དེ་དག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཚེ་འདི་་"” 


ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་ཡུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་"” 
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།རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དག་ལ་བསྟོད་པར་མི་བྱེད་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ། དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་* 
དུ་འོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་སེམས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཚེ་*་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། འཇོ་ལོ་སྦུརབའ་རྱལསྲད་བྱས་སྟ་ད་མ་ཡངསསུའཇནཏ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་བསྐུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས། རྱིས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་" 
ལུས་ཀྱིས་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་ ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ མངོན་ བྱེད་ ཀྱི་མིང་གིས་ བསྟན་ ཏོ། །མདོ་ ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད པ་ཐབས་མཁས་པས་ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ ལ ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས། 








_ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་ བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཆོས་ སྟོན་ཏེ། 
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སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་བ སསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བ ཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེས་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་*་ 
སྟོན་པ་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་གང་དག་སངས་ རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་་”་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་”་ ུ 
ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ ར་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པ ས་སོ། ། 
ཨ་བྷ་ཡ ས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ས་དང་པོ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ས་དྲུག་པ་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ས་བདུན་པ་ཞ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ན་ཕྱིར་་་ 
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ཇཿ ༄། །འགྲེའཾ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ གནས་ ཙམ་པ་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ འི་མིང་ཅན་ ་བཤད་ ཟིན་ པ་དེའི་འོག ་ཏུ་རྒྱུན་ ཞུགས་༩ འབྲས་ གནས་ཙམ་པོ་པོའི་མིང་ཅན་འཆད་ པ་ ལ། 


མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ (རྡེས ་ཤེས་ལ་གནས་ བཞེན་པའི་ བྱང་ཐ སེམས་ལ 'རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ ས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། སྲོ ། །འདོགས་ པའི་ འི་རྒྱུ་ མཚན་ནི་དེ་བཅུ་ ད་དྭག་ པའི་ རྟོགས་པ་ལ་གནས་ བཞིན་ཡིན་པ ་བཞིན་ དུ་འདི་་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ ཡིན་པ པའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ ་གདུལ་ བྱ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཁྱད་ཿ པར་ཅན་གྱི་ གྱི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་ འི་མིང་ཅན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོ། འོག་ ་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་འཆད་ པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་ པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་་” ( 
སེམས་ དེ་ཉིད་ལ རྒྱུན ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་ དང་མིའི་ རིགས་ནས་ རིགས་ སྐྱེའི་ མིང་ གིས་ བཏགས་སོ། །འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་དེ་གཉིས་ ལྷ་ དང་མིའི་ ནང་དུ་རྒྱུད་མར་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ དུ། འདི་ཡང་ གཞན་་ 
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ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་གསུམ ༡༧༧༡༠༥༧ 
ལས། ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཤ ད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་འཆད་པ་ལ། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དང་དབང་རྣོན་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ག ཉིས་ 
པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དབ ང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། དཔང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བ ཏགས་སོ། །འདོགས་པ འི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པ་བཞིན་དུ། འདི་གཉིས་“་ . 
ཡང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་སོ། ། །དགོཿ ས་པ་དང་གནོད་བྱེད་འདྲ། མདོར་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་དང་དཔང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས། ཉི་ཤུར་བ གྲང་བ་ན་འབྲས་་ | 
བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་བ གང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་གཉིས་སུ་བ གྲངས་ན་ཉི་ཤུ ར་གྲངས་ངེས་པར་འཇིག་གོ །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ཅ ན་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་་” 








དོན་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས་མི་ཡི་འཇིག་་” 
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༄། 


།རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་འོངས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར་ལན་ཅིག་འོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་” 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་མང་པོ་་ 
གང་གསུངས་པ། །བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ཚོལ་བ་ནི་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུའོ། །གནོད་བྱེད་འྲད 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཛགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ལས་གཞན་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་མྱང་འདས་ལ་ཚེ་རིགས་འདྲ་གཅིག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་པ་གནོད་་” 
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བྱེད་སྔར་གྱིས་འགྲེའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནེ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
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པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་པ་དད་ མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚོན་ལ་སོགས་ པ་ནི་སྔ་མ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཞིན་དུ་ཡི ར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་” 
སེམས་ འཕགས་པ་ དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། རྒྱུ །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་འདོད་ཁམས་ སུ་ཕྱིར་ མི་འོང་བ་བཞེན་དུ། འདི་ དེངས ་ཉོན་ཊ གྱི་ གག ཅུ མྲ ༥ ་ཕྱིར་མི་ ཟོ ་བའི་ ཁྲི དའ ་སོ། འགྱ ༡༡༠༠ 
ལས། འགྲོ་བ་རྣམ་ གསུམ་ གང་དུ་ཡང་། དེ་ དེ་ནི ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཚོ ཆོས་ རྣམས་ ཐོབ་པས་ ན། དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་ བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དགོས་གནོད་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་་་ 
གཉིས་ ལས། _ འདའ་ བའི་ འི་མིང་ཅན་ནི་ གཞན ༈དོན་ དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ ལྷའི་ འི་རིགས་གང་རུང་གི གི་རྟེན་ ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ དུང་དུ་སེམས་ དང་པོ་རོ་རེ་མའིསེམས་བསྟེན ཉིད་ཏས་དང་། ། 
སེམས 'ཅན་ གྱི དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
བའི་ མིང་གིས་བཏགས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་་"”་ 
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༧༩ ® ༦22 ® 


།ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བཞིན་དུ། འདི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷའི་རིགས ༡༡༠༠ 
གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དང་། སེམས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འབད་རྩོལ་ཆུང་ཇུས་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་་" 
སྔར་གྱིས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་འདའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གོང་འཕོའི་མིང་ཅན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། ཁྱ 
གཞན་དོན་དུ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཉིད། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ནོ། ། 
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འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེར་་་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་བསམ་ 
གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །ཡང་"” 


བསམ་གཏན་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། །དེར་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལམ་འབྲིང་པོ་དྲུག་སྤེལ་ལམ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ་གང་རུང་བསྒོམས་པས '""""” ུ 


གནས་གཙང་མའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། འཚར་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ 





ཏོ །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་སྔར་བཞིན་ཉམས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེར་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལམ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ལམ་དགུ་སྤེལ་གང་རུང་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་་ 
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།དུ་སྐྱེས། དེར་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བསྐོམས་པས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས། ཞོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་”་ 
འིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་སྔར་གྱིས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་ པམ།༡༡༡༠ 


གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེ་འགྲོའི་མིང་ཅན་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་ཚངས་རེིས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་ ༡༠༡༩༡༧ 





བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཉིད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་་ 


གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྤེལ་སྒོམ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་” ༦ 
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འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཅན་ནམ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་ཏེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་* 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་་”་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་འགྲེའོ། །ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་་”་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དགོས་གནོད་་ | 
རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ཡུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ ༥༡༡༡༡༡༥ 
གཉིས་སོ། །ཆོས་བཤེས་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལྟར་ན་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མིང་ཅན་དང་། 





























ཝ་ཁ ༢༩ ༢༢༧ ༢༥༦༨༦༧ ༥༩༦༥ ༩ ༢༡༩ ༩༣༤༩ ༦ ཀློས ༩༩ ལ་བ་བ ལོ ཐབ ༤༩༦ ༣ 
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།མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ "༠༠༠ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་་ 
སོ། །དགོས་གནོད་རིགས་འགྲེའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཆད་པ་ནི་རྩ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་རྩ་ 


243. 
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ཚིག་གིས་ཟིན་པ་བྱཅུ་བདུན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་གསུམ་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པོ་ནི་གོ་སླ་བས་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དང་པོ་པ་གོང་ 



































དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྡུས་དོན་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལས་ན་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་ 
རུ་ལཱ་ཐུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས་སོ། །གང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱོབ་པ་དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲོད་སོགས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་” 
དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་ཕོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ = 
དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་བཞེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་ངོ་བོར་བསྟེན་པ་དང་ལྔས་སོ། །འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་ངོ་” 


[„.,;; ཏྱིང :>ཇ ངེ: 
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སི 


༡༡༩༡༧༩༤༥༡༤༠་ ལང་བང་བལམལ་༡༩ ༤ ལ༩ལ་་པལསསས༢ཐ ༡༢༡༤ ༡༢༥ ༠༧༠༢ ༡༠༤ 








གྲ་འང་ཀྱ་ལ༤༩ ༩ ༢ ལེའེ ཝལ ཝེ རེ་འ ས་ལའེའ་ཝཾེོ་ི་༥ྗའེལ་ལེབ་ ལེ ལོ་ལོ སེ 
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།བོར་ལྡན་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །རཏྣ་"་ 
ཀྟིརིས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་སྤང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་ཏེ་དྲུག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 








ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་” ། 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 











!ྩ རར རྭ་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ འཇོག་པ ར་བྱེད་པའོ། ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་རྫས་སུ་སྒྲོ་"་”་ 














245 























ཨཿ 


0602 


དིང 








བཏགས་པ་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེར་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གང་གིས་ན་དེར་གདགག་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་་” 
པའོ། །འདིས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་རྟོག་བཞི་མཚུངས་ལྡན་ཆུང་འབྲིང་དབྱེ་བ་འཕགས་ཆོས་བཞིར་འཆད་དོ། །དོན་གྱིས "༠" 


རྟོགས་པ་ཡང་འཕགས་ཆོས་སུ་བཞེད་དོ། །ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔས་འཕགས་པར་བཞེད་ལ་རྟོག་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི་དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་་ ཁུ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། མ་སྤངས་པས་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་མོས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དགུ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། མ་སྤངས་པས་དེ་དང་ལྡན་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མ་དགུ་ 
སྤོང་ངོ་། །དེ་བ ཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས་རིམ ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫས་འཛིན་དང་བ ཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། མཾ 
སྤངས་པས་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་དམན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་”” 
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ངའགཀ་གཏན་ཀཆ༡གསར༩༩་ ༥ ༄༅།་༧སེག༥༽ ཀབ་ཐ༡༤༤༡༡༩༤༤༨ྟ༠༡༧༡༽༣༩༩༡༡༅གྡ# ༤ ༢༡༧༩ "༡༡ ༡༽ ' 























ཟོ སིང 
༢༦༡ $ 2༦ (ང་ལུ 


ཤད་ ༄༅། །རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་སྤང་མི་དགོས། འབྲིང་ནི་རང་འབྱུང་རང་ཞིའོ། །རབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


-: 
ཡང ༄༅་ 
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སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་བྲལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ན་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲོད་དང་སོགས་པ་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ལས་སོ། ། 
གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་་ 
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དྲིའི རེང 


(„41:23:༦2 (ཇེ. 








རྒྱ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པ་གང་ཞིག །བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་བསམ་པ་་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དད་པ་དང་། སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན ༡༠༡༧༡༧༡༦༧ 
པའི་སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབུ་མ་པ་སོ་སྐྱེའི་སྐོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབུ་མ་པ་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་་ 
པ་གང་ཞིག མེ་སྐྱེ་བའི་སྔར་དྲོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །འཇིག་ 
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སས སསཾ་ས་སི  ིཾ་ཾགཾིཾ་ཾ ཾཾཾིཾཾཾཾཾ་ཾ་ 
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` ༡༡༤༡༨༥༠༠.༡༡༠༠་༤་༧༧༠༡༩༩༧-༠༠༤༥༩༠༤` ༣༨༤༩ `" 























༄། 


། །རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དབང་པོ་་” 
རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རེ་རེའི་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་་” 
གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆུང་དུ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུང་ངུ་། པར་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་། ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
དཔའ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། རྣོན་པོའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཆུང་ངུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ། འབྲིང་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དྲོད་སོགས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་འཐད་པར་མངོན་ནོ། ། 
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ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་ 











,5 

















249 








31:21; 








= 








འབྲེལ་ མེད་སྒོཿ སྒོམ་། པའོ། །ཞེས་ སོ་ སྲོ་སྐྱེའེ་ གཉེན་ པོ་ སྒོམ་ པ་ ནི་ཕྱི ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའི་རྗེས་ སུ་མཐུན་ལ་ ཕྱིན་ ་ཅི་ལོཿ ལོག་ ཡིན་ པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་་*་” 


,།དག་ལ་ བྱེ་བྲག་ཅ་ ིཡོདཅེ་ད། ཤིས་བྱ་ལ་ལེགས་ པར་མ་ ཞུགས་པ་ དང་། ལེགས་ པར་ཞུགས་པ་ དང་། ། སྒྲིབ་ པ་ དང་བཅས་པ་ དང་། ། སྒྲིབ་ པ་ མེད་པ་ དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ དང་བཅས་པ་ དང་། རྣམ་ ་པར་རྟོག་“་ 
| པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའོ། ། 
% རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ མེད་ པ ་ནི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ ་རྣམ་པར་ སི་ཆྟོཿ རྟོག་པ པའོ། །དེས་ ན་ ༈སྦྱོར་ ལམ་ མ་མཉམ་ གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ མངོན ་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ལ་ ྟོབཏ འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་ པའོ། །གང་གི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་ ན་ འོག་ ་ནས་ འཆད་པར་་"” ' 


འགྱུར་: བའི་དམིགས་པའི་ ཁྱད་ པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རང་གི་༈ སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ ་གཉེན་ པོར་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ དམིགས་ པ་དང་། བདེན་བཀཞི་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་"་ 
ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞི་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ ཞུགས་པ་ སྟེ་རྟཿ རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་་"”་ 








ླིཁིིགདག་ཾ་ཾ། ླན མཾ 
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འན 


པཿ ༽ སུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱའེ་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་༥་༥ 
རྣ། ༄། །ག རྟགས་རག ག་ཆན རྒྱུའ་ང་བ་དང་། ཞན་སྟང་པ་ཉད པ གྭ ག་ཆན་དག་བའ་བཤ 


གཉེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རང་འབྲ ས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ ར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིག ས་གཅིག་པའི་རང་བ ཞིན་མེད་པ ར་རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་” 
རྟོག་པ་བ ཞི་ཕོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ ར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་་་” 
འཕགས་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདེན་བཀི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགག་རྟོག་དང་མཚུངས་པར་་“”” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བར་པ་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་ནོ། །གང་ལས་ན་དབུ་མའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས་སོ། ། །གང་ན་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་དང་། 


2 སོགས་པ་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིའོ། །ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ ༡༠༠༠ 
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ཅོ ཤའ 
1.,41:202- ཨཾ =&ངང298 








བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། གང་ག་སོ་ནས་ནོ ཉནཐོས་ཀྱ་ལགོསོ་ཏོ་ལོང་ལབོ་གྲོ "_། ༦༡༢ « ༠ ༠ ངལ ༡༤༠ - རོ 

ཙོ་བོར་ ད བ་ན མོ་བཟོང ་ ག་བཞིའོ། །ཕ ་སྒོ་ན ་ྐ ། ང་ ད གས་སུ་རུང་བ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་བ་ལ་སོ ས་པའི་མཚ་ „ཤˆ༽,-,~ =,‹6༨._2>⁄=,:27༼༽-.- 
ཞི་དང ནི་གི པ་གས 
པ་ད ( ྲ ¡ ཐེ ༥འ སཔ - ་ཁོ་ནའེ་ ད་དུ་ ད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ ངྲོས་སུ་ཡོངས་ ་འཛི་ ་པ་དང་ ༠ ༡ྔཀ"་ ཿ ཿ ༧ར༠ 
ཡིད་བྱེད་ དང་ལྡན པས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་ ང་ངོ་ཞེས་ ང་བའི་ཕིར་རོ། 'ངོན་ནི གཱ ་རང་གི་ པབ བུ དང་ནཱམ་མཆེན བ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་དམན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དམན་ཆོས་དམིགས་རྣམ་སོགས་ལྔ་ *2@' ྱཱ , འུ རྱུར་ར། ཁ. །ངག་དན་ན། ཧན རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆོས་ཅན། དབུམ་ 
པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཔཐོ་ལ་དངས་དང་། རུགསས་དང་། མངུངས་ལུན ཤག ཕདང་། ཡོངས་འཛོན་ ཁད 















































ྷ ༦ ཏི 
ལང /ཐ༦ི༤ཆིི 











༨༩༧ ༨༠ ༨༩ 


“ཡཿ ༄༅། །བའོ་། །དང་པོ་ པོ་ནི དམིགས་པ་ཡིན་ ནོ། །གང་ལ་ ཤན ་བདེན་ པཾ ་བཞིའི་ དངོས་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་སྟེ་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུའོ། ! 
གང་གི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ན་བདེན་གཉིས་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ སོ། །གང་གིས་ན ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ནིའོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན་”"”་ 


གསེར་གླིང་པ་ ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ཀུན་ འབྱུང་བ གི་བདེན་པ་ ལ་རང་འབྲསས་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིཕུང་པོའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་རྣམ་། པའི་སྒོ་ ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ ལ་རང་རྒྱུ་གུན་ འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་་” 


རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྣོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་དག་པར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་་ 
ཆོས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ནས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྟེན་ཅིང་ 
- འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་གཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྔུག་བདེན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་རྟོགས་བཞིན་པའི་རང་བཞེན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟོང་་ 




















253 














18 1:29; 





06>9®&$× 22 


པ་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །འགོག་བདེན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལམ་བདེན་དང་ཐ་མི་ ་པའི་བ ་ཉེ ་ «༢ =- ང་ ' ་བརྫོཿ ་ ་མེ ་པ་ཆོས་ཞེ ‹5. མ་པའི་སོ་"་ 
ནས་དམིགས་སོ། ཡངན་གགབདན་ལ་ས་ཁ་ཅག་ུམབན་ོ་ུང་ ད་ཚ དུ་གསན འི་མ ལ་བབེད་ངཅག་།འགོག་ངདའདར་བས་ 
དད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ད གས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་" 
བྱེད་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་རྣམ་” ུ 
བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུའི་ཆེ་བས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་ 








དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་རྒྱུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ༠༡༠༠ 
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* ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་"”” 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ལྷག་མ་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་སོ། །མདོར་ན ༦༧༠༡༡༦༧) 


རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ „ 


སོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །གང་"་ 
གིས་ན་འདྲ་ཇི་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་་”” 
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>>) ེ་ 


1. 


༧ ནས་བསླངས་ཏེ། རང་ཉིད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་སོ 








གིས་ཀྱང་ངོ་། །གསེར་གླིང་པ་དང་ཤེར་བློ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །རྔོག་ལོ་ལྟར་ན། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་ལས་གཞན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་གཞན་དང་། མཐོང་སྐོམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འཐད་དོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་*་ ཁུ 
རེ སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ 0 | 
མཐུན་གྱི་དམེགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་དེའེ་དམིགས ཇ 
རྣམ་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་་ 









































“× ༄༅། །རྣམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་ འགལ་བས་སོ་ སོ་ཞེ་ན་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །གང་ལ་ན་དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བདེན་བཞེ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལའོ། ། 


སྐབས་ནི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བདེན་་”" 
བཞི་ལྷ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་་ 
གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། 
མང་པོས་ བཀུར་ བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་སྣང་བས་ཁྱེད་ཅག་ གི་ ཐེག་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་ ཕྱིར་ ཐེག་ པཾ ་ཆེན་ ཕོ པོ་ནི་ ཐེག་ དམན་ལས་ 


ངེ ཐེག་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དམན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་དེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
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པོ་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་"” 
བཤད་དོ། །གང་གིས་ན་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་སོ། །གང་ན་དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །དགོས་པ་གང་* 
གི་ཕྱིར་དུ་ན་དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རམ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་" 
དུའོ། །ངག་དོན་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་”” པ་ 
རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་དྲོད་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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༄༅། །བསྡུས་ དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་་” པོ 


ཅན་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སོགས་པ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་ 


པས། ཾ ཉུན་ རང་གི་དྲོཿ དྲད་ ལས་ ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་ སོ། །གཞན་ ་དོན་ དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཤེས་ ཕྱའ་ འི་སྒྲིབ་ པ་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ སྤང་བའི་ ཕྱིར་ ར་དུ་ཞེས་ པ་ གུན་ ཀྱི་ མགོ་ ལ སྦྲུར མཛོད། །མདོ་ ལས། ཁྱེ 


གཟུགས་ མི་ ་རྟག་ཿ པ་ དང་། སྡུག་ བསྡལ་པ་ དང་། སྟོང་པ་ཏ དང་། བདག་ མེད་ཅེས་ བྱ་བར་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ དང་། ལྷག་ པར་ དམིགས་ པ་ དང་གུན ་ཤིས་ པ་ པ་འདི་ ནི། ཤཱ་ རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ ཤྱ་མཐུན་ པའི་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་ པ པ་སྟེསྐྱ སྐྱན་ ན་ ནོ་ཞེས་ ཕ་ ནི་ སྡུག་ བདེན་གྱི གྱ" ] དབང་དུ་བུས་ ཕའ་ འི་དམིགས་ རྣམ་མ། མོ། །གཟུགས་འདི་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །འདིས་ གཟུགས་ སྐང་བར་ 'བྱའོ། །འགོག་ པ་ འདི་ ལྟར མངོན་ དུ་བྱའོ། །འདིས་ འགོག་ པ་ པ་མངོན་་་ 





དུ་བྱའོ། །ལམ་ འདི་ ལྟར་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །འདིས་ ལམ་ བསྒོམ་ པར་བྱའ་ འོ་ཞེས་ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ སོགས་ ནི་ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་གུན་ འབྱུང་དང་འགོག་ བདེན་ དང་ལམ་ བདེན་གྱི གྱ དབང་དུ་བྱས་ ཕའ་ འི་དམིགས་ རྣམ་མ། མོ། ། 
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དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་རྣམ་མདོ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ནི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །བཙུན་པས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་་ 


| པར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ། །ཤནྟི་པས། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འབྲིང་ནི་གནས་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་འགོག་པའོ་ཞེས་སྔར་ལས་་" 


བདག་མེད། རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྣམ་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་་”” 
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།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ། རྣམ་པ་གཞན་་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ལ་་”་ 
ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཨར་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་གཞེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞེད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
མདོར་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དང་། རྟོགས་བྱ་དོན་རྣམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་འཕགས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི་བློས་དམིགས་ཡུལ་དང་། དོན་རྣམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བྱའི། 








དམིགས་ཡུལ་དང་དོན་རྣམ་ནི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་དྲོད་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་ཤེས་” 
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དབུ་མའི་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱོར་མཛོད། དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་དྲོད་ལས་འཕགས་སོ། །ཤཱཏྟི་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ཉན་པར་བྱ་གཟུང་བར་བྱ་ཚུལ་་” . 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ་” | 
ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །འདིར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་བཞེན་དུ་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་” 


༨ 


པ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་བཞིན་དུ་མཛུག་གི་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲོད་"”” 
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ཁུ ༄། །འབྲིང་པོ་ ན་ ནི་རང་གི་ སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་ གཉེན་ པོར་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ འདུ་བ་ སྒྲུབ་པ་ དང་། འགོད་པ་དགག་པ་ 'དང་ བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ སོགས་ཀྱིས་ མཚོན "༡༡༠༠ 
པའི་བདེན་ བཞི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་དགག་སྒྲུབ་ དང་བྲལ་བ བར་ དམིགས་ པས་ དེའི་དེ་ ལས་འཕགས་ སོ། །མདོ་ དོ་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་བ ་དང་འགོད་ པ་མ་འཚལ་མ་ དམིགས་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་ཞེས་སོ། སོ། །མ་འཚལ་བ་་”" 
སོགས་ གསུམ་ ནི་ འཕགས་པ་ དང་འགྲེལ་ ཆུང་འདི་ དང་། བཙུན་པ་ལྟར་ན་མ་འཚལ་བ་ནི་སྤྱིར་མ་ཤེས་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ ཡིད་༩ ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་*” 
རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ ལྟར་ན་ཐོས་ པས་མ་འཚལ་བསམ་པས་མ་དམིགས། སྒོམ་པས་མ་མཐོང་། ཡང་ན་རྣམ་པ་མེད་ པའི་ཤེས་པས་མ་འཚལ། ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ པས་མ་དམིགས། དེ 
གཉིས་ཀས་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་། ཡང་ན་འདས་པ་ནི་མ་འཚལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་དམིགས། མ་འོངས་པ་ནི་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ་ མཐོང་སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་དུས་ གསུམ་དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་”” 


པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གནོད་ འཇོམས་ གཉིས་ ལྟར་ན། ཡུང་དང་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་མ་འཚལ་མ ་དམིགས་ མ་མཐོང་ངོ་། 


།ཟླ་འོད་ལྟར་ན་མ་འཚལ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་་”་ 
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མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ གྱིས་མ་དམིགས། རྗེས་དཔག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའོ། །རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བ བའི་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ 
མགོ་ལ་སྦྱོར་ མཛོད། དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་། གནས་པ་རྒྱུན་འདྲ་བ་དོན་དམ་པར་ བ་གཞི ༢ ༠་བྲལ་ གཉེན ˆ ་་ 
དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ ལགས། མི་ གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ལགས། གནས་པ་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ སྭོ། _།དྲོད་ ཆེན་པོ་ནི་་་ 
བདེན་བཞི་དོན་ལ་མ '„་གྲུབ་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་དམིགས་པས་ དེའི་དེ་ ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ དོ་ནི་བྱང་སེམས་ ཞེས་ བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའམ་ཁམས་སམ་ སྐྱེ་མཆེད་དམ་སངས་ རྒྱས་ཀ ཀྱི་ཆོས་ མ་ 'འདྲེས་ པ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་: པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་བདེན་ བཞི་ ལ་ དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་”་ 
རྟོགས་པས་དེའི་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་ དངསྦིགཨུ པང་དྲལ་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་དོན་དམ་ བཞེན " 
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༡ ༄༅། 


ཡ ཞེས་སོ། །ཚིགདོན་ནི་དོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་དམིགས་ 


།པའི་མཚད་ཉིད་སྒྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཅང་མི་གསུངས། །མ་གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། ། 


པ་ཡིན་པས་དེའི་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །དེའི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བདེན་བསྒོ་ མ་བྱར་ཞེན་པ་ཙམ་ནི་མངོན་པ ར་ཞེན་ 


~~ 


སོགས་པར་ཞེན་པ་གསུམ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་དྲོད་ཆུང་ཇུས་སོ། །གང་ལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 


པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ན་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 
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ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤེར་བློ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་” 


སོགས་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གི་དོན་རྣམ་ནེ་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུའི་ཁུད་པར་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་”” _ 


བྱའོ་། །གང་ན་དྲོད་ཆུང་ཇུར་མ་ཟད་དྲོ་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །གང་དུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རོ། །ངག་་”” 
དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་དོད་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་དྲོད་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་གི ཤམཀ་བ་ཁབ་བ་ 
དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་མི་དམིགས་ཤི ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པ འི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་དགག་སྒྲབ་དང་ བྲལ་བ ར་དམིགས་པས་དེ་” 
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རིང་དུ་རྒྱུའོ་སྣམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་ཡིད་བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་འཕགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད། གསེར་གླིང་པས། 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བར་པ་འཐད་དེ་དྲོད་འབྲིང་གི་ཤེས་” 








འཕགས་སོ། །རང་མཚན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པ་སྲིད་པ་དགག་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནར་རྡོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་རྗོད་པ་པོ་མེད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསེར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ནར་བུམ་པ་མི་རྟག་བུམ་པ་བྱས། 


པའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན ར་ རྒྱུན་འདྲ་བར་ འཇུག་པ་སྤྱི་མཚན་དང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ ~'་ འཛུག་པ་རང་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པས་དེ་ལས་་་ པ 
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ཐུམ་པ་བདག་མེ ད་ཅེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུ་ རྒྱུན་ འདྲ་བར་ འཇུག་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་སྒྲ་ནི་བྱས་ཆུ་ནི་བདག་མེད་ཅེ ས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱུན་མི་ འདྲ་བ རཿ འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི་དྲོད་འབྲི ང་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡི ན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་དགག་སྒྲབ ་དང་བྲལ་བ་དམི གས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །བརྡོད་བྱ་" 


རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་"་ བ 


འོག་ཀུན་ཏུ་མཛོད། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་འགྲེས་མགོ་གཟུགས་ནས་འགྲེས་ཞབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། 
དྲོད་ཆེན་པོའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་དེ་ཁོ་ནར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་་ 
མཚོན། །གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པ་དྲོད་ཆུང་ཇུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། རྩེ་མོའ 7 
དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི་ནས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་ 


2 དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དྲོད་ལས་རྩེ་མོ་འབྱུང་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེན་་” 
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བར་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རང་གི་་”་ 
སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། 


མདོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་སྦྱར་་ 


ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེན་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ཛུའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །གནས་བྱ་དང་" 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བ ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ། 
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༄༅། 


སོགས་ནི་ཀུན་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བདག་ 


ཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གིར་བཀྱི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ནི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའོ། །བདེན་བཀི་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྩེ་” ུ 


མོ་ཆུང་ངུའི་ ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ནི་གཟུག ས་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གི་ རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་ 





རླ དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ལགས། སྟེང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མི ༡༡༡༠༡༡༧ ། 
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རྟག་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། == འའ 
་སྡོགཔ་པའི་ཆོས་རམས་བདག་རྲར་བག་ཞྲི་ར་ར མམ ཉད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི ོ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་བར་མི འཛིནཔ་སྟེ་གཟུང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཆས་ཉད་ཀྱིརྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ ལས་འཕགས་མོ། ། ་ ༨ཡོས་ལན། ཅིནཱ་ཆུདདའ་གས་པའིནུམ་པ་ཞེ། གཟུགས་ 


མཆིས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་་”་ 


མཉེན་་བར་ཡིཆས་ནམས་མཚན་མང་མི་འདནཔ་སྟ་གཟང་བུ་དངྲ་བལ་བར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མར་གཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ 
སོགས པའི མཚན་མར་མི་མཐོང་བ སྟེ མཐོང་བྱ་དང་ བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། འདི་ལྟར་དེས་ལེ་ཤས་དེ་རྟགས་པ་དང་ ༣ སགས་།ིདུགད ནར་པ་དང་ནང་ལ་་ 
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༡༩ ༄༅། །པརྡ་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། པ་སོགས་གསུངས་ སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་འབྲེལ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 


ནས་ཡུམལ་མི་དམགས པར་མོངས་སྭ་ཏགས་ཤིང་བཟིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཡུམལ་སྤྱདཔ་དེསའདི་ལྟར་ཨུམནེ་གང་ཡུམ་འ. ཉ་གང་གེཇུམ་འདི་ནིཅེ་ཤེག །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡུམ་་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ངགྱི་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འཕགས་པས་ཡུམ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་ཅི་ཞིག །ཡུམ་འདི་གང་་ ཁྱུ 


གི་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན། ཡུམ་འདི་གང་སྟེ་ངོ་བོ་རྫས་སམ་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱ་བའམ་རིགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོས་སྒྲོ་ནས་གང་ཡིན། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སུའི་ཡིན། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་སོ། །རེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། 


དེ་ཁོ་ནར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 




















273 














19 ཀའ ` 











མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །རྔོག་གིས། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལྟུར་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་ཞེས་པས་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་* 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་འབྲིང་གི་རྣམ་པ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། གཉིས་དང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྩེ་མོ་ཆུང་ 


ངུའི་དམིགས་རྣམ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་གིས་འབྲིང་གི་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་གིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ཆིག་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་”” 
ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་ ༩ 


ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྱོར་”་ 
མཛོད ] ཌེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་ ཤེས་པ འི་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ན ར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་གནས་བྱ་དང་བྲ ལ་བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོགས་པ ས་དེ་ ལས་ འཕག ས་སོ། ། གནས་བྱ་དང་བྲ ལ་བའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
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༡ཚེ།༧. 








པའི་མཛོ་ཤང་ 


༄༅། །དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ྷེ་ 
མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ ༡༦༠༩༠༠༦༠ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཤེས་རྣམ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ནར་བདག་ ཁུ 


ཛཾ གིར་གཟུང་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །བཟུང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་་ 


ནར་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་མ ཚན་མར་མི ་མཐོང་བ ས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུག ས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མ ཚན་མ ར་མཐོང་བྱ་དང་ བྲལ་བ ར་དམི བ། ས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། །མཚན་མར་མཐོང་བྱ་དང་བྲལ་བ འི་རྒྱུ་མ ཚན་ཅི པ 








ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མི་"་ 

















ཐབཝང་བངབ་བའམབས་༧༧༣༧༢༧༢༢ " ༠༠༠༤ ྷ མ་སར ཀ་ཾཾ་་⁄་ཾ`]ཾ།་"ོ་་ཀ་ིཨ|  ཾ།ྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣ།།༽ ྣ ྣ ྒོ་ ་ ད་ པས སས 





























དམིགས་པ་ཆོས་ [ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ དེ ལས་འཕགས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་ ང་དུ་བསྟུན་ པའི་ཚུལ་ 'དེ ལྟར་ན་གཞུང་ འདིའི་ བསྟུན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་” 
སེམས་ ས་དཔའི་ མངོན་ ་རྟོགས་ མཚན་ ཉེད་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱིསྦྲུར ལམ་རྩེ་མོར་མཚོན། གང་ ཞིག །མི་ མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་དགེ་ བའི་ར་བ་གཡོ་བའི་ནང་ནས་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དབྱེ་ན་ དམིགས་ རྣམ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་” 


ངུ་འབྲིང་ ཆེན་པོ་ རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། །བཟོད་ པའི་ འི་དམིགས་ རྣམ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ཉི ཉད་ ནས། །མོས་ མིན་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ ཿཡིན། །དེ་ལྟར་ ་བཟོད་ པར་ ་གུར་ པཾ ་ནི། །ཆུང་ དང་་ . 


འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ ་བཞི་ ལས། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། རྩེ་མོའི་ དམིགས ་རྣམ་ བཤད་ ཟིན་ཿ པ ་དེའི་འོ། འོག་ཏུ་བཟོད་ 'ེ འི་དམིགས་ པ་ དང་རྣམ་ པའི་ ཁུད་པར་འཆད་ དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན ་ཚེ་མོ་ལྲས་་ 
བཟོད་པ་ འབྱུང་བས་ སོ། །བསྡུས་ དོན་ ལ་ བཟོད་ པ་ཆུང་ ངུ་ནི ནི་དམིགས་ པ་གཟུགས་སོགས་རང་ བཞིན་གྱི ཀྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པར་ དམིགས་ པས་དེ་ལས་ ས་འཕགས་ ་སོ། །མདོ་ དོ་ནི། གཟུགས་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དང་་”་ 
བྲལ་བས་སོ། །ཡང་དག་ པའི་ མཐའི་བར་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ འི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་མེད་པ་ ཉིད་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་པ། 
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།བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་ཉན་རང་གི་བཟོད་པ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བུར་རབ་འབྱོར་གྱིས ༦ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ 
སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་་ 
དང་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


གི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བསླྲབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ 








རྐ ངི སུ ། །འ | བུ མཱ པོ་ མ་ཿ སྤུདཔ་ཞི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་*་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་མཚན་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ད གས་པ་གཟུགས་དེ་དག་དེ་ཁོ་ 


ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་ཞིང་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་་” ུ 
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ནར་མཚན་མ་ མ་མེད་ པར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ ནི། བྱང་སེམས་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ ྤྱོད་ པའི་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་ སྤྱོད་ན་ :མཚན་ མ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཡུམ་ལ་མི་སྦྱོད ་དོ། །དེ དེ་བཞིན་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། སོ། །རྣམ་པ་ གཟུགས་ཐེ སོགས་ དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་ མཚན་ མར་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་ འདུ་ཤེས་ པ་མེད་པ་ ཆོ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་ པས་དེ་ ལས་འཕགས་ སོ། །མཚན་མར་མོས ་ཤེས་ མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ སོགས་ དེའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ གཟུགས་ཐེ སོགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ གཞི་ དང་བཅས་པ་་༥ 

མ་གྲུབ་པས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད། ལྟུག་པར་མོས་པ་མེད། ཀུན་ཤེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་“་“ 
ལ་གནས་པ་ ཟེ ལྷག་པར་མོས་པ་མེད། ཀུན་ཤེས་པ་མེད་པས་དེ་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོ: དོན་ལ་དྭབུ་མ་ པའི་སྦྱོར་° ལམ་ '་བཟོད་ པ་ ཆུང་ངུའི་ དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སཱང་་ 


-> ༨ ༦༽ 


ྣ ¦ བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ དམིགས པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་ །དེ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱི ཀྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ ཞེ་ན། མཚན་་”་ 


1⁄2: 9999; 
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$ ཇི 


མཚན་མར་འཛིན་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རོ་བོ་ཉིད་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞེང་འཐས་པ། 








སོགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ལ་་”” 


ན། འཕགས་པ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཟུགས་སུ་རུང་བ། ཚོར་བའི་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རུང་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་"་ 


279 ་ 


ཆུའེ་མཚན་ཉིད་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་་ “ུ 






































1.5 1. 652): 








རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད་ཅིག །བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་མྱང་འདས་ཏེ་འགག་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས "༡" 
འཕགས་སོ། །དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་གི་དོན་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། དེར་མ་ཟད་རམྱང་”"”” 
འདས་འགག་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་དམིགས་པས་དག་གོ །གང་ན་ལུས་དང་། སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་དང་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་རྟོཿ 

གྱི་སྒོ་ནས་དག་གོ །འདའ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འདའ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་སློག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ་ངག་གི་ལས་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་དག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དག་གོ །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འདའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འདའ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ། 


རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཡིན་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་མཚན་མར་བཟུང་ན་མི་དག་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདའ་བ་གསུམ་་ 
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®$ 222༦ 1:68 








ཤ༧༧ ༄༅། །མཚན་སོ་གཉིས་དག་པ་ནི་གནས་ན་གནས་པ་དང་གསལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བེཌུརའི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་་་ 


སོགས་པར་སྣང་བའོ། །བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དག་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བཟོད་པ་"” 
འབྲིང་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས "༠" 


མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་་“ 


ཿ ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །ཡེད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མར་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྒྱུ་””་ 
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15 1: ` ཏེ 9༦28 


མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཁོ་ནར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྲལ་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་“ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་མཚོན། གང་ཞེག །ཆོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ངེས """" 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། །དབྱེ་ན་དམིགས་རྣམ ༡༡༠༠ ཁུ 


དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད་ནས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་”” 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཟོད་པ་་་ 


ལས་ཆོས་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ལ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་་ 
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`ˆ ་འམ་ཆལ་ལང་ལ་་། 
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༄༅། །བཤེན་དབྱབེར་མེད་པའི་བདེན་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་་”” 
བྱར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་མུར་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་་ 


འཛིན་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་་ 








ི རློམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་་”་ 


ཞེས་སོ། ཆོས་མཆག་འཇི ཞི་དམིགས་པ་གསང་སེཡང་རནཔའྱ་ུརང་འཛནཅིས་ཁད་པར་དུ་བུས་པའབདན་བཀྱི་ས་མ་ུབུར་དེགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་”” ད 
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ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་བྱེད་བྱང་སེམས་དང་བསྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་གསུམ་པོ་དེ་་ 


ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ཡང་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་གཞན་བྱང་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་་ 


བ་མེད་ཀྱི། ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོགས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་*” ( 


ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། །བཞི་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ འི་ཚུལ་་” 
མོའི་སྤྱི་མཐོང་ལ། ཐ་མར་རི་མོའི་ ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཆོས་མཆོག ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཏིང་ངེ་”” 
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༄༅ ། ། འཛིན་གང་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐ མང་ཅ ད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོག པ་པ་ཆོས་ ཐམ ས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་གང་ ལ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལ་སྤྱོད་པ་དཔ འ་བ ར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་དང་། གང་ལ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་ལ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བདེན་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་”” 


བུར་དམིགས་པས་འཇུག་གོ །གང་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའོ། །གང་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། ། 


རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 








པར་དག་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །ལུང་སྟོན་པར་མཛད་་ 
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དོ། །གང་ན་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སོ། །གང་དུ་ན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྟེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་་” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་ཏུ་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་རློམ་པའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་མི་འབྱུང་བ ༡ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་ན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་་”་པ 
སེམས་དཔའ་ལའོ། །གང་ལ་ན་དེ་ལྟར་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །འདས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ ༡༡༥ 
པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དུས་དེའི་ཚེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཚེ་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་སྟེ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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མ་ཀ ཁ་ །་ཀང་་ཐང་བརས་སྒྲ་གངལ་༽ཨཤཊཊ་ ༤༡༨༤ ༡ 'ཛ༡༡༡ ༡ ¥གམ། ཐས ཨ་ ༡ ༦༡༩༥ ༡༤༡ རང་ལ་ག ༡༩ གང་ཁ མགས གས ག་ཀ མ་འ ཨང ༽ འགང ག ཀཀ ཀག ་་ག་མཁང་ཚག་༥ཁ་་གགསསྒ་གསས་ཆར་ " "༡༡ ༤༡༡ "་ཐ  " ༡་ ˆ "ལ་ཀེ ་ཀཏཚང།ཚ ་་༩ྫ་ ཀར དགནཀཾཀ། ཾྣཾུུུཌཌདཌཨགགང་ཾེྣ་་་་ག་། ཟོ ྣ ླླིཟཚ ་ 


` ལྟགས `" ° ` ང་མཛ་ཚ"ཏ་ 2 " ཁཇང་ཁང་ག་ཆཚ་ཀཌགསསགག་ཛ་༥༥༡ ༤༠ ཀཀསྟ་གག་༥ཀ༤ཀ༤ ༩༡ ༩ ༤ ཀ ཀ་ ༣ ཀ་ཀ་་ཏ་འ་ང་འགགསམང་ཆ་་༥༽་ཁྟ་རྐར་སྲུ་ཁཁལ།ས་༩༠ ༥༡༢༠ ༡༧༡༦ ༡༩༡༩༡༩༡༡༩༡༧༡༢༤༢༢༢༩༡༧་༠༠།༡༡༧༠༧༠༥༤་༡༩༤༧༧༽ ༧༠༠ ༠༩༩ ༄༅ས། ༡༧༥༠༥༡༠ ཐ་ཚལས་༢༠ཀས་ ༦༣ ་ཀར་གག ་་ཚ་ཁར་ཚགའ་གར ༠༠ ་ 
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དྱ ༄༅། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པ་ན། དུས་གསུམ་དུ་རློམ་པའི་ཤེས་པ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་”་ 


ཏུ་གནས་བཞིན་པ་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒོཿ མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོ མ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བ སྒོམ་བྱ་ཡུམ་དང་དོན་གསུམ་པོ། ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བ ཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། ། །རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་"”་ ཁྱ 
བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོགས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་རྟོགས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད ཐཐ་བ་བ་ཁ་ཁ་ 


ཏཾ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་སྒོམ་བྱ་སྙོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྙོམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན་རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་་” 


- ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལུང་གི་སྟེ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་”་ 
































བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མཚོན། གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཏེ་རྟོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་མན་ཆད་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དམིགས་རྣམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་འཕྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་་ 
གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཙམ་དུ་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


1,632 = (965>-2&)ཿིང92༦8 


བས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་* 
བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་ཅན། 














ལན་ལ་གཉིས། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་དག་ལ་སྒྲའི་དབྱེ་*”་ པ 
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༡༧ ༄༅། །ཆོས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བརྗོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེར་ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ ༡༡༩ 


ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སྤོང་བ་དང་། མི་སྤོང་བ་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་མ་རྟོགས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པས་སོ། །བདེན་བཞེར་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་དེར་གཏོགས་པར་གྲགས་པས་གྲུབ་པས་སམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་་་༥ 


༩ གཉིས་ཀ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒོལ་བ་འདེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་བཞེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟེ་ཡང་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་་”་ | 


ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འགལ་བའི་འཇིགས་པས་དང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དམིགས་པ་དང་་ 


རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་གཏོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པར་ཤེས་་” 
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༤༨ ༨ 


པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟག་“” 
པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཀྱི། 


དོན་གྱིས་ན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྟེ་གང་དུ་ཆོས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེར་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་་” ཁུ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་མིན་པར་མངོན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་པ་དོན་་“” 
དཔྱད་བྱ་མི་རིགས་པས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་བཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་” 


























དས་པ ` ཀ།།ག།།།།།།།།།།།གགགགགགགགགགགགག་་་་་་་ ་ 1 - 
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༄། །ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོ་ དོན་ ་དུ་དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱོགས་ ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་མི་རྟག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ ཞེན་ པ་བཀག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པས་དམིགས་པ་ ཐེག་པ་གསུམ་ ཀའི་རྟོགས་པ་ ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ ་གཉིས་པོ་ ཡོངས་་ 


སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བདེན་ནོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་གི་གཞི་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཁྱ 


རྣམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཨར་གྱིས་ ༈་དམིགས་ པ་ཆོས་ཅན་ ༈དང་རྣམ་པ་ ཆོས་བརྗོད་པའི་ སྒྲས་ བརྡོད་རིགས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ ཀ་ཡང་གཉིས་ '་ཀས་ བརྗོད་ དགོས་ པར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དམིགས་པ་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ཆོས་དང་། 


་÷ བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་ ་བརྗོད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་ཞེས་ བསྟན་པས་སོ། །ཡང་ཨར་ གྱིས། མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པ་འགོག་ཅེས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དེས་མཚོན་ནས་ རྣམ་པ་"་ 
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བྱར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་གཏོག ས་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་ན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་ཞེས་པས་དྲོད་འབྲི ང་གི་དམིགས་པ་དེས་མཚོན་ནས་དམིགས་པ་བྱང་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བཞིར་གཏོགས་པར་བསྟན་ནོ། །འོག་མ་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་དམིགས་པ་དང་པོ་གཞི་དང་བཅས ༠༠༥༧ 
པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་གཞི་མ་བརྡོད་པར་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་བརྡོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པས་དགག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས 9བ་ས་ཐབ་བ་ 


ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིར་གཏོགས་ཤིང་དེའེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་རྣམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། འོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་” ངུ 


དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྡོད་པར་རིགས་པ་ལ་དེའི་སྒོ་་"་ 
ནས་མ་བརྗོད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
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- ན་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་གི་སྒྲ་གཉིས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


།སོགས་ པ་ པ་བདེན་ པ་རྟེན ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་ རྣམ་༔ ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྣྲཾ་ཏའེ་གཞུང་ཚིག་གིས་ དམིགས་ པ་ལྷག་མ་བཅུ་ གཅིག་ དང་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི གྱི་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་མ་བརྗོད་ པར་དམིགས་པ་ ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཆོས་བརྗོད་པ་སྒྲས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་་ 


. པ་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ལྡོག་ང གཞན་སྤོང་པ་དང་། མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡོད་པ ༡ . 


ཡིན་ལ། ལ། གཞི་ གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ བརྡོད་ པའི་སྒྲ་ འདི་ གཉེས་ ལས་ཁྱད་ ད་པར་གཞན་ སྤོང་བ་དང་། མི་སྡོང་བ་ བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ ནི་འགའ་ཡང་མེད་ པས། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་་"་ 
སྟོན་ པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྐེ་ཏའེ་གཞང་ཚིག་གིས་ དམིགས་རྣམ་ཕྱི ཕྱི་མ་རྣམས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ ཆོས་ཅན་ བདེན ན་བཞི་ཤུགས་ལ་ཏྟོ་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མ་རྟོགས་ པའི་སྐྱོན་ཆེ མེད་དོ། དོ། ། 


ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། 


འོ་ 
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སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་བརྡོད་པ ཐ༡༩༡༡༠ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་” 


གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་ཏེ་ཆེད་དུ། དང་པོའི་བརྡོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། ཁའུ 


དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། དེ་ཁོ་ནར་་ 
སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་མན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
































པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོག ས་པ འི་བ དེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། གནས་དང་གནས་པྲལ་བ གག་པ ་དང་ལྡན་པའི་བ དེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ གྲུབ་པ བཏགས་པ ་ཙམ་ཡི ན་པ འི” 
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༄༅།། །ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཆད་དོ། །གང་ན་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་མ་ཟད་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་འཆད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་དེའི་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་* 


ལས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོ་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་་་ _ 


གཉིས་ལས་རྩ་བ་ནི། སྔུཾར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གཉིས། གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གཟུང་བའི་རྟེན་ཅན། འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག །འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན། གཟུང་འཛིན་ན་རྔོག་དང་འབྲེ། ཨར་གསུམ་གྱས་གཟུང་པ་ན། བཏགས་པའམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཟ་བྱའོ། །འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཟ་བ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུང་བ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་"” 
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1,819: ཏུ» ྤྱེ་༦28. 








ཟེར་བ་ནི་སྐུབས་འགར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡོ་ ཡོད་ ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ ལ་རྟོག་པ་ པ་ གཟུང་རྟོག་ དང་། ཕུང་པོ་ (ལྔ་ལ་ རྟོག་ པ་ འཛིན་རོ་ རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་ ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་བློས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
བར་ ཞེན་ པའི་ཆ་ ནས་གཟུང་ ང་རྟོག་ དང་། འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པས་བློའི་འཛིན་ སྟུངས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ ནས་ འཇོག་ གི །ཡུལ་ ཀྱི་ཆ་ ནས་ འཇོག་ པ་ མིན་ནོ། ནོ། །གཟུང་ རྟོག་ ལ་དབྱེ་ན་ གྲོལ་སྡེ་ གཉིས་ ལྟར་ན། 


དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཙམ་སྣོས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་འདི་མ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་དོན་་ 


དུའོ །འབྱེད་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་ ནི་གཞི་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ ང་གཉེན་ ཕོ་ རྣམ་ བྱང་གཉིས་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱི གྱིས་སོ། །དབྱེ་དོན་ གཟུང་རྟོག་ང དང་པོ་ པོ་ནི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ཡུལ་ ཡིན་ལ། ལ། _གཉིས་ པ་ནི་ ནི་རྣམ་པར་ 
བྱང་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡང་ཡིན་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་པ་ རྣམ་ 


པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་གོ །བུདྡ་ཤྲཱི་དང་གསེར་བགླིང་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པར་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
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ཁུ ཌི ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་"་ 
ཀུ སོ། །གཉིས་པོ་ལ་ཡང་མ་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན་་”” 
- གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དགུར་་ 
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ནི་ད 








འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགུར་ཕྱེ་བས་སོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །རྩ་འགྲེལ་འདྲ། འཛིན་རྟོག་ནི། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་*་ 
གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་པོ་སོགས་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། རྩ་བ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཛིན་རྟོག་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས ག་པ་ཐ་ཐ་ཐང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབྱེ་དོན་ཐ་དད་དོ། །ཡུལ་རྫས་འཇིན་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེར་ཡོད། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེར་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་རེ་རེ་དགུ་”” 
དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཟུང་རྟོག་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་དགུ་དང་། ཕུང་པོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས་སོ། །དབྱེ་དོན་ཅི་རིགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཛིན་རྟོག་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་ཟད་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་ 
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༩ | ིཾཚིཾྣཾིོཾྣཾེོེོིོིཾཔྣཔྣཾེཾཔྣཔྣཾཔ།༽་པ༽ཀྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ་༽༽ིཾ།ཀྨ།ིཀི 

















>= ཅིང་རེང 


9)‹6 ༦2; 


: ༄༅། །པ་ གཉིས་སོ། 


།དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཟག་རྫས་ ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ དམིགས་° པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ ད་གཞ། དབྱེ་ངོ་གཟུང་རྟོག་ གཉིས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། 
བཏགས་པ ་ཙམ་ དུ་འཛིན་ཿ པ་ སོགས་ དགུ་ལ་དམིགས་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །ས་བཅད་ འདི་བཞེན་དུ་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་མཛོད། 


དེ་ལ་ མདོར་ བསྡུས་པའི་དོན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་རྒྱུས་པར་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱུས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ རྟོག་ཊ རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ནི། 


།གཉིས་པ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་*” 
།འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ རང་ དབང་ཅན་ གྱི་བདག ཏུ་ འཛིན་ པ་ སོགས་ དྭགུ་ དང་། ཕུང་པོ་་”་ 








ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་གཟུང་བའི་རྟེན་ཅན་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །འབྱེད་ 


ངག་དོན། གཟུང་རྟོག་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། _ 





པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ཅི་རིགས་པའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་དང་། 
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༧༡༡༧༥༥ 


ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་ ད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ འི་མཐར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ནས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བ་ལམ་དང་འགོག་པ་མི་ཤེས་པ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །མ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཕགས་པའི་“ 


ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་འབྱུང་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ཤཱནྟི་པས། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས། །འགྲེལ་་་ 
ཆེན་ལྟར་ན་བདག་དང་། སོགས་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། མདོ་ལྟར་ན་བདག་དང་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དམིགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་པའམ། བུདྡྷ་ཤྲིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་” 


„5: 9དྱཱ 9828 














དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་། རྣམ་པར་བྱང་” 
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༄༅། །སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན་བདག་དང་སོགས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་རང་བཤཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། 


སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གློ་ཐུར་དུ་འབྱུང་ཞེང་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨར་དང་འབྲེས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོགས་པ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་་ 
བདེན། སོགས་པ་འགོག་བདེན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་བར་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསེར་གྱིས། 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་་ 


བློ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མདོ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་** 
པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་” 
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པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་ཤེས་པ་ མི་ཤེས་པ་ ལ་མ་ རིག་ པ ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། ། །ཡང་ན་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་མ་རི རཾག་པ་ ཿལ་དམིགས་ནས་ཟྗ རྡེས་ཐོཿ ཐོབ་ཏུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་་” 
བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་དེར་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་རྟོག་དང་དགག་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ ་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ གཟུང་བའི་ འི་རྟེན་ ཅན་ གྱི་ རྟོག་ང པ་ གང་ཞིག །སྒྲབ་ པའི་ རྣམ་ པཾ པ་ཅན་ཿ དང་། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ དི་བཞིན་ དུ་ཕྱི་ མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ མཛོད། གཟུགས་ ལ་སོགས་ པའི་ཐུང་པོའི་ ཁུ 
རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་ ནི། མདོ་ ལས། གཟུགས་ ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ནས། གཞན་ གྱི་དངོས་ པོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡོཿ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་རྣམ་ ་མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་ལ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ལ་་" 
ཞེན་ པའི་ ནི། མདོ་ལས། ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྟགས་ ནས་ མིང་ དང་ གཟུགས་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །དེ་ ྒ དུ་སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་བར་ལ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ སོ། །མཐའ་ གཉེས་ ལ་ 
ཆགས་ པའི་ནི། མདོ་ ལས། ཆོས་ རྣམས་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ དེ་ དག་ ནི་ མེད་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ དག ་ཏུ་རྟོག་ པར་ བྱེད་དོ་ དོ་ ཞེས་སོ། སོ། །ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི་ཤེས་ པའི་ ནི། མདོ་ ལས། 
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༄༅། །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི་ཞིག་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་འཐོང་ངོ་། །གཟུགས་རྣམ་པ་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི "༠༠༠ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །ཤནྟི་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་མི་དད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་དད་ཅེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་དད་དོ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་སངས་་*་ ཁུ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་་ 
ལྟར་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ ཡི 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུདྡ་ཤྲིས། 
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འདི་དག་ནི་དག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཨ་ 
བྷཱ་ཡ་དང་ཤིནྟི་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་འདི་དྲོད་ཀྱིས་སྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉད། ཡུལ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག _།གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་་” 
པའང་དགུར་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ཅི་རིགས་པའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་དོན་རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བདག་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན། སྙྱེད་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁམས་ཀྱི་དོན་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། སྐྱེ་བའི་དོན་མ་བྱུང་མ་བ་རིག་པ་འགག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་འབྱུང་བ་ནས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ལས་རྒ་ཤི་འགག་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་་ 


བྱང་གི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབྱེ་བ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། 
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༄༅ 
རྟོག་ ཡེ་ ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ཕུང་པོའི་ འི་དོན་ གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཞེ་ ན། ཕུང་པོའི་ དོན་ དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ དོན་གྱི་རྟོག་པ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །མདོ་ ལས། ཐབས་ མི་མཁས་པས་་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་ལ་ རྟོག ་ཅིང་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེའི་དོ དོན་ དང་ པོར་ རྟོག་ཾ ཅིང་ རྒྱུན དུ་མངོན་ང པར་ ཞེན་ པའོ། །རྣམ་ བྱང་གི་ ཆར་གྱུར་པའི་ སྐྱ མཆེད་ཀྱི ཀྱ ་དོན་ སྐྱེ་བའི་སྒོ འབྱེད་ པ་ལ་ དམིགས་་་་ 
ནས། ༈ རྣམ་ བྱང་གི་ཊ གཟུང་བར་ ཿརང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སྐྱ་བའི་སྒོའི སྒོའཾ་ ་དོན་ གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའོ། །དོན་ གྱི་ རྟོག་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ དོན་ ལ་ དམིགས་ པའི་ འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོཿ དོན་ གྱི” 
རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་ ནི། མིག་ལ་རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་སྙྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ལ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། སོ། །རྣམ་ བྱང་གི་ ཆར་གྱུར་ པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ རྣམ་ བྱང་གི་ རིགས་འདྲ་སྐྱེད་”” 





3 པའི་ས་བོན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དོན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་" 


།མི་སློབ་ལམ་མོ། །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཕུང་ཕོའི ༡༡༡༠ ད 
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གུ ༡: - 











རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། ། །མདོ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ནས” 
གསུངས་སོ། སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྟོང་པའི་དོན་གྱི་ནི། མདོ་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་་ 


དཔའ་ང་བོ་ཉིདསང་ཉད་ཀེབརལ་ཏོག་ཅང་མཛནཔང་ཞནཔ་ལིན་ཞེསསོ། །སྟང་པའིདོན་སྡྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་སོ། །ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ནི། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་སོགས་སོ། ། །དོན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་སྨོས་*་ 
སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་རྟོག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ནི། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་* 
མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ལས་རྫས་””” 
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དའ ་་་ཀ༤་"ཡབ་་ཡསམ་ཐཁ༤་"།་༧༥་ཆ༧མ་༡་"༠"་" ་།་"་་"་ "འ་འ ་་འཀ་ཀཀ་་ཚྲ།།་༢༥་།༢༥་་་༥ ༈ྔ་ "' ”་ ““་་ཛཐ་ "༡༩༡ ' "༦༤༡༡ ` 





རྱི 














༡༧ ༄༅། ་ །འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག །རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་དབྱེ་གཞི། དབེ་ངོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ སི་ཤ་ 


དགུའོ་། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བཞི་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་་"་ 
པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟེན་གྱི་བདག་གོ །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག སེམས་སམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་་”” 
རྔས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྫས་འཇིན་རྟོག་པའོ། །ཡང་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ 


ཚཁ༩་ཆཙག་ 








༢༦༩ ®= - མང 


བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད་ཅིག །མདོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་“ 
གསུངས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་བརྟག་པ་ནི་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱོར་"”་ 
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ཐང་བངས་མསཝ་ཆ༤ ༢༦༣༠༧༧ང༣༧༧༣༧༩༧༧༧༧༡་ ༥ ༢༥ ཡ་ཡ འ༧་ང་ཚ་ཡདིཏ་འཀཚ་ཀཀཏ་ང།་ ཁ་ཚག 
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རཱ ད་ས 











ྣ མཛོད། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ ཆ་ཤས མེད་པ་གཅིག་པུའི་ འི་བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་འཛིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཉེ་བར་མི་ མི་དམིགས་སོ། སོ། །ཇི་ དེལྟར་མི་ དམིགས 'ཞེ་ན་བདག་ 


ཉིད་ དུའོ་དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་ མེད ་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ་ སོ་ ཞེས་ གསུངས་། ཏེ། ཐུང་པོའི་དོན་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག ་པུའི་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ པའི་ 'གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ 


ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ བྱ་གཉིས་ ས་ལ་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ ་པའི་འཛིན་པ་སོགས་ སྔར་བཞིན་ནེ ནི་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་རྟོག་ པའོ། །མདོ་ནི། མིག་མི་དམིགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ ནི་དེའི་་ 
གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ འེ་ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་། གཟུགས་ ལ་ ལ་སོགས་ ཕའི་ ཁམས་ ལ་ སོགས་ པ་ བལྟ་ བྱའི་ པདག ཏུ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་ པ་ བདག་ ཏུ་ རྟོག་ པའོ། །མདོ་ ། 


ནི། དཾ མིག་ དང་ གཟུགས་དང་མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ སྐོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། ན། །རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་( ལ་ ཀུན་ ནས་ ་ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་རྟེན་གྱི གྱེ་བདག་ཏུ། འཛིན་ པ་ སོགས་་་ 
སྔར་བཞིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མདོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་*་ 
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“ལཱ ༄༅།  །སྟོམས་འཇུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། 


ཡན་ལག་དང་དམིགས་པས་འདའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་ 


རྟོག་པའོ། །མདོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སྒོམ་ལམ་བྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་“ ཁུ 
„2 འཛིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སོགས་སྔུར་བཞིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
{ ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །གོང་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །མདོ་ནི། 
; སྟོབས་བཅུ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་་” 
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རྒྱས་བཤད་ནི། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རླུ་མཚན་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཕྱེའོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བཞི་ནི་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པར་ ཐོཐ་བཀའ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྫས་སུ་མེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས། བཏགས་འཛིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ནི་ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཕུང་པོ་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤུངས་པའི་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་བཏགས་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་་ 
ཕུང་པོར་བཏགས་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཡིན་སྟམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྫས་སུ་ཿ་ 
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༢ ༄༅། 


ཏོ 


༡༦ 





།མེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ མིག་ སོགས་ རྫས་ སུ་མེད་པས་ སྭོ། །མདོ་ ནི། མིག་ ཀྱང་གཞན་སོགས་སྔར་བཞེན་ ནོ། །མིག་ སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ འཕགས་ པ་སོགས་སྔར་ བཞིན་ནི ནི་ཁམས་ སུ་བཏགས་ པའི་་ 
རྣམ་པར་ རྟོག་པ པའོ། །ཁམས་རྫས་ ས་སུ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་རི རིགས་ ཀྱི་དོན་ མེད་པས་སོ། །མདོ་ དོ་ནི། _ མིག་ དང་གཟུགས་དང་ མིག་ གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པ་ཡང་གཞན་ སོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །མ་ རིག་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟེན་” 
འབྲེལ་ བྱ གཉིས་ལ་འཕགས་པ་ པ་སོགས་ སྔར་ ་བཞིན་ ཞན ནི་རྟེན་° འབྲེལ་ དུ་བཏགས་བའི་ནམ་པརྟ་ཏོགཔའོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ སུ་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པ་ལ་ སོགས་ པ པ་རྐྱེན་སོ་ སོ་སོ་བ་དང་། ཚོགས་པ པ་རྣམས་ལ་རང་་”་་ 
བཞེན་གྱི གྱིས་ སྐྱེ་བའི་དོཿ དོན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཏ་སྟོང པས་སོ། །མདོ་ ནི། ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཡང་གཞན་ སོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ སོགས་ རྣམ་བྱང་ལ་ འཕགས་ པ་སོགས་ སྔར་ བཞིན ༡ 
ནི་ རྣམ་ བྱང་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བགྲུད རྫས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ གཏན་ ན་དུ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སོ་ སོ་བདུན་ ཡང་ 





÷ གཞན་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འཕགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་མཐོང་ལམ་ དུ་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མཐོང་ལམ་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉེན་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་་” 
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ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ ༡༡༡༡ 
འཕགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པས་འདའ་བ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་འཕགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་་” 
པར་རྟོག་པའོ། ་ །ཀྱད་པར་གྱི་ལམ་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 


པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མི་སློབ་ལམ་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། སྟོབས་་ 


བྱཅུ་ནསྣ་རམ་མཁྱེན་ཡང་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་དགག་རྟོག་བཞེ་དང་དབུ་མ་་” 
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ཡཿ ༄༅། །པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ བཞི་པོ་གངས་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། དྲབ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་་་ 


རྲེས་ འབྱེད་ ཆ་ ང་མཐུན་༩ ལས་ ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་། ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ བྱེད་ དང་ ང་ལྡན་ པས་ཡུལ་རང་ ང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་དགག་རྟོཿ རྟོག་དང་ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ཡོངས་ འཛིན་གྱི གྱཾ་ ཁྱད་ཿ པར་ ནི། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ ཉིད་ ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ ཉིད་; མེད་སོགས་ སྟོན་ བྱེད། །དེ་ཡི ཡི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ བོར་བ། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ འཛིན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ ལྔ་ལ ་ལས་མཚམས་ སྦྱུར་བ་ ནི། 
འཆད་ དོ། །གང་ན་ ཡོངས་ འཛིན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ རོ། །གང་དུ་ན་མཚུངས་ལྡན་ རྟོག་ པའི་ མཇུག་ ཐོགས་ སུའོ། །འོ་ན་ མདོར་ བསྟན་ དང་གོ་ གོ་རིམ་མི་ མཐུན་པས་ སྐྱོན་ ཡོད་ དོ། །ཞེ་ ན། མདོར་ བསྟན་ དུ་མདོར་ བསྟུན་གྱི་ 
ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ སྦྱར་ བ་དང་ མཐུན་ པར་ཏེ། ཚིགས་ བཅད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གསུངས་ ན་ཡང་། རྒྱས་བཤད་ དུ་ཡོངས་ འཛིན་ དེའི་སྟོཿ འི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྔར་ ར་ཇི་སྐད་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ འི་རང་བཞིན་ མེད་པར་ ཞེན་པ པའི་ རྟོག་” 
པ་ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་ ་ཆོས་ སུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ མཇུག་ ཐོགས་ སུ་བར་སྐངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གི་ གསུངས་པས་ སྐྱོན་ མེད་དོ། དོ། །ཡོངས་ འཛིན་ཆོ་ ཆོས་ཅན། རྒྱས་བཤད་དུ་མཚུངས་ལྡན་ རྟོག་ པའི་་ 
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ཤ་ ོ བོ 
1492 ¥= ི།ངྫོ༦ 2 


མཇུག་ ཐོགས་ སུ་བསྟན་ པ་ལ་ དགོས་ ཕ་ ཿཡོད་ དེ། དེར་ བསྟན་ པས་ ས་དེ་ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་ ཆོས་ སུ་ཤེས་ང པས་ སོ། །ཆོས་ ཅན། མདོར་ བརྟན་ དུ་དེའི་ སྨར་ གསུངས་ པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། དེར་ བསྟན་ ་ལས་ མདོར་ པཔ 
བསྟན་ གྱ. གྱི་ཚིགས་ བཅད་ སྦྱར་ བདེ་ཿ བས་ སོ། །ཡང་ནི་ དགོས་ཿ པ་ གཉིས་ སྡུད་ པའོ། །བསྡུས་ དོན་ནི། ནི། སྦྱོར་ ལམ་ལ་ གནས་ པའི་ དྭབུ་ མ་ པའི་རྒྱུད ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡད་ བྱེད་ \དང་ ལྡན་ པས། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་“ 


བསྐྱབས་ ནས་མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་ པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ ་སུ་གཟུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཆོས 'ཅན། དེའི་ཡོངས་ འཛིན་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ལ ་སྦྱོར་བ་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། 
དངོས་ གཞི་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རྟོགས་ པ། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དངོས་ སུ་བསྟན་ཊ ནས་ཐབས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ལྡན་དུ་རྣམ་པ་ 


ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་་” 











པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ལ་ གནས་ པའི་ 'དབུ་མ་པ་ དེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་ སྤྲོས བྲལ་ལ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་ སོགས་ལས་་་ ཁྱ 





























314 





སིན ི གཾ ཾཾྣཾྣྣབེཾཾྣཾྣཾྣཾྣྦྨྣཾཾྣཾྣིཾབས།ཾེེཾེཾཾག ྣིོགོི ཀཀ རཀ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཟཾཾོཟོཾོཾིྣཾྣ།ྣ།ྣ།།ཀྣ།ྣ།ྣྣབྣ།རོྣོྣོ།ོ།ོྒོྣོ།[ྨྣྨླཀ་། 
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།ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ལ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་"་ 


ཕྱོགས་བོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ན་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པ ། །གང་ན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང་སོགས་པ་འགོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་*” 
དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཞི་བ་དབེན་པ་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 


ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་་ ུ 


ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟོད་ཅིང་འདོད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་དེའི་བཟོད་པའིའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བ་ནི་” 
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མཁས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། མདོར་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དངངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས་མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ ཀུན་་་ 


ཏུའོ་། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་མུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་””་ 


དངངས་། པར་མི་ འགྱུར། སྐྲུག་པར་ མི་ འགྱུར། ཀུན ་ཏུ་ སྦྲག་ པ་དང་ལྡན་པར་ མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། ། གཞན་རྣམས་ སྔར་ བཞིན་ ལ། གང་ན་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་དངོས་ གཞི་ཆོ: ཆོས་ཐམས ་ཅད་་ ཁུ 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་ པ་ རྟོགས་ པ། སོགས་ པ་ སྦྱོར་ བ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་མཇུག་ དགེ་ བ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ བསྔོ་བ ་སྟོན་ པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་ ལས་ དང་སྡེག་གྲོཿ གྲོགས་ སྟོན་ 
པར་བྱེད་ པའི་དགེ་ བཤེས་ ནིའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ ན་ སྦྱོར་བ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དངོས་ གཞི་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ ར་རྟོགས་པ། པ། རྗེས་བླ་ མེད་ཊ བྱང་ཆུབ 'ཏུ་བསྔོ་ བ་ དངོས་ སུ་བསྟན་ནས་ ཐབས་ཤེས་ དང་མི་ ལྡན་པ་་ 
ལས་བསྐྱབས་ ཏེ་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ལྡན་ དུའོ། །ཡུལ་དུས་ ཇི་ཙམ་ དུ་ན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཀུན ་ཏུའོ། །མདོ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ འི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ནི་ གང་དེ་ ལ་གཟུགས་ མི་ རྟག ་ཅེས་བྱ་བ་ དེ་ ( 
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༣༩ ༄༅། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་འཇུག་པ་སྟེ། 


རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་ནི། བོར་བ་སྟེ་སྡོངས་སོ། །གང་ན་ཐབས་མཁས་དེའི་ 


་ྒེ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་། དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་* 


༡» 


: པ་དང་། དེའི་མཐུས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དངངས་པ་དང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པས་སོ། །མ་ལུས་པར་སྤངས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་རིགས་པའོ། །མདོ་ནི། ༩ 


བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུམ་སྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། ཡུམ་དེས་ཡུམ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་ 


བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འཕགས་པས་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་་” 
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གོ 2: 62 =$ ངོ =` 








དངངས། རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་ནི་སྐྲག་པ་འཇིགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་རྣམ་ གྲངས་ སེམས་ཞུམ་པ་དང་། འགོང་བ་ དང་། འགོང་ བར་འགྱུར་ བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ ཡང་དེ་ 


ཏུ བཞིན་ནོ། ནོ། ཤད་པ སྐྲག་པ་ ིད་ཆུང་དདངའཐིང་དངཆེན་ པོའི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ པ་བཞིན་ སྐྲག་པ པ་ དང་། དངངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དངངས་ པར་འགྱུར་བ ་སྟེ། དེའི་ གཉེན་ པོར་མི་ འགོང་། ཡང་དག་ པར་མི་ མི་འགོང་། 
ཡང་དག་པར་འགོང་པར་ མི་ འགྱུར་ བའོ། _།ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ པ་དགེ་ བཤེས་ཀྱི ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་བོར་བ་ ནི། _ གཞན་ རྣམས་ སྔར་ བཞིན་ལ། ལ གང་ན་ དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ དེའི་ མི་མཐུན་ (ཕྱོགས་ ད་ལྟར་ གྱི་དོན་ དང་་ 


བྲལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་ལམ་ དང་གཞུང་སྡོང་བའི་ སྡིག་གྲོགས་ དང་། མ་ ་འོངས་པའི་ དོན་° དང་བྲལ་བར་ ར་བྱེད་ པ་འབྲས་བུ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ྱསསརབའི་སྡག གྲགས དང་། སྡིག་ གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ བདུད་ལས་ རྣམས་སོ། སོ། ། 
སློབ་ དཔོན་ ལྟར་ན། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུལ་ སྐུ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ ལམ་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཡིན་པས་ སོ། །དགེ་བ བའི་ འི་བཤེས་་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཡོན་ཏན་ཆུང་་ 





























318 
































96༩ 6222 ° ཆིང 








པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ ༦༧༧༠༦༤ 
བསྟེན། །ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་དོན་ནི་མི་ལྡན་ནོ། །གང་ན་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣས་གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། སོགས་པ་མཆོག་དུ་འཛིན་ཞེང་་”” 
ཕྱོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བདུད་ལས་རྣམས་སོ། །གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུའམ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཅན། རང་དོན་་་ 


_ དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོངས་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ནི། སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་”་ 








“ཡཿ ༄༅། །བ་མ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ། ཐོས་པ་མང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྨྲ་བ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་བྱར་དང་ལྡན་ 
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༦281; 


15 1:02 96: ~ ཛང 








དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ཤི་བ་མི་"་ 


. སྟན་སྨྲས། ཕོ་བྲང་ཚལ་དང་བཅས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ན་བ་ནས་ཤི་བའི་བར་རི་མོ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པས་མུ་ངན་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་དང་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་་ ཁའ 


དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་འདི་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་འཛིན་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སྲུ་འཛིན་པ་ལ་འདི་མི་འཛིན་སྟམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ ༡༡༠༠༠༡༠ 
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༧ ༄༅། 
@ 


དབང་ གིས་ རྒྱལ་བའི་ ་སྐུར་ སྣང་ངོ་། 


།ཆེན་པོ་ ཕོར་ དངོས་སུ སུ་ཡོངས་ས་བཟུང་བས་ ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ ལྟར་ རེ་པ་ཡོངས་ སྐོང་བ། །དེ་ བཞིན་ གདུལ་ བྱའི་ སྨོན་ལམ་ གྱི། ། 


།ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་་རགསན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རང་སྟིང་རྡེར་་” 


བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་ མོང་མིན་ཉེ ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་ གོ་རིམ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོ༔ རྩོལ་བ་མི་ མངའ་བར། །འཇུག་པའི་ འི་རྟེན་ ལ་ རིགས་ ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས་་”” 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ བཤད་ཟིན་ ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འཆད་དོ། །ེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་་” 
སྐད་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དང་། དེ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་དང་། སོགས་པ་ སྒོམ་ ལམ་ དང་། ཁྱད་པ པར་གྱི་ལམ་ ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །བསྡུས་ དོན་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་བརྩམས་ཏེ། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་སྒོཿ ་སྒོམ་ལམ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་ སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞེ། རིགས་དེ་ གང་་”” 
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ལགས་ཞེས་ པའི་ལན་ དུ་རྟོགས་པ པའི་ཆོས་ ས་དེ་ དང་ དེའི་ རྟེན་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ཆོས་ དབྱིངས་དེ་ ཀུན་ རྡོབ ་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའི་ སྲ་འ འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་ ར་པའི་གཞི་མེད་དེ། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་དང་་” དཱ 


སེམས་ དཔའ་ རྫས་ སུ་མ་གླབ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཏྱབ་ པ་ ཡོད་དེ། དེ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ མཐུན་ པས་ སོ། །མདོ་ ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ དཔའ་ ཞེས་ བྱྱི་ བཔའ་ འི་ཚིག་ གི་དོ་ དན་ གང་ ལགས། བཀའ་་ 


སྩལ་པ། རརའབོར་བུངཆུབཟེམས་དཔའིཆག་གེདོནནིཚག་གདོནམེདཔ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི། སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ ཁུ 


རིགས་ དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། མོ། །འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟེན་ཆོཿ ཆོས་ སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ པས་ ས་སོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ པོའི་རྟེན་ལ་རིགས་ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ སོ། །ཚིག་དོ: དོན་ ནི། 
བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་ པའི་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །མདོ་ནི། རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། སོ། རྨི ༡༡༠༠ 
ལམ་ དང་སྒུ་མ་དང་སྣིག་རྒྱུ་དང་སྒྲ་ བརྙན་ དང་མིག་ཡོ ཡོར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤྲལ་པ་ ལ་གནས་ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་གིས་དོན་མེད་ཅིང་མི་་” 
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༄༅། །དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་དྲོད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ ༡༡༦༡༩༠༠ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དགུ་སྨོས་སོ། །རེ་མོའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད། མདོ་ནི། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་དང་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་ལ་་ 


གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྩེ་མོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་དགུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་དགུ་སྒོས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟོགས་པ་སོགས '"""" ུ 


སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི་སྙུ་མའི་སྙེས་བུའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དང་། 
དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་བཟོད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་དང་མཚུངས་པར་་”” 
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པྲག ཉ ` 








ལྡན་པས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་དགུ་སྨོས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། 
དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ེའིསྔུབས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་། དེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། དེའི་ཁམས་རྣམས་དང་། དེའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས ༠༠༡༡ 
དང་། དེའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ 

མཚུངས་པར་ལྡན་པས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་དགུ་སྨོས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོག་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༡༡༡༡༥༡ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚིག་དོན་དང་། དེའི་མི་གནས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་དང་། དེའི་ནང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གནས་མེད་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་སྡོང་བས། དེ་་” 


་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཆོས་མཆོག་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་དང་་ ཁུ 
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༢༧ ༄༅། །མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་ཚན་བཞི་སྨོས་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡུས་པར་སྤོང་བས་དེའི་གཟུགས་སོགས་དཔེར་སྨོས་སོ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོག་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 


འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་"”་ 


དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་མེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་”་ ཁུ 


སྒོམ་ལམ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་མཚོན་པའམ། ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུའམ། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དང་། ས་བདུན་པ་དང་དག་པ་ས་ 
གསུམ་མཚན་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་་ 


ླ ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྤོང་བས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བར་བདུན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དཔེ་དགུ་སྨོས་པ་ལས་དེ་ 7 
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སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་སྐྱེུ་བ་མེད་པ་སོགས་དཔེར་སྨོས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་འོད་ལ་གནས་མེད་སོགས་སྔར་ ༠༠༥༡ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མུན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དང་། 


མདོ་ནི། བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྲེག་པའི་མེ་འབར་བ་ན། འདུ་བྱེད་འཇིགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་་ ཁུ 


པ་མཚོན། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་དང་། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་རམ་གཡེང་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་འཆཚལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་གཟིགས་པའི་གནས་སོགས་སྔར་བཞེན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པ་མཚོན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ ༥༡༠༠༠༠༧ 
































326 




















རོ 
® ༔ཧཱི 


&‰÷®8 


༢:07 .6ཌྷ། ༦2; 


༄༅། །སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པའི་དང་། མདོ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པ་་”" 








གི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །གཞན་དོན་དགེ་ལེགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་གྱི་སྦྲབ་པའི་དང་། མདོ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟའི་འོད་ལ་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་“ 
དུ་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་རིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ལེགས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་"””་ པ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པས། གཞན་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲོ་བ་མཚོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་་ 
གནས་པའི་རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས 7 
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152: - དུ 9=5 9929 





ཀྱིས་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མཚོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ ༦༦༡༧༦༧༧ 
དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ 








ཏེ དེ་ནི་ཁུད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སྐབས "༡ 





ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དེ་ཡོད་པས་གཞན་མི་འཛུག་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་་” 


ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་་ | 


པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འཕགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཞིར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་་ ་ 
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ཟི 
༤ ༔ྲཾ 


དག 
..®1% 








དངོས་པོ་མེད་པ་བཞེན་དུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ནི། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་པོ་ ༧༧༥༧༧ 
དང་ལྡན་ལ། རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ། རིག ས་པས་དཔྱད་ན་ལྡན་པ་ཡང་མ་གྲུབ། མི་ལྡན་པ་ཡ ང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེའོ། །སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལྟ ར་ན། 


རོ འདིར་རིགས་ནི་སྐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་ཇི་ཞིག་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
སཱ དྲི་མས་ཁེབས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྡོའི་རིགས་དག་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྲངས་ན། ཕྱིས་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་གསེར་དང་དངུལ་དག་གི་རིགས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་སྟེ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དེ་་” 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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2: རྱ. >& 29 





ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་སྟེ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་པོའི་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོཿ ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོན་ནོ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་པོར་འབྱུང་བས་སོ། །ངག་དོན་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟམཆག་པ མས་ཏེ ། 


དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་འཆད་དོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 


ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་ ×= ༣ 2 < ོ་ ཧཱ ༡༡ ཀལ་ལ ཁྲ ། ༡༠ ཉ་པ 
སྲས་ །མདདད། ལད་ཏད ཏྱ ང གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བྱ 
འགུག པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འཆད་དོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྡང་བྱ་འགག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་གླིང་པ་ལྟར་ན། བོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཔོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལར་དེ་དག་སྐེསཔའི་སྟབས་ཀེསཏེཏེས” 
པའི་མཐུས། དཔེར་ན་རྐུན་པོ་གཅིག་ཕྱིར་བཏོན་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་སྟེ་དེ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་འདྲ་བར། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་་ 
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༡ 3༩2༦ ༦ ི༦་ཆི 





།པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འགག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཐད་ལྡན་ནི། དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་མི་འཛུག་པར་ 


“ཨཿ ༄༅ 
ཱུ བྱ་བའིཕྱིརདུ་སྐདཅིག་གེཉིད་ལ་སོ་བབ་གས་ག་ གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་” 


=: 


དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་སོ། །དའི་རྗེས་སུ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦང་བའི་སྦྲབ་པ་འཆད་དོ། །ངག་དོན་དྲིལ་ན། ས་་ 


དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་གཉེན་འགག་སྐྱེ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་དེ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་“ 
སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མི་་་” 


གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ས་དང་པོ་པའི་བརྩོན་་ 
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ི་ 
¡251 


1,5 1:92]: ཤྲ 


འགྲུས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོན་ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མི ༡༡༠༠ 
གནས་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་། ར་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་” 
སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། །ངག་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 


ེའི་རྗེས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ་འགོད་དོ། །གང་ན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅེན་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལའོ། །ངི་་ 


ལྟར་ན།. བསམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པའམ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །འོ་ན་ལྡེམ་་་ 
པོར་དགོངས་པ་བཞི་དང་དགོངས་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེར་་” 
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¶ ཐང་ངཀང་།གང་ཨ་འགལ་ཁཁྲལ་ཚ༩༡་༡གགསས༡མ༩༡༥༡ ༠༥༡༧ ༢༠༥༡ ༧༢༡༩ ༡ག་་ བ་ཀ ༩  ” ཏ་ཐ ཀ་ཀ་་ ༩ ཡའ་འ་་ཀ 
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© ༨༦22) (༦༦༦. 








༄༅། །ན་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུ་ལ་བ་ཡི་སྐྱེ་་ 
བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ཡོད་དོ་རང་ ༡༠༠༡༠༥༠ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། སྙིང་པོ་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ལ་སྟིང་ཕོར་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་བདེ་བ་གཙང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ལ་ལེགས་པར་་””་ བ 
གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་ངན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའོ། ། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་སོ། །མདོར་ན། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་་” 
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ཀདུང་ 











བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། དགོངས་གཞི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་”་ 
བྱུང་བ་དང་། འབས་བཅས་སླུ་ཐབ་པ་[ དང་། བྱེད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །མཛོད་ལས། 
ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། །སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་སོ། །དགོངས་གཞི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་། 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དང་། དམིགས་་” ུ 


པའི་དངོས་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅ ས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ནི་དག་པར་་”” 
འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །སྡིག་ཏོ་དག་པར་བསྒུར་བ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་བསད་པའོ། །བླ་མ་ཡང་་”་ 
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ངེ ༔ྲྭ 


༦ཅིང;.ཆི 


༄༅། །གཉིས་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བླ་མ་ཕ་དང་མ། ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དང་། སྦྱིན་གནས་དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཞེ་ན། མ་ལ་སོགས་པ་བསད་པའི་ཚིག་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ནི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་་””་བ 
སྲེད་པའི་རླན་འཛིན་པས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། ། 








དམིགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལང་ལ་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་སོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་””” 
བར་སྨོན་ལམ་བཏངབ་ན་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ ༡༡༡༠༠༠ 
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ཕན་ད་ད་་་༩༤༩༦༥ ༢༢༢༤༤༢༠༡༤་༣༠༣༥༧༢༢༥༢༤༤༢༧༥༥ ༢༤༤༢༤༧༣༢ལབ༠༡༡༠༣ཅ༡གཙ༩༡༣༡སས་༢༥༠༠༣༩༧༤ཀ་མཛསམསས་༠༢༠༡༠༨༡༡༡༩༡ ༠ གས་ཡངསཀ༧༡-༡ ༡༡ ྷ་་༢༡༤༥༡༢ `" "སས ྗ"ིྲ་ི།་།ཾ 














གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མདོར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། ། 
ནི་དགོངས་པའོ། །བསྟན་པའི་སྒྲའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །ནོར་གྱི་རྩ་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་” 
དགོངས་པ། དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཞགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ངེས་པར་མི་བསམ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་་ 
ཀྱིས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གི །སེམས་འདི་ཉིད་ལ་་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་པ། །ཉིད་དུ་ཡང་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན། ཀུན་རྫོབ” 
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༄༅། །བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་དེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འཆད་པས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་” 
ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུའོ། །ངག་དོན་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་“་ 
ཅན་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། འོ་ན་བྱཅུ་གསུམ་་ 
པོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅུ་གསུམ་པོའི་ས་་” 
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མཚམས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་ན། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ན། དྲུག་པ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དེ་ཀུན་བཏུས་སུ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་་ 


ཚང་བདཝངའ་འཕངང་ང་སང༽སལཔང་ས་ཆ༅་བ་ཤ་བའསཕ་བའང་ང་ཕའ་ཝཝ་འདའ་པའང་བའཔབ་༡༤ངའ༡ལ༅ལ་མལབ་༤་༢ོ་ 9 ་ ༥ ཐ་་་་"་ཨ་་་ཡལབ་"ཀ་ ༢" ་་་ ལཚ་ང་ཤཡ་ཐ་|[| ཤ་ཉེ བབ ་་་ 








‰ ལམ་ལ་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ས་དང་པོ་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་མངོན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤངས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །བཅུ་པ་བཅུ་་” 
གཅིག་པ་བྱར་གཉིས་པ་གསུམ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ནའོ། །ཚོགས་ལམ་དང་དེའི་རྟེན་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས 7 ་ ' 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་སྟེ། མདོ་དང་འཕགས་པས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡས། དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་བསྡུས་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་“”་ 


ཁྲུ &༦& ༦ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །གསེར་གྱིས་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྲུར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །བདུན་པ་དང་དགུ་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ས་འོད་བྱེད་པ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་ས་བདུན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ས་ 


མི་གཡོ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་དང་། གང་དག་ཐ་མར་བསྟན་པ་་ ཁུ 


འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་སོ། །བུདྡ་ཤྲིས། དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་་” 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ན་ཡོད། བཅུ་པ་བྱཅ་གཅིག་པ་བྱང་གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་་"” 


ཅུ པར་ཅན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཇོ་བོས། ས་མཚམས་ཆོས་དྲུག་གསལ་བ་སྟེ། །བདུན་པོ་ཆོས་དྲུག་རེ་རེ་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྤྱད་ན་སྣང་། །དཔེར་ན་དྲོད་ཀྱི་ 
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བར་ཆད་མེད། །གཉེན་པོ་སྤོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ན། ཡོངས་སུ་བཏུགས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཁྱད་པར་ལམ་ན་ཡོད་པའོ། །ཆོས་དྲུག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྔར་་”་ 
བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་པར་ནུས་པར་མ་ཟད། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་བས་ལྟག་མི་དགོས་ཤིང་། གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིར་གྲངས་ངེས་སོ། །བཞི་” ཁའ 


པ་ནི 2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཛི་སྐད་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ འི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབྱེ་གཞི། 
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།ང་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མ་ཆགས "༦༠༠༧༡༠ 
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༡. ༄། །པའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་སེམས་ བྱུང་ འདོད་ང པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ ཤེས་ པ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ འི་རིགས་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ སྐྱ བས་ སོ། 
བསོད་ སྟོམས་ དང་ གནས་མལ་ངན་ངོན ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག ་ཤེས་ པ་ གསུམ་ དང་། སྤང་བ་ དང་སྒོམ་ པ་ལ་དགའ་བ་དང་ བཞིའོ། །མཛོད་ ལས། མ་ ༈་ཆགས་ འཕགས་ པཿ དེ་ དག་ ལས། 

- དོ། །གསུམ་ གྱིས་ 'ཚུལ་ ་བསྟན་ ཐ་མས་ལས། །སྲེད་ པ་ སྐྱེ་བའི་ གཉེན་ པོའི་ ཕྱིར། 

༧ མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས་ པ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ འི་རིགས་སོ། སོ། །སྤོང་བ་ དང་བསམ་ ང་གཏན་ ལ་ ་དགའ་བ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ འི་རིགས་སོ་ སོ་ (ཞེས་སོ། སོ །མདོ་ དོ་སྡེ་ པ་ལྟར་ན། ཟག་པ་ པ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བོན་ སྒྲིབ པ་ སྤང་རུང་་ 

ཏཱ གི་ནུས་པ་ ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་ བྲོ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་ ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ དང་སློབ་པའི་གནས་ སྐུབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའི་ཆྲོས་ ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུ་ཡོད་”” 





།དབྱེ་ན་ཆོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ཆོས་གོས་ དང 
།གསམནི་ཆགཤེས་བདག་ཉིད་་ 


།ཞེས་ དང་། ལུང་ ལས། ཆོས་ ་གོས་ ངན་ 'ངོན་ ཙམ་གྱི གྱས་ ཆོག ག་ཤེས་ པ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ རིགས་ སོ །བསོད་ སྣོམས་' དང་ གནས 





ཀུ ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས 'ཅན་གྱི་ གྱི་རིགས ་ཧན་ཞེས་བྱའོ། 


།བསྡུ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ སྙྲིབ་ པ་ཙམ་སྤང་དུ་རུང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ སོ། །གཉིས་ ཀ་སྤང་དུ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་"”” 
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རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ནི་རང་" 
བཞིན་ དུ་གནས་པའ་ འི་རིགས་ཡི ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ རིགས་ ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ་ ཉན་ཐོ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རིགས་ གསུམ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ ཉིད་ ཐོབ་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ རིགས་ ནི་ ནམ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ གཉིས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །མ་ངེས་པའི་ འི་རིགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་དབང་ གིས་ ཉན་ཐོས་དང་རང་་” ཁྱ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱི ་རྒྱུར་འགྱུར་བ ་སྟེ། དཔེར་ན་རི རིའི་ ཕྱོགས་ འགའ་ ཞིག་ ལས་ ས་གདོན་ མི་ཟ་བར་ ཟངས་ དང་དངུལ་དང་ ་གསེར་ འབའ་ འ་ཞིག་ འབྱུང་བ་དང་། འགའ་ ཞིག་ ནས་རྐྱེན་དབང་ གིས ༡༨༠༧༢༧ 

རེས་ འགའ་ཟངས་ དང་། རེས་ འགའ་དངུལ་དང་། རེས་ འགའ་གསེར་ འབྱུང་བ་ ལྟ་ བུའོ། །དེས་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉེད་ དམ་ རྱེན་ དབང་གིས་ ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་གང་ཟག་ སོ་སོར་ འབྱེད་པ པར་ བྱེད་ པས་ན་ དེ་ ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གི་ ཁྱད་”” 
པར་ ཞེས་ ྱའོ། །ཡང་ན་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ ནི་ སེམས་ ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྩ་བར་ གྱུར་པ ་དེའི་ ཕྱིར། རིགས་ དེ་ ལ་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟ་བུའ་ འི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ བའི་ རིགས་ ལ་གནས་་”་ 









































༤ ཕྱེ 


གཤ 

















° ༄༅། །པའི་གང་ཟག་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་་” 


པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པའི་"་ 


རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འོངས་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་་” ( 


ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་དང་། །འཕྲོག་པ་དེ་་་ 
ཉིད་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དགོས་དོན་ནི། །ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །བརྒལ་ལན་ལ་གཉིས་ལས་རྒོལ་ 


÷ བ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐལ་བ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པའི་དམ་བཅའི་སྣ་འདྲེན་པ་གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་་ 
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དབྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགག ༢༡༢༠༡༡༠ 


' དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱིར་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། འདིར་བསྟན་” 


གྱི་རིགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་སྐེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ངོར། དེ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་མི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་*་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཅིག་་* 
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། ༢ ༄༅། །ཡིན་ན། སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རུང་བར་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་་” 


° ྒ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རུང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གང་དུ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུའོ། །གང་ལ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐེག་"” 
རྟོག་པ་དང་མཐུན་པར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུར་བརྡོད་ཀྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ནི། གང་ཟག་གི ༦སཐ་བ་ཆ་བ་ 

ྦ བདག་མེད་རྟོགས་པ འི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ནེ་དེ་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་"” 
ད - དེ་གཉིས་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཤེས་པའི་དབ ང་གིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདག་་”” 




















ཁཱ པ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམ་པས་ན། དེ་ ཁུ 
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ཀང་ཀ འང་།འའ་ཚ་ལ་ཀཙ་འ་ཨ"་༡ ་་འཁ།ང་འ"ཀབཞཐ་ཡ་ལ་"༥ ་"་་་' ཟབ དད ། ཀཾ ༢ ིཾྲཾྲྷྣླླ༼་ཀ 
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1. ཏར ི་ལ 
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ཡཿ ༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས པབ 
པའི་དཔེའི་ལན་ནོ། །གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལམ་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་བདག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
4 དེ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་་”” 


ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 

















རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག །ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། ། | 
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དྷ ྣ་་་"་" ཀ་། ་་ལ་ཆ་ཀ་ཨཇབ་" "ཤ་"ཁབ་་"""ཡ"་"བ་་ཚག་"་་ ད་དཔ དདྣྣྲླྲླྲླྐླྐླྡྟྡྡིོིོིོིོིོོྣགབྱ།གགགོ་ག་ྣ་་་་ྣ།།།།།ྒྒྒོ ྒྨྒྒིྟྣྨྣ¡ྣྩྣྩཾོེོཾེཾླཾེླེླཾླཾ་་་ 
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སི 
15:22 ༦2 ངོང 29 











པའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལྟར་ན། རིགས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་་” 


| ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ཅེ་ན། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གསུངས་པ། 
' བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱས་ནས། གོང་མ་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་མ་གཞན་གཞུང་དུ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་་་ „¬ 
” གུགས་པའི་དཔེའི་ལན་གཟིགས་པར་མ་ཟད་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་བྱམས་པས་གཟིགས་སོ། །འོ་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལན་གཟིགས་གཟིགས་མོད་ཀྱི། 


གདུལ་བྱས་གོ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་གོ་སླ་ཆོས་སུ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བཀོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཟེར་་་ 
ན། འདོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། །བཉྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་སྟོན་པ་ནི། 
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ཉི 


༣2 ༄༅།། 





























བྱེ་བྲག་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་རྣམས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་བཏང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྦྲང་རྩིའི་སྣོད། ཁ་ཅིག་ནི་མར་གྱི་སྣོད། ཁ་ཅིག་ནི་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བཅུད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྲང་*” 











རྩིའི་སྣོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མར་གྱི་སྣོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་། མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་མཚོན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་”་་ བ 





རུང་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཏུ་རུང་བས་སོ། །མདོ་སྔ་མ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། འདི་ལྟ་ ་དཔེར་ན། རྗ་མཁན་གྱིས་འཛིམ་པའི་གོང་ཐུ་་ 
གཅིག་ལ་སྟོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་སྣོད་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲུ་མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྟོད་དུ་གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་ངན་པ་མི་གཙང་བའི་་་ 
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སྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དེ་དེ་དང་སོ་བཏང་བ་ལ་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་” 
ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའོ། །འབྲུ་མར་དང་དང་མར་གྱི་སྟོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའོ། །ངན་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བསྟན་ཏོ། །གང་ན་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་་” ཁྱ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བརྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག ༡༡༡༧༡༧༧ 
ལས་མངོན་པར་གླབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་སྤྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་དང་། སོགས་པ་མར་དང་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་*་ 
རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ངག་དོན་ནི་རྩ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལ་རིགས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
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ཡུལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་ འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ ༈་དང་། ། 

གང་ དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ ཐུན་ མོང་ཆོས་ རྣམས་ དང་། ག་དགྲ་ཐུབ་པའི་ཐུགམོང་ཡན། །ཞེས་༔ བུཿ བ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་ ལྔ་ ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ སྒྲུབ་“་་ 
པའི་ལམ་པ་ '་གང་ཟག་ གི་ གི་རྟེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ ༈་གང་ཡིན་ ཞེ་ན། འདྲི་བ་པོའི་ དོགས་ པ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་དམིགས་ཡུལ་ འཆད་ དོ། །གང་དུ་ན་ རྟེན་ རིགས་ བསྟུན་ ནས་་” ཱུ 
དེའི་རྗེས་ སུའོ། དེའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཤེས ༡༡༩༥ 


“༢ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འབུས་བུས་རུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའདི་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། 





-ྲ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཞེ་ན། རྟེན་རིགས་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་མ་ཟད་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་དེ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན་སྤྱིའི་སྐོ་ནས་"” 
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དབྱེ་ན་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་བྱ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་མོ། བེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ རྟོགས་ པ་ གཉིས། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་གཉེན་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ གཉིས། བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཀུན་ རྔོབ ་བདེན་ པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ ་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ གཉིས། 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སྔར་བཞིན་ཞེ་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་། སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་་་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ། ཅི་ན་ཁོན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ནམཡིན་ཏེའཇིག་ཏེནཔའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ལ་མོགས་པའོ་འཕགས་པ་ལུར་རོ། ། །མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་་““” ད 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉེས། 
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༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། གསེར་གླིང་པས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་འཚད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་སྤྱིར་བ ན་པ ༡༡༡༠༡༥༡༧ 
པ་གསུམ་ལས། དགེ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་མཚན་གཞི་དགེ་བར་མཚོན། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་་”་ 
གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཕ་དང་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་དེ་རྣམས་སུ་ཤེས་ཏེ་གུས་པ་དང་། རྒན་རབས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་་”་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཕར་ཤེས་པ་དང་། མར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་དང་། 








÷ སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པར་“ 
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བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པ་པའི་དང་། རྣམ་པར་རྣག་པ་པའི་དང་། རྣམ་པར་དམར་བའི་དང་། རྣམ་པར་སྔོས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ད ང་། 
རུས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཾ འཇིག་ རྟེན་ པའི་རྗེས་སུ་ ༈དན་ པ་བཅུ་ སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ ས་དང་ དགེ་འདུན་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ གཏོང་བ་དང་ལྷ་དང་ དབུགས་ ཕྱི་ ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ བ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་འཆི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་” 

པ་ པ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པ་ སྟེ། དེ་ དག་ན ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའ་ འི་དགེ་བ ་ནི་ རྣམ་པར་ མི་ནྟོཿ མི་རྟོག་ པས་ ཟིན་ པའི་ འི་དགེ་ བ་རྣམས་སོ། སོ། །མངོན་ པར་ཀུན་བཏུས་ལས། །དད་པ་ལ་་ “ུ 
སོགས་ པའི་སེམས 'བྱུང་ དགེ་ བ་བཅུ་ གཅིག་ཊེ ནི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་དགེ་ བའོ། །དེ་ དང་ མཚུངས་ (ལྡན་ གྱི་སེམས་སེམས ་བྱུང་རྣམས་ འབྲེལ་བའི་ དང་། ། དེའི་ བག་ཆགས་རྣམས་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ དང་། དེས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་* 
པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་ རྣམས་ སྲོང་ བའི་ དང་། དེ དེ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ ནི་ ་དོན་དམ་པའི་ འི་དགེ་ བ་ལ་ སོགས་ པར་བཤད་ དོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ་བསམ་ བཞེན་ དུ་མ་ ་ནོར་ བར་གཞན་བསད་ པའི་ 
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།སྲོག་གཅོད་པའི་ལས། མཚན་གཞི་མི་དགེ་བར་མཚོན། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ། དབྱེ་ན་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། 
ཚིག་ཅྩུབ་མོ་དང་། ངག་བཀྱལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློག "༠༡༠༡ 
གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་པས་མ་བསམ་པའམ། ནོར་བའམ། ཚུལ་བཞིན་་" ༩ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསད་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མིན་ནོ། །སོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་མ་ནོར་བར་བསམ་བཞིན་དུ། མཐུའམ་འཇབ་བུའི་སྒོ་ནས་གཞན ༡༡༡༥ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །མཛོད་ལས། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་མ་ནོར་བར་ 
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བསམས་བཞེན་ དུ་བགྲོད་ པར་བྱ་བ་; མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ དང་རང་གི་མ་དང་བུ་མོ་ དང་སྲིང་མོ་ དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁའམ་ རྐུབ་ཏུ་འཇུག་ པ། ཡུལ་མ་ ཡིན་པ པ་སྣང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ གྱི་མདུན་”” 
ནམ་ གཙུག་ ལག་། ཁང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ པ་སྦྲམ་ མའམ། ནུ་ཞོ་ འཐུང་བའམ། བསྟེན་ གནས་ བྱེད་ཿ པའི་དུས་སུ་བགྲོད་པའོ། །མཛོད་ལས། བགྲོད་ མིན་བགྲོད་པར་ འདོད་ པ་ཡིས། །ལོག་པ པར་ གཡེམ་ པ་ 'རྣམ་ ཡུ 
བཞི། །ཞེས་སོ། །མ་བསམ་པའམ་ནོར་ནས་གཞན་གྱི་ལས་བྱས་ན་མི་ པ་དེའི ལམ་དུ་མི་ འགྲོའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མཛོད་ ལས། རྫུན་ ཚིག་ འདུ་ཤེས་གཞན་ བསྒུར་ བའི། །ཚིག་དོན་ མངོན་ཿ པར་གོ་བའོ། ཞེས་ 
སོ། ཞ་་གོན་དེར་མི་འབུར་རོ། རོ། ། ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཉེས་ དབྱེ་ ཞིང་མི་ འཛའ་བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར། མ་ནོར་ ཞིང་དོ། དོན་གོ་ བར་སྨྲ་བ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ཚིག་གོ གོ མཛོད་ ལས། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ འཕྱར ། 
ཉོན་མོངས་བ གྱི་ཚིག་སྨ་བ། །ཞེས་སོ། ཆིག་ཆུབཔོ་ཞ་མཞོརཤང་དོནགོ་བར་ཧོན ཡོངས་པ་ཅན་ ་གྱི་ཚིག་མི མི་སྙན་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །མཛོད་ལས། ཚིག་ཙྩུབ་པོ་ནི ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་སོ། །ངག་་་” 
བཀྱལ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དོ། །མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་བཀྱལ་པ་ ཉིད། །ཅེས་སོ། སོ། །བརྣབ་སེམས་ ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་ནོར་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ ཡིན་ 
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མས་བ་ནཅ་ང་བ་༧ང་་ལ་ལ༢༢༦༦༠༩༩༦༠༩ལ༢༥༩ ད་འ ༩༤༦༧༥༩༩༩ ༩༢ ལལབལ༩༠༩༢༧༧ ༥ ལལ ལམམལལལ་༢༢མལ༢ཁས༧༢༢༢༥༥༢ལ་ ས༡༢༡༥༡༠༠༡ ༡༩ ༢༤༠༥༧༥༦༡༡༥༡༠༠༢༡༩༧༡༧ ༢༡༩༠ ༧ ༢༣༡༤ ལམ གགའསྣྣསྣཾེཾྣཾྣཔྣསཔྨ༨ྨ༤༥༽༤༽`༽`༽ྨ༽ ༧ ྣ༧ྣ༧ྣ༧ྣ ྣ ྣ རྒྣ༧ྣ༧ྣ ྣ རར རར ]ཀཏཏི]|]|]|]ི]ི]།།།།།།།]།]།]|]|ླ|ླ|ློིོིོླཾློླ་་་་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །མཛོད་ལས། བརྣབ་སེམས་ནི། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཞེ་” 
སྡང་བས་དེ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཛོད་ལས། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ལྟ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་” 
དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །མཛོད་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་དུག་*”་ 
གསུམ་པོ་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་པ་གསུམ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་་” 
པ་དང་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་བཀྱལ་པ་དང་གསུམ་ནི་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས |པཨ་བ་ཀ་ཁ་བ་ 
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ཚིག ཅྩུབ ་པོ། །ཞེ་ སྡང་གིས་ནི་ མཐར་ ཕྱིན་ བྱེད། །ལོག་ག གཡེམ་ 'བརྣབ་ སེམས་མ་ བྱིན་ ལེན། །ཆགས་པ་ ཡྲིས་ ནི་རྫོ་ རྫོགས་པར་ ་བྱེད། །ལོག་ཿ པར་ལྟ་བ ་གཏི ་མུག་ གིས། །ལྷག་མ་ གསུམ་ གྱིས་ 'རྫོགས་ཿ པར་ ར་བྱིད། ། 
ཅེས་སོ། །ཅི་དེ་དག་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་ཚྩུབ་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཅན་ནོ། །འདོད་ལོག་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལོག་” 
ལྟའི་ གཞི་ ནི་ ཕུང་པོ་ ལྔའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་བཀྱལ་ པའི་གཞི་ ནི་ མིང་གི ་ཚོགས་ཕི ཡིན་ནོ། །མཛོད་ ལས། གཞི་ནི་ སེམས་ཅན་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ དང་མིང་ཡིན་ནོ། 
དེ་ དག་ཌ ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ གང་ན་ དུ་ཞིག་ ཡོད་ཅེ་ ན། ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ ན་ མེད་ ལྭ། འདོད་ཁམས་ཁོ་ །ན་ ཡོད་དོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ ད་ླིང་གངི་དཞིག་ ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་ང བ་ན་ངག་བྱཀུལ་པ་ དང་ཚིག རྩུབ་“་ 
དང་གནོད་སེམས་གསུམ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བཀྱལ་པ་ཡོད་དོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡོད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆྩབ་” 
པོས་ཞེ་ སྡང་བའི་ ཕྱིར་ གནོད་སེམས་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་ དང་ལོག་ ལྟ་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡོད་ལ་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་སྒོ་ ནས་མེད་དེ་ཆགས་པར་ བྱ་བའིེ་ དངོས་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གྱུར་"” 


།ཞེས་སོ། །ཅི་ ཁྱ 
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།པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི། ལས་ཟད་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་མེད་དོ། །རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མེད་དེ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་བཀྱལ་པ་་་” 








མེད་པའི་ཕྱིར་སློག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །གླིང་གཞན་གསུམ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་དང་མི་ལ་བཅུ་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ན་ནི་བཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གནོད་”” 
སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པའོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བདུན་པོ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ནས། འདོད་ཁམས་ན་་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པས་རེས་འགའ་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་ སུ 
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ཡོད་པའི་རྩ་ ཉོན་ ཉེ་ཉོན་ རྣམས ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མི་ དགེ་ བ་དང་། དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྲེལ་པའི་ དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དང་། དེས་ཀུན་སློང་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ གྱི་ལས་རྣམས་ སློང་བའི་དང་། འཁོར་བ་ ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་ སོགས་ པར་བཤད་དོ། །ཕན་ གནོད་ ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་ཟ་བའི་ལས་ ས་མཚན་ གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མཚོན། 


དགེ་མི་ མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ ་ལུས་དང་། སོགས་ང པ་ངག་དང་ ཡིད་ལས་ འགྲོ་ འོང་དང་སྨྲ་བརྗོད་དང་བཟོ་ དང་སྦྲལ་པ་དང་རྣམ་ སྨིན་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ དོ་ནི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་"་”་ 


པའི་ཆྲོས་ ས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་ པ། ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་° པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ དང་དབང་པོ་ ལྔ་དང་གཟུགས་ མེད་ པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྲེ་མཆེད་ རྣམས་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
དེ དག་ནི་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ནི། གསུམ་པོ་དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པོའི་ ནང་ ནས་གསུམ ་བཤད་ ཟིན་པའི་ ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་ བའི་ ་གངས་ སམ་ མ་གོ་་ 
རིམ་ བཞེན་ དུ་འཆད་དོ། །བརྒྱད་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཞེ་ན། གསུམ་པོ པོ་དེ་དག་ཉེ ཉིད་ལ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པ ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་ ཕྲག་ བཞི་ཡོ་ ཡོད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། ། 
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།གསེར་གླིང་པ་ དང་རྩཏ་ ཊཱ་ཀཏྟཾས། ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ལུང་མ་ བསྟན་ བོར་བའི་ལྷག་ཊ མ་ 'དགེ་བ བ ་དང་མི་ མི་དགེ་ བ་ལ་ འཇིག་ རྟེན པ་དང་། འཇིག ག་རྟེན་ ལས་འདས་ པར་གཉིས་ དབྱེ་ཞེས་: འཆད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ གར་ཞ ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་དང་འ འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ དང་ཁ ཁམས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ དང་། སོ་ སོ་སྐེའི དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་ ཚད་ མེད་པ ་བཞི་ དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྟོམས: འཇུག་ བཞི་ དང་ མངོན 7 
པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ གང་ཡིན་ང བ ་སྟེ་ འདི་ དག་ན ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས། དབྱེ་ ན་སོ་ སྭ་སྐྱེའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ ལྡ་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ བྱཅ་ གཉིས་ དང་ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ད་དང་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ དགེ་་ 
བ་བཅུ་དང་བསམ་ གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ བཞི་ བཞི་ དང་། སོ་ སྭོ་སྐྱེའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་སོ་སོ ོ་སྒེ་བོའ བོའི་ཆྲོས་ཐམྲས་ ཅད་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའོ། །འཕགས་་"” 














པའི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ ་སྟེ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཕལ་ ཆེར་གྱི་ 'རྒྱུད་ལ་ འབྱུང་བའི་ བང་མ་གཏན་ བཞི་ ་ཆོས་ ་ཅན། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཆྲོས་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་སོ། །དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བྱང་*”་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །མདོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ ་ 
དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་འབྲས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན ༠༠༥༧༠༦ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེའི་གནས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་། 





རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་དུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ས་གཞན་གྱི་ཀུན་གཞེ་"་ 
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པ་ ༄༅། །ལ་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་གནས་ངན་ ལེན་ དང་ལྡན་པ་ནི་ཟག་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ནི་ཟག་ པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཟག་ བཅས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཉོན་མོཿ མོངས་པའི་གནས་ངན ༡༠༠༠ 


ལེན་ དང་ལྡན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཟག་ མེད་དུ་བཞག་ ཕ་ སྟེ། སྲིད་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ བལྟས་ པ་ དང་དེའི་ གཉེན་ པ་ པོ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉ ཉོན་མོངས་ང པ་ ལས་བུང་བའི་ཝུངཔོ པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉེས་ དང་།ཁམས པཿ 


བཅོ་བརྒྱུད་ནི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་སོ། །རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། ཉོན་མོངས་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །. 


ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྩུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རླུག་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་"་ 
དང་ལེ་ལོ་ ལོ་དང་། །བག་ མེད་ པ་ དང་བརྗེད་ པ་ དང་། „ །རྣམ་ གཡེང་ཤེས་ བཞེན་ མ་ མ་ཡིན་ དང་། །ཞེས་ སུམ་ཅུ་པ་ལས་ སོ། །མདོར་ ན། ཉེར་ ན་ཨིཝུང་ོ་ལ་པོ་ད་ཁུལ་སོགས་ པའི་ ཟག་ པའི་ སྒོ ་དྲུག་ དང་འབྲེལ་* 
བའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ནི་ ཟག་བཅས་ ཡིན་ ནོ། །མདོ་ ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ བྱུུ་ གཉིས་ དང་ ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་་” 
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1,190) ཏའ 9-2&»ངི929 




















བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ ༡༡༡༥༩༥ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །མདོ་ནི། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་“ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བ 


དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདོད་པའི་” 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན ༡༠ 
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དེ ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བས་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱནལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དེ་ བཞེན་ཉཾ ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་འགྱུར་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་ (འདུས་མ་བྱས་ སོ། །མདོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྙུལ་ པ། རབ་ འབྱོར་གང་ལ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་འཇིགས་ པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མི་མངོན་པ ་སྟེ འདི་ ལྟ་སྟེ། 


འདོད་ ཆགས་ ཟད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ 'དང་ཞེས་ པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དག་སྟེ། སྟེ། དེ་དག་ ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་ ་གཏན་ བཞེ་ཆོས་ཅན། _ ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕལ་ཚེར་གྱི་ རྒྱུད་ལས་ འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ ཤྱེན། བསམ་ མ་གཏན་ བཞི་ དང་ཚད་ མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ སོགས་ 
པ་ འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ཆེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སོ། །མདོ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་“” 


༧ བཞི་ དང་། གཟུགས་ མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ་བཞི་ དང་མངོན ་ཤེས་ ལྔ་ དག་སྟེ་ དེ་ དག་ནི་ ནི་བྱིས་པ་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་དང་ཐུན་ མོང་གི་ ཆོས་ཤེས་ པར་ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །མདོ་ ལས། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བར་བཤད། 
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བསྟན་བཅོས་ལས་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 


| དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་”་ 
' མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་་ _ 


„=÷ 


བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོབས་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲས་བསྟན་ལ། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ ༡༡༠༠ 
ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་"” 





ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཡུ ༄༅། 


།བསྟན་བཅོས་ལས་སྟོབས་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་སོ། །གང་གིས་ན་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླང་ 
བྱ་དང་སྤང་བྱ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པའི་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་བླང་བྱ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་” 


ལས་འདས་པར་རམ། དང་པོར་བསླབ་བྱ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་་ ། 


འདོད་ཁམས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་་” 








ྲ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 






































༦. 


82:30 རད ཐཾ 








མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རྟོགས་ པའི་ རིམ་ གྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་དམིགས་སོ། སོ། །རྣམ་ པ་ གང་གི ་སྒོ་ ནས་ ན་ གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས་ བཤེས་ ལྟར་ན་ རྟོགས་ ༥༠༥༥༥ 


, པའི་རིམ་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པས་དམིགས་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་དམིགས་སོ། །ཇོ་བོས། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། ༈ སྦྱོར་དང་མཐོང་སྒོམ་ 
' མི་སློབ་ལམ། །བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་སུ། །དཔྱད་པས་དེ་ལྟར་འདྲ་བར་སྣང་། །ཞེས་པས། ལམ་ལྔར་དམིགས་ཡུལ་བཅུ་གཅིག་པོ། །གསུམ་དང་གཉིས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ནྲ ཏོགས་པའི་རིམ་་ ཁུ 
གྱིས་དམིགས་སོ། །མདོར་ན། ོརདུ་བརན་པརྷ་ལ་བུའིཚསཐམསཅད་་བང་བ་ལ་སགས་པར་ཚོགས་པའི་རམ་གྱསསུམ་ལ་ཁུར་ཇལབབཞེན་དུདམིགསཔ་ན་སྤི་དངབེ་ྲག་གིསྒོ་ནས་དམགས་པབཅུ་གཅག་གོ ། 


མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྲོད་པ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཆོས་་་” 


ཐམས་ ཅད་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱའ་ འོ་ཞེས་སོ། ས། །དགོས་ དོན་ ནི། ཚིགས་ བཅད་ འདི་ ལ་ བསྟན་ ནས། དམིགས་ པ་ བསྟན་པའི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ ཏུ་ རྟོགས་ པའོ། །བརྒལ་ ལན་ ལ་ རྒོལ་ པ་ ནི། ཁ་ 
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8. 








༣ ༤ །ཅིག་ན་རེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། གོང་ནས བསླིབ 


གོང་དུ་དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞེན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པས་དག་པ་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན ༡༠༠༧༦༧༠༦༡༧ 


(ཱ ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་མེད་པས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་་ པ 
ཏཾ ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ། དམིགས་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེ་་ 















































(21 ®$ § 929. 


སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས ༠" 








བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྣམ་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོས། གོ་རིམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 


རླ སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཟློས་་ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན། འདི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཙམ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པ་མ་་”“” ( 
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®. 


2 འི 





* ༄༅། །སོ། 


།འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ ཅན་ ་ཀུན་ མཆོག་ ཉིད་ སེམས་ དང་། །སྤོང་ དང་ རྟོགས་ དང་ གསུམ་ པོ་ ལ། །ཆེན་པོ་ པོ་ གསུམ་ གྱིས་རང་ འབྱུང་ གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་"་་ 
གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལ་ལྔ་ལས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ན ནི། སྒྲུབ་པའི་ འི་དམིགས་ཕུ 'ཡུལ་བསྟན་ནས། དེའི་ རྗེས་ སུ་སྒྲབ་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་འཆད་ དོ། །དེའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ ཞེ་ན། ན། རིགས་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ དམིགས་ པ་ །ཉམས་ སུ" 


བསལ་བའི་ཕྱིར་ དུའོ། །བསྡུས་ དོན་ ནི། ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། །གང་ན་རང་ ཉིད་ རྫོགས་° པའི་སངས་ རྒྱུས་ར སུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའི་ འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིའོ། །ཇི་ །ངཾ་ལྟར་ ན་ རྣམ་ པ་གསུམ་ དུའོ། །གང་་” 


ཏཾ གི་སྒོ་ནས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ྱི་མཆོགཉད་ནུ་ིད་པའིཆོས་སེམས སྐེད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་”"” 
_ སེམས་ཆེན་པོ་དང་སྤོང་བ་ཚེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། 


།དེས་ན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ངག་ 








བླངས་པ་ལས་ ས་འྲས་ཐུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དགོས་ པ་ཅིའི་ ཕྱིར་དུ་ན་ དམིགས་ པའེ་ འི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ ནས་ སྦྲུབ་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་འདྲི་བ་པོའི་ དོགས་པ་་ ཁུ 
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དོན་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་རང་བྱུང་སངས 


, རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུའོ། །གང་གི་སྣོ་ནས་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོས་ནས་སོ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་་ 
' གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་རུབ་སེམས་་་ 


དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོགས་ པའི་ཆོོས་ གསུམ་ པོ་ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། རྒྱུ་ མཚན་ནི ནི་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྤངས་ རྟོགས་ ཡོངས་ སུ་ཤེས 'ཤིང་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་རྫོགས་ པའི་"་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པས་སོ། ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པས་སོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པས་སོ། །འོ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
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།བྱེད་པ་ཆོས་སེམས་སྐྱེད་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོ་ཆ་””” 
བགོས་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ ་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་བ ཟླས་ཀྱང་གང་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་བ ཟླས་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། 

དམན་པའི་ཐེག་པ་འདོད་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅི ག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ངན ་སོང་དུ་སྐྱེས་པ འི་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམ ས་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་འདོད་་ 








པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་རླབས་པོ་ཚེའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 











སེམས་ལྭ་རྨོམ་པ་མེད་པ་མི་སྒུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་བ་དང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཕན་བདེའི་སེམས་སྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགའ་བ "༠༠༡ 
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དང་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 


སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་” 
པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 








རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦངས་པ་ནི་སྦོང་བ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་"” 


སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ནི་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། _ 
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མཐོང་བ་པོ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས "༠༡༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ལྟ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་སྐད་དུ། སེམས་་་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བབྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ང་རྒྱལ་སྐྱེད་་"” 











| པས་ན་སྲོག་གོ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་པོའོ། །ཁམས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གསོ་བ་པོའོ། །པུ་ནི་ལུས་ལ་བྱ་་་ 


པའི་དོན་གྱིས་ན་བདག་སྟེ་འདི་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས 


















































བར་བཤད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཕུ་རུ་༩སྟེ་སྐྱེས་བུའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟེན་པས་ན་གང་ཟག་གོ །གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་་” 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཤེད་བདག་གོ །དེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བ་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ཤེས་པ་པོའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་པོའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས """ . 
དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས ༠༡༠༠ ད 


དང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ས་བདུན་པ་་” 


ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས "༠ 
རྣམས་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་སེམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་་ 


བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས། ལྡོག་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་་“” ་ 


བཤད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་*” 





༦7 ®ཌཱ།28 


གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྷག་*” 
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པའི་བསམ་པ་དག་པ་ས་དང་པོ་ནས་ བདུན་ པའི་པར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། མི་མཉམ་པ་ དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ནི། སྒྲིབ་་ 
པ་ཐམས་ 'ཅད་ སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ འེ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ ནི་ ས་ རྣམས་ལ། ལ། །མོས་ ས་དང་ ལྷག་བསམ་དག་པ ་དང་། །རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ གཞན་ དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ སྒྲིབ་ པ་་" 
སྤངས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ རྟ རྟོགས་ པ་ཆེན་པོའི རྲེ དབང་དུ་བྱས་ ན། བྱང་ཆུབ་ ཏི་སེམསནི ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ ཿ་བཞིན་ དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ ཁུ 
དང་སོ་ སེ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །ཉི་ཁྲི་ པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མི་ ༈་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་ ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་་” 
མ་ལགས་པའི་ འི་སེམས། ཟག་པ་མ་ མཆིས་ཤིང་ ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ གཏོགས་ པའི་སེམས་ གང་ལགས་པ་ དེ ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པའི་སྐད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་། སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་ ཞེས་ བགྱི་བའི་ འི་གྲངས་སུ་མཆིས་སོ། སོ། །དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མི་་ 
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)། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་སེམས་་ 
དང་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ༡༠༠ 
མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད། འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། 











པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲོད་དུ་སྔ་མའི་ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ ` 





གནས་སྐབས་འགག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བ་དང་། རྩེ་མོའི་དུས་སུ་དྲི་མའི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ཟད་པ་དང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་་ 
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པའི་དང་བཟོད་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་རིང་དམིགས་པའི་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི ༡༡༡༡ 
མཐོང་བའི་སེམས་ནི། མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་མཉམ་པའི་སེམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དགོས་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རསངས་་་ 
རྒྱུས་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས པ 
ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེན་པོ་གསུམ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས 











༩ 








ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 



































(2 ,&ཌ929 ངའོ 


༄། །གཉིས་ས་མཚམས་ཐ་དད་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ གང་ཡིན། འཕགས་པ་དང་སློབ ་དཔོན་མི་རྩི་ན། མད་ དོ་གཞུང་ཇི་ལྟར་སྤྲོད། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ནི་རང་གཞན ་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
བློ་གྲོས་ཅན་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ རིང་དུ་སྤངས་ ལ་མདོ་ དང་འཕགས་ང པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ བྱའོ། །ལར་ ཡང་རྟོག་ གེ་ འི་ བོང་གི་ རྐྱལ་ གྱིས། མདོ་ དོན 'རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་མི་ དཔོགས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གོང་དུ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ དང་། འདི་ལ་ཟློ་ ཟློས་སྐྱོན ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ་གོང་དུ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་པའི་དུས་ ེའིཚེ་མདའ སོང སྦྱོར་བ ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་བསྟན་ ནས། འདིར་མ་ འོངས་པ་འབྲས་ཐུ་མདའ་འབེན་ 


› ལ ཕོག་ང པ་ལྟ་༔ བུའི་ཆ་ནས་ བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པས་ དམིགས་པ་དང་ཆེད་ དུ་བུ་བ་ ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ནི་ ནི་དེའི་ ཚེ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་ པའི་ བསྐལ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 


མདའ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ དང་། འབེན་ལ་ ཕོག་ པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ ས་སྦྱར་བ་ ནི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །དུས་ ནམ་གྱི་ཚེ་ན་གོཿ གོང་དུ་་ 
བསྟན་པ་ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ འི་རྟེན་ དང་། སོགས་པ ་དམིགས་ ཡུལ་དང་། འྲབས་བ ཟདདུ་བ་བནམས་ བརྗོད་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །དགོས་པ ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ན་སྔར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཞེས་པའི་ འི་མིང་ཙམ་ ཞིག་ ལན་་” 
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མང་དུ་འབྱུང་བས། ད་ནི་མིང་ཅན་སྒྲབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་འདྲི་བ་པོའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་མདོར་བ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ། གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 


པའོ། །དབྱེ་ན། གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་བཞི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ། གོམས་་ 


སྟུན་ནི། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་“ 
གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ འབྲེ ལ་བ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ 


པ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་མཐུས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་དེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་་”” 
འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པའོ། །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒྲབ་པ་དྲུག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྔོག་ལོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སྒྲབ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་་ 


ཡིན་པས་སྤྱོད་དོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་ནའོ། །གང་ལ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས 
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༡༧ ༄༅ ། 











།ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སོ། ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས "° 
སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེ ད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བ སམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབ ང་ཐོབ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་*” 
མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་དེ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པ འི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་དུའོ། །དགོས་པ་དབང་ཐོབ་་” ༩ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ འི་སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཕུལ་་་ 

དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་དེ་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་བྱེ་” 



































པཾ ྣསཾིེིཾཾ་ 








བྲག་གི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་ས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དག་པ་ས་ན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
བཞི་པོ་དག་པ་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ན་དྲོད་ན་ཡོད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྒུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི པ་བ 


༢. 


ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་རྒྱུ་ ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་་ ཁྱ 


དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དུག་ཚན་དྲུག་་་ 
གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའོ། །གང་དུ་ན་སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲབ་པ་བཞིའེ་ས་མཚམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་་“”་ 
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༣༥ ༢༅། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། གོ་ཆ་དང་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་། མོས་པསདཔའི་སས་བསུས སུད 


པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བ ན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ལམ་གཉིས་ཀའི་ '„„. 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་་ 
མཐུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འཇུག་སྒྲབ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་* 
མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་ནས་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ངེས་་༡” 
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འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ས་རབ་དགའ་དང་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་མཐོང་ལམ "༡༡ 
གྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་སྒོམ་ལམ་སྤང་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི་དག་པ་ས་ན་ཡོད་དེ། དེ་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡ་མཐའ་སྒྲབ་པ་བཞི་ཀ་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་*་ 
ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་གང་དུ་ཐོག་མར་གོམས་པར་བྱས་ཕའམ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ 
ལ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཐ་མ་ནི་མ་ལུས་པ་གཞི་གཅིག་ 
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ཏུ་དབྱེར་མེད་པ ས་སྒྲབ་ཅིང་སྔ་ཕྱིའི་ ཆར་ཡ ང་མི་ལྟ་བ ར་སྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ རཿ ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ ཐྲ མས་ཅད་སྐད་ཅིག་ ལ་མཁྱེན་པའི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་་ 




















་༣༧༧འའབམའམའམག་ 
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3235 ཌྷ; 


།ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞི་ལམ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་པོ་གསུམ་་” 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་་”” 
གྲངས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པས་སོ། །མདོར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་གྱི། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ - 
བ་ཡིན་པས། དོད་ནས་ཡོད་པ་བྱས་ན་འཐད་སྟམ་མོ། །བསྡུས་དོན་ནི་བཤད་དོ། །གང་ན་གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་གང་ཡིན་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པ་མགོན་“” ། 
བོས་སོ། །གང་གི་སྣོ་ནས་ན་དྲུག་ཚན་དྲྭག་གི་སྡོ་ནས་སོ། །ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྦྲིུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་ཏེ། རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །ངག་་ 
དོན་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་རང་གར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། བཤད་དོ། །གང་གང་་” 






































པ་ཡ  ྣསྣཾིཾ་ 








གིས་ཇི་ལྟར་གང་གི་སྒོ་ནས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་དྲུག་ཚན་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་དང་། འཕགས་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒུར་ཉེས་འདི་བཅོས་ལ། དྲེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་་”་ 


འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏོང་བར་བྱེད་དོ་གང་ན་སྦྱིན་པའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ ན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཁུ 


ནཾ རྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་་་”་ 


སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་སྟྲིན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕིགས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཉན་ཐོས་་་” 
དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སློང་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་བཟོད་་” 
པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་"་ 
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དང་། སོགས་པ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །ཕར་ཕྱིན ༡༡༠༡༠༦༧ 
ཞེས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤིས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་་ 


བ་ནི། འོ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ཡང་་”” པང 


སྦྱིན་པའི་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆའི་སྒབ་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྦྲིན་པ་ལ་བརྟེན་"་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་གོ་ཆ་དྲུག ་ཆོས་མཐུན་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་མཛོད། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དྲུག་ཆར་* 


། དགེ་བའི་ རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་བ སམ་གཏན་གྱི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་ ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་བ ར་གནས་པ་སྦྱིན་པ རྭ་བ་བ་ 
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དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཕྱེ་བར་ཟད་པས་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བར་འདྲ་བས་ན་ཆོས་མཐུན་པའོ། །གཞན་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་ _ 


བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉེས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ། རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། 

















ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དགུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་” 

















390 





























2201? ༄༅། 


" ཆེན་པོ་བདུན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཤན་གྱི་དོན་གཉིས་སྦྲབ་པས་སྒྲབ་པ་དང་ བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 


.ར 


།འཛེགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པ་ཡིན་པར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དབབེ་བ་དུ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ། 


ག སུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ ས་རྩོམ་པ་དང་། གཾ ཞན་དོན་དུ་ འཁོར་བ ར་གནས་ ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ ས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྟོབ ས་དང་མི་ འཇིག ས་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། ་ 
དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་་ 
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སྟེ་། །ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །བགྲོད་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ཐེག་“་ 









































1⁄5 1:90) 98» 


ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག །འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགུ་ནི། འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤདྟི་པ་ལྟར་ན། ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན། ཐ་མ་་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ལྟར་ན། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 


ལམ་ནི་དང་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རང་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ། གཞན་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་་” ཁུ 


གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སོ། ། ( 


འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །ཨར་ལྟར་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་དྲུག་རྒྱུའི་དང་། ཐ་མ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་གསུམ་རང་དོན། བར་པ" 








གསུམ་གཞན་དོན། ཐ་མ་གསུམ་གཉིས་དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་ཅིང་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་སྤྲབ་ཀྱི་“ 
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9 ༄༅། 


།ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇུག་སྒྲབ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་སྦྲབ་པ་དགུ་དང་ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པས་དབེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་་ 


གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་བཞེ། སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཙམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་ལ། གཟུགས་མེད་པས་དབེན་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གཟུགས་” 








27 ༦992 -9ཏི ཇི 


མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དབེན་པ་མིན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དབྱེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དང་འདུ་”” 


དབེན་པ་མིན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་འདོད་པས་དབེན་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པ་མིན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་་”” བ 
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(1929. 


ཀ་དང 








ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་བཞིའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པའི་་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི། ར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་རྣམས་གཏོང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། སེམས་་ 


རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བ ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་ དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཉམས་པར ས་ ཁྱ 


བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་་་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྙིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། དེ་ཉིད ༡ 
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5:82 


)¥2‰ ༦ 








རག 
ཆེ ཿྭཾ 





༄། །ཀྱིས་ ཐེག་པ་དམན་ པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་ སྐབས་མི་ མི་འབྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོ ན་ནོ། །སྟམ་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ལ་བཟོད་པ་ནི་་ 
བཟོད་ པའི་ འེ་དང་། དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟ་ བུའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ མི་ གཏོང་བ་ ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་བསམ་ གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ རྣམས་ ལ་ད གས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག ཧིང་ཤྩེ་ གཅིག ་ཏུ" 
གནས་པ་ ནི་བསམ་ གཏན་ གྱི་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་རྣམས་ལ་ མི་ རྟག་པ པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ དང་བདག་མེད་ དང་ཞི་བ་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ སོགས་པར་སོ་ སོར་རྟོག་པ་ ནི་ཡུམ་ མོ་ མོ་ཞེས་ མདོ་དང་འཕགས་” ཁླ 
པས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ལ་ འཇུག་ པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ལམ་ མ་ནི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་““་ 
བདུན་པ་ མན་ཆད་ ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་ ༈དང་། འབད་རྩོ་ལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བས་མི་སློབ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁུད་ པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་ ་དང་བཅུ་པ་ཞེས་འབུམ་པ་གསུངས། རྔོག་ལོས། སྒོམ་ལམ་ སྔར་བཞིན་ ལ་ཁྱད་*་ 





ུུ པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ས་གསུམ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་འདུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མེད་ཅེས་སོ། །ཨཱ་བྷ་ཡར་ནི། ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 









































1,512: ཌི 5: 








པའི་ཆོས་སོ་ བདུན་ གྱིས་ ས་བསྐོར་ བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་ མི་སློབ་པ་ནི་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ བགྲོད་ པར་བྱ་བས་ན་ལམ་ཞེས་པའོ། །སེང་གེ ་བཟང་པོས། མི་སློབ་པའི་ལམ་ ཿདང་"་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ ནི་ངན་པ་ལ་གནས་པ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་སློབ་པ་ པ་ཉིད་ཌི མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ བོ་ནི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་དུ་བུང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་སྨོན་ པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་”་ 
གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཐེག་ཿ པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །ཚད་ 
མེད་པ པ་ལ་ ལ་འཇུག་པ་ པའི་ སྒྲབ་ པ་ནི་གང་ཞིག་ཚད་མེད་པ་བཞི་མི་ དམིགས་སོ སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེའི་ ཡུལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ འི བབ་གང་ཞིག་ཆོས་པཞི་ཝན་ 
བཞི་ ནི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ སྤོང་བ་ དང་། རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་པའཾ་ འི་ཡེ ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་ པ་ སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་ པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ཚཚ་ཁ་བ་ཁ་ཀ་ 








དྱ 





























༼༼ེསལགས༦༠ཀཀས༡༨༡༤ཀམ༡༩སམསསའགངས་འཆའ་ས་པསག།ས་ཡསཏས་སང།ས༡ས།སར། 
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༦” ༄༅། 
༦ 


།རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཚངས་པའི་མི་མཐུན་སྤོང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྒིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
དབྱེ་ན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དང་། བདེ་བ་དང་མ་འབྲལ་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མདོ་ནི། བྱང་་ 


སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་མི་གཉེས་པ་ཚད་མེད་པ། །ཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ། ཤིན་ཏུ་སྒོམ་“” ། 


པ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་སོ། ། 




















དེའི་དོན་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ན་ཡངས་པ། དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་་ 
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],.21:0312 ༦$>>5ཱ.9ེ་ 








བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ན་མི་གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ཁོན་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་་་ 
བར་བྱེད་པས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ ༡ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པའི་ཆོས་་ 
ཛི་སྟེད་པ་སྟེ། གང་དག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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༧ ༄༅། །དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་རོ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཞིག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་” 


ཀྲ 








དམིགས་པའི་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་་” 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། 


གང་ཞིག །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་*་ བ 
ཏཱ པས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེགས་ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་་” 
ུ སྦྱིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞིག །སྒོམ་པའི་དོན་གཞིག་་ 






































18 989 @ 9202. 








པའི་ཆེད་དུ་མི ་དམི གས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བཤད། ཨ་བྷ་ཡ ས་བསྒོ་ མ་བྱ་སྒོཿ མ་བྱེད་སྒོཿ མ་མི་དམིགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་ མ་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
འཕགས་པ་ལྟར་ནི་སྔར་བཤད་དོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་མི བ༧༠་ཐ་ཐལ་ 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་མངོན ༡ . 


ཤེས་དྲུག་ནི། །སྔར་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པའི་བར་དུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་༥ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞེག །འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་་ 
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པཿ &ཌྔ¥2& 22/&2®§ 








པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཚོགས་བསགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 


བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་མངོན་ཞེན་བྱུང་ན་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 


མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འཛུག་སྣམ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་སྒ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་གོ །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་སྒྲབ་བྱ་ལ་འབད་ 


ཱ །རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་པ་ 
དགུའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་ 
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ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྲོ་བས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་པས་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛུག་སྒྲབ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །དེའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་རང་འབྲས་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དགོས་པས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་་ 
བསྟན་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟིང་རྗེས་ཡིད་བདུངས་པ་རྣམས་ནེ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཚུལ བཞ་ཤབ་ཀ་ཁབ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡུམ་གྱིས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕར་ཕྱིན་་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་བསྟན་ཡུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན། ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་་ 
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།ཉིད་ལ་དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་སྲིད་པས་དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལས་་”” 
ཐབས་མཁས་པ་འབྱུང་བས་སམ། དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་བསྟན། ཐབས་མཁས་པའི་ཚོགས་་༥ 
ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་”” 








པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་”” 
སའི་ཚོགས་བསྟན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་འདི་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་རོ། །བཅུ་བདུན་པོས་རྔོག་ལོས། བརྩེ་བ་ 


འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན ཱུ 
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ཌུ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་བ སྟན་པ་ འདི་ཉིད་དོ། ། སྡེམ སཔ་ ཅན་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་ཆོས་པ སྟན་པ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ འཚང་ རྒྱས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ན མ་ཡང་འབྲལ་བ ར་མི” 


།ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞིག །སྟིང་རྗེའི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དངོས་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་རུང་དངོས་སུ་སྐྱེད་””་ 
པའི་བྱ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བའོ། །མདོ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 
བའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅིལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་*” 


ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ནི། གང་ཞེག །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་*” ཱུ 


འགོད་པའོ། །མདོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕཾ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི། གང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དམིགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅན་་་་ 
རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །མདོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་་"” 


དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་” ཁྱ 


ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། བཟོད་པའི་ཚོགས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་ལ་བཟོད་པའོ། །མདོ་ནི། བྱང་་”་ 
སེམས་བདག་ཉིད་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཇོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི ༥༡༡༠༡༠༧ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཀྱི་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་” 
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ལེ 2༦ མང་ཤས 








། ; ངོ་ཞེས་སོགས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་གྱི་སྔར་ བཞིན་ལ། ལཾ 


༧? ༄༅། །ནི་ ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ མཉམ་ང པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ གནས་ པའོ། །མདོ་ནི། དོ་ནི། བྱང་སེམས་ བདག་ ཉིད་ང བསམ་ ཿགཏན་ སོགས་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱ་ནི སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ ཚོགས་ནི ནི་འཁོར་ འདས་་ 
མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཿ པའོ། །མདོ་ ནི། བྱང་སེམས་ བདག་ ཉིད ཤེས་༢ རབ་སོགས་སྔར་ ང་བཞིན་ནོ། ནོ། །སྦྱོར་ འཇོག་ འགོད་ གསུམ་ ནི། དང་པོར་ སྦྱོར བར་དུ་འཇོག །མཐར་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །ཞི་ གནས་ ཀྱི་ 


ནི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་སེམས་བསྟྲེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་དེ་ “ 
ཞེར པ་ ནས། རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ པ་ཉིད་ཏ ལ་ འགོད་ པར་བྱའོ། _།ཞེས་ སེམས་སྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་ མཐོང་གི་ནི ན་སྔར་ བཞིན་ལ། ལ། དེའི་ ཚོགས་ནི ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ པའི 
ཤེས་རབ་བོ། །མདོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་ ཞེ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་”་ 
དེའི་ཚོགས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་་"” 
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འདས། གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཅིར་ཡང་མི་་ ། 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །མདོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས 0 
ལ་སྦྲིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྔར་བཞེན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས་སམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི" 
རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་དང་། སོགས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་མོ། ། 

མདོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། །གཟུངས་་་ 
* ཀྱི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་ན་སྤྱིར་གཟུངས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་ཚིག་དང་། སོགས་པ་དོན་དང་བཟོད་ 
ཝུ པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་ཚོགས་རྣམས་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་ལ། དབྱེ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་ 


པྲ འདིར་ཐོས་པ་གོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་བ ༡༡༡ 
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རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་གཟུངས་ནི་འབྲིང་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཉིང་ངེ་་་ 


འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དག་པ་ས་ཡི་གཟུངས་་་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བཞི་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ནུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ས་མཚམས་ནེ་དང་པོ་གཉིས་དབྱེ་བས་་” 
ཤེས་ལ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ནས་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ས་དང་པོ་ནས་སོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ། གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མདོ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སའི་སྔར་བཞིན་ལ། དེའི་ཚོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་ཚོགས་མི་དམིགས་ 
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སཿ །དེའི་ཚོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བ ན་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
ཡིན ཏུ ཡང་དག་པར་ འགྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཏེ་ འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཚོགས་དང་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འེ བ ལི པའི་བཅུ་ བདུན་པོ ་པོ་ལས་ ཅེ . ་གཉིས་ནི། ནི། ཚིགས་ ༡" 
ཀྱང་ ན་ལ་ དེའི་སྒྲབ་ པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་ནི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲབ་ པ་མིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ ཆན་པའི་སྐད་ཛིག་ ་ཐ་མ་ནས་རྒྱུན་ མཐའི་བར་ན་ ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ གཉིས་ 


ཀ་ཡིན་པས་སོ། རས་པར་མྲའས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ དེ་ལ་སྟེ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། ། 


དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ནང་ 
དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ཆོས་ཐམས་དད་རང་བཞིན་གྱིས་དྲབ་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། ླ་སྤབ་ཀྱིས 


ཡཿ ༄༅། །པར་ཉམས་སུ་ བླངས་པ་ པ་སོགས་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། 
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15 1:335:- (ཇིང) 











གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བདེན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་སམ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་” 


ཤུ་པོའི་ས་མཚམས་གང་ དང་ག ང་ན་ཡ ད་ཅེ ་ན། ཐྲེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོག ས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བ སམ་གྱི་སྒོ་ ནས་རྟོགས་པ་ཡོ། ད་ལ ། དེའི་སྦྱོར་ལམ ་དུ་སྒོཿ མ བུང་གསལ་སྣ ང་དང་བཅ ས་པ ས་རྟོགས་ལ ༥༠༡༡༠༡༠ 


མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་ནི་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་་ 
བཅས་ལོག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྡེས་སུ་འབྲེལ་མེད་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་*་ 
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༣2 ༄༅། 


 །དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་ན། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་ན། ལྔ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་*་ 
དོན་གྱིས་ན། །ས་དང་པོ་ན་གཙོ་ཆེར་ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ན་ས་གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མཆོག་གི་དོན་དུ་་” 








. པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ས་དྲུག་པ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 


གཙོ་བོར་རྟོགས་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ། 
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148: ° ཇུ ®29 








གཉིས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་དང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་་ ། 


རྟེན་ཡིན་པས་ས་དགུ་པ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའོ། །ཐ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོངས་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་བྷ་ཡས། དང་པོ་་་ 
གསུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གསུངས་ན། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ནི་གང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་* 
ན། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་དང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་་་” 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟ་བ་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་ནི་*་ 
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ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ། ཐྲེ ར་ཟུག་ཏུ་གན བ་པ་མེ ད་པ་དང་ འཇིག་པ་མེ ད་པ ་ནི། འཕག ས་པ་དང་བ ཙུན་པ སྲེ ར་ཟུག་ཏུ་གན ས་པ་ནི་ཚོག ས་པ ར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ ་དང་ འཇིག་པ་ནི་ འགག་པ ཿ ལ་བཤ ད་དོ། ། 
གནོད་འཇོམས་གཉིས་ནས། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ «¬ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས "༠ 
ཅན། ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


| དེ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཟའ་བྱར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་་ 
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དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་" 


སོགས་གསུངས་སོ། །དབུས་མཐའ་དང་འཕགས་སེང་ལྟར་ན། རྟེན་ཁོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན་ནང་ཡིན་ལ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡིན་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ནང་གི་་ 


ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་དང་འཕགས་སེང་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་་ “ུ 


པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ཞེས་སམ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་དེ་ལ་སྟོང་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག ༡༥༡༡༡༧ 





པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་”” 
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།དེ་ ལ་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ ནོ། 


།པ་ ཉིད་ དེས་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ། །དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སོགས་། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ བྱཅ་ནི་ཊ ནི་སེམས་ཅན་ དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ མ་ལུས་པ་ལ་ཁུབ་པ་དང་ཚད་དང་མུ་མཐའ་མེད་པས་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན་ ༡ 
ལ། དེ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ སོགས་ སྔར་ ང་བཞིན་འ ལ། དེ་ ལ་ ཆེན་པོཿ པོར་ ཞེན་ པ་དགག་ པའི་ ིཕྱིར་ ཆེན་པོ་ པོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གསུངས་ སོ། །མདོ་ ནི། ། ཆེན་པོ་ པོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ཐེར་ཟུག ཏུ་ གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་ པ་""" 
མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཤར་ ཕྱོགས་ ཡ་ནི་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ ས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ སོ། །མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ནི་དོཿ དོན་དམ་པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ དེ་ཁོ་ནར་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ལ། ལ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་པ་དགག་པའེ་ འི་ཕྱིར་དོཿ དོན་་” 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྙེས་པས་འདུས་*་ 
བྱས་ཡིན་ལ། ། དེ་དེ་ཁོ་ ནར་སོགས་༔ སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ལ 'ཞེན་པ་དགག་ པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། དོའ འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་ བྱས་ནི་འདོད་པ་ དང་གཟུགས་དང་་ 
÷ གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ལ་ བརྗོད་ དོ། 


།དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་འགྱུར་བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དད ནར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། 
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འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ ཞེ་ན། འདུས་མ་བས་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ འགག་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ འདི་ནི་ འདུས་མ་བུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 


དབུས་མཐའ་ནས། འདུས་བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ལ་བཤད་དོ། །ཨར་ལྟར་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཤནྟི་པ་ལྟར་་་ 
ན། མཐའ་མེད་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དབུས་མཐའ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 


མདོར་ན་གང་ལ་མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་་“” ུ 


འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བ་སྦྱི་ཙམ་པ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ན་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་དོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མི་དམེགས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་སོགས་སྔར་བཞིན་་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེར་་། 


ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཤད་ 
དོ །དང་པོ་སྐེ་བ་དང་། སོགས་པ་མཐར་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་” 
རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཁོ་ནར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་རྩོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས་སོ། །འདས་པ་དང་། སོགས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་པོ་ནི། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམེགས་་ 
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༄༅། །ཏེ་། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་་ 


ཕྱིར། མི་ དམིགས་ པ་ནི་མི་ 'དམིགས་ པས་སྟོང་ངོ་སོགས་སྔར་ བཞེན་གསུངས་ སོ། །ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་ པ་ལས ས་བུང་བའི་ཆོ ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བདེན་པ པའི་ འི་དངོས་ ལོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། 


ད་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་ མེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་དེ་རང་གི་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་པ་ནི། དངོས་ ར ཕོ་མེད་ཿ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ད་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ ཞེན་པ་ དགག་ པའི་ ཕྱིར་དངོས་ ཕོ་ ཕོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གསུངས་ སོ། ། 


མདོ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དངོས་མེད་ལས་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་སོགས་སྔར་བཞིན་གསུངས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 























42] 























[ཏུ]; - 969: 








དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉེད་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་་ 


པ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་སོགས་སྔར་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བསྟན་པ་ 


དང་། འདིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟུན། འདིར་མཚན་གཞིའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་ན། བཅུ་དྲུག་རྒྱས་ 


པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་རྟོགས་པ་”་ 
མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་མ་བྱས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ ༡༤༠༠༠ 


ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 























422 

















90༣༡ 


:༦ཌྣ།‰2‰ ®$ $ ® ®& 


ཡ' ༄༅། 





།ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་"” 


_ གཞན་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ 


ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཅན་ཉི་*་ 


སྟེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་་”"” 





ཧཾ པའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་དག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་“་” 


ཤུ་རང་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་་” པ 
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གཅིག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཇི་སྟེད་པ་མ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བར་སྐབས་་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ན་སའི་ཚོགས་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ས་གང་གི་ཡོངས་སྦྲོང་གང་ཡིན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །འོ་ན་སའི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
སྤྱིར་ས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡ ང་ སྐ བས་ འདི རྭ་རྣོམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྟིང་ རྗེས་ཟིན་པ་ནི། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ ལ་བརྟེན་པ འི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ པ་ས་ཡི ན་ ལ། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མ ཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་་ 


གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་དངོས་ལ་རྒྱུའི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུ་སའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་་” 








ཐོབ་པ དང་ ན་པ ་ལ་སོགས་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀླགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེ ལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སམ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ ། ུ 














འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་་ 
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ལཱ། ༄༅།  །དང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་ནི་བཅུ་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །འདེ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོར་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བསྡུས་དོན་ནི། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གང་ན། ས་དང་པོའི་གང་གིས་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ ཁུ 
སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་སྡུད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ཕན་་”་ 
པའི་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདོག་པ་གསུམ་གཏོང་བ " 


° དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། དེ་ལྷ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཞིང་། ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ༡༡༡༠༨ 
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དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའིའོ། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བར་་ ། 


དུ་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ནས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ཙཱ་བས་རྒྱུ་བཟང་བས་ཐོག་མར་དགེ་བ། ལམ་བཟང་བས་པར་དུ་དགེ་བ། འབྲས་བུ་་” 
བཟང་བས་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་གསུངས། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་འདུ་འཛི་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་། 


དེ་འདོད་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་སོ། །མདོར་ན་བཅུ་པོ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདུས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་“་ ༡ 


ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའང་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ན་ས་རབ་ཏུ་་” 








དགའ་བའོ། །གང་གིས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཁོ་ནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ས་དང་པོའི་ཡོངས་ 
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® རཾ‰.26 (9 ཏི ཇི ®& 








» ༄༅།། །སྦྱོང་བཅུ་ངེས་ཞེ་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་དགོས་ཤིང་ཤུང་ཡང་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བཅུ་ངེས་སོ། །བྱཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཨར་ལྟར་ན། 


རཔ 


བསམ་པ་དང་སྡྲོུར་བ་དང་བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྭ་བའི་གྲངས་སམ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 


ནི་རང་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ནི་གཉིས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཁའ 


རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟིང་རྡེ་དང་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུད་པ་་ 


ˆ ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་སྡུད་པ་དང་། གཞན་སྡུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྒུལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེག་་*་ 
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ཁག གཾ 


པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་བཤད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་རྒྱུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བདག་ཉིད་ སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའི་རྒྱུ་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ེ 
བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའོ། །མདོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་ 














མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐད་” 
ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱར་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
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༨ ༦ 


$ འི 








༡༧ ༄༅། །བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་” 


བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེ ད་པ་དང་། ཡུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། །ས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོའི་སྔ་**་ 


ལྟས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ་ྟན་གིཁམས་གཏརབྱེབ་ག་ཁིགབྱར་སོ་གིས་ོངས་སུགང་བ་མཐོངངོ་ཞེསསོ། ། གཏེར་གྱིས་གང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཚོན་ནོ། །དྲོད་ནས་གཉིད་ ཁུ 


ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཟད་པར་ བཤད་པས་ས་ཐོབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ དཿ གཉིད་( ལ་འཇུག་པ ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པ་ཉོན་མོངས་ པའི་ གཉིད་ དང་། 


སཱ ིང་རའཛིནཅིྱ་ིན་གས་བླམབས་པ་ལུསྱརས་པར་བེདཔ་དགེ་བརབྲར་བའིགཉིད་གཉིས ལས། དྲོད་ནས་ཟད་པར་བཤད་པ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གློ་བུར་བའི་”་ 
- ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་རོ། །ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་ངམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སྦྱང་ཞེ་ན། ལྷོ་བ་ན་རེ། ཡོངས་སྦྱོང་འདི་དག་ས་མ་་” 
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ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་ ངས་པས་ས་ཐོབ་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བྲིས་ཀློག་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་འོང་བ་བཞིན་” 
དུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ་འཐད་དེ། མདོ་ལས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གང་གིས་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་་ 
པ་རྣམ ས་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་པ་ ལ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་ག ཞན་ཡིན་པ རཿ ཤེ ས་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ག སུངས་པ ས་སོ། །དེ ས་ན་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཁུད་པ ར་དུ་སྦྱོང་ཞིང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ཡང་སྦྱོང་ 

ངོ་། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་གཉིས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །འདི་དག་““་” བ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྲོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྡྲུར་བ་ནི། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་དོ། །དེའི་་ 


རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ནས་གཉིས་པའོ། །གང་གིས་ན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་་”” 
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ཿཚེ༧༧ང ེའེསིང་ཉིང་༦ 








༄༅། །སེམས་དཔས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། བཟད་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མཛོད་ལས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བླ་མ་་་ 
ལ་གུས་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསམ་པ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའོ། །མདོ་ལྟར་ན། _ 
ཉན་རང་གི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་་”་ དཱ 
གསོན་པ་ནི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་ནི་བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
༧ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་*་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྣམས་ནས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོབ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་ཡང་དག་པར་འདུད་པ་ནི་དད་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྟོན་ཌ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིན་པའི་ ར་དུ་ལས་གཞན་མེད་པར་སྦྲིཾན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། འཆལ་ཚུལ་*་ 
རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། དདྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ༥༠༡ 











བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་། ཤུངས་ན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་དགེ་་ 





ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་* ུ 
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བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་དང་། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་་ 


























འའ ༄༅། །ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པའང་དྲན་པས་མི་བརྙས་པར་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ 


༩༩ 28 852® ཇི 








ལ་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་། 
གུས་པས་འདུད་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བའོ། །མདོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་བརྒྱད་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་"” 
པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ས་ནི་"་ 












































1. 12)012 རག 


བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་བཟོད་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་་” 
སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་རེ་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་* 














མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ནས་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་*"་ 
དོ་། །ཚིག་དོན་ནི། རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་འོད་འབྱུང་བས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 


གསུམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ནས། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་““" 


རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམས་པ་་”” པབ 
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རའ 








)0 6292 ༦838 


༧༨ 


༣ ༢ | པོ་ནི། ྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་ས་“ 


།ཐམ་ཅ་པ་*་ཏལ་ 


གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔར་ངེས་ཞེ་ན། ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་བས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཞུང་ན་ཡང་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལྔར་ངེས་སོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་ _ 


པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཕན་ལན་་་༥ 
དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཉན་རང་གི་་ 
སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སེམས་སྤོང་བ་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །མདོ་ནི། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་"་ 
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1⁄2: ཏཱ =$›ཇ༦8 














གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡི་གེ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆྭ་ས་བ་ཐོགས་ནས་་༠ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་འདུལ་བ་མཚོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། །ས་ནི་བཞི་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ནས། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་*་ བ 
ལ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ནགས་ཏེ་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བའི་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་རློམས་སེམས་མི་བྱེད་པ་ཆོག་ཤེས་ 
པ་དང་། སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྟོགས་པ་གཞོལ་བའི་བཟོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་་་ 
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༈ ༄༅། །རྣམས་ལ་སྣོད་ཅིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་མྱ་ངན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 

བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཞུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་་”་ 
བྱེད་པའོ། །བཟད་པས། དང་པོ་གསུམ་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་མེ་ལྟ་བུའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་བུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲེག་པའི་འོད་འཕྲོ་བས་ན་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ཉིད། ། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྦྲོང་བ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་ཞེ་ན། ས་བཞེ་པའི་ཡོན་ 


÷ ཏན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྙེད་པ་་་ 
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ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བསོ དུ 
སྟོམས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་རབ་སྒོ་གཅིག་པ།  འབྲིང་སྒོ་མཐར་ཆགས་པ། ཐ་མ་གང་བྱུང་ལེན་པའོ། །སོགས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ལེན་པ་ལ་ཆ པ་་ 
གཉེན་པོར་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ཕོར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། འཇམ་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིང་པ་བ་དང་། མངོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་གྲོས་གསུམ་པ་དང་ 
གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོག་བསྐོར་བ་ཅན་དང་། གནས་འབྱོར་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་དུར་ཁྲོད་པའོ། །ཉལ་བ་དང་སྟེད་པ་སོགས་ལ་ཆགས 


[ལ་པ་ལ 











པའི་གཉེན་པོ་ཙོག་ཕུ་པ་དང་། གནས་ཡང་ཡང་སྤོ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ 





དང་། སྨྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་བླངས་པ་སྲོག་དང་ལུས་དང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ་སྟན་” 
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༄༅། །པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བའོ། །མདོ་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་"་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོན་པར་གནས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུའི་གཉིས་ཐོབ་བོ ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་གུབ་མཐའ་བཞིའི་སྣོ་ནས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སྦྱོར་བའི་དང་མ་ཞུམ་པའི་དང་། མི་འཁྲུག་པའི་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྲོད་པ་མཚོན་ནོ། །ས་ལྔ་" 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་ལྔ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ནས། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནམ་སྤངས་པ། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 
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1. 191 ཿཤ ` 











ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞི་ན། དེར་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་༧། 


ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། འཐོབ་བོ། །གང་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་སོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བཟད་པས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་སྤངས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་འདྲིས་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བདག་་ 
གི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་འཕྲས་བུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 7 
ལམ་བཅུ་དང་། ཆློམ་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁེངས་ཏེ་འདུད་འོས་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་་ 
བཟོད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་བཅུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བཅུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། འཐོབ་པའི་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་” 


རྭ 
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2926 ༧༡༠༧༦ ༩༡༦ 


རླ སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ འདུ་བའི་ གྲོང་ལ་ སོགས་ པའི་གནས་སུ་གནས་པ་ དང་། ནང་ 








ལཿ ༄༅། །དུ་མི་ ་འགྱུར་བ་ སྟེ་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་ན་ ན་སྦྱང་དཀའ་ བོ། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ སྣིན བྱེད་ ཅིང་། །རང་གི་ སེམས་ སྭ་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ འི་ཕྱིར། །བློ་ ལྡན་རྣམས་ཌ ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་་་ 


རུ དཀའ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ན། ཉེས་པ་བཅུ་སྤོང་ ཞིང་ ཉེས་པ་ལས་ བཟློག་ པ་ གཉེན་པོའི་ཆོས་སྦང་བྱའི་དོན་གྱིས་། ཏེ། _ ཤུགས་ ཀྱིས་འཕངས་པའི་ འི་གཉེན་པོ་བཅུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་མི་ 
དམིགས་ པར་སྦྱངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སོ། ཅའི་ཕིརསྭཝ་བའིཡངས་ སྦྱོང་བཅུར་ངེས་ཤེ་ ན། _ ས་ལྔ་པའི་ཡོན་ ཏན་  སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ་ ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ དགེ་སྒོཿ སློང་མ་ དང་། སོགས་པ་ ཁྱིམ་པ་ དང་འགྲོགས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ དགེ་ སློང་མ་ སོགས་ དང་སེ་གོ གོལ་ གཏོག་པ་ཙམ་ ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་” 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ བྱེད་ པའོ། །རྟེད་ བཀུར་བྱས་ན་མི་ རུང་སྟམ་ནས་གཞན་ ལ་སྙིན་ བདག་དད་པ་ཅན་ གྱི་ཁྱིམ མི་སྟོན་ པ་དང་། དེའི་ གཉེན་ པོ་ པོ་སེམས་ཅན་ བདེ་བ་ལ་ སེར་ སྣའི་སེམས་ མི་སྲུད པའོ། །ཕྱིའི་འདུ་འཇིའི་ གནས་ 
ཤི ་འདུ་འཛི་ ཉན་ རང་གི་ ས་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ གཉེན་ པོ་ དགོན་ པར་གནས་ པའོ། །རྟེད་སོ' སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ བདག་ལ་བསྔགས་ པའི་ གཉེན་་ 








ཧྱ 
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པོ་ནང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་གཉེན་པོ་ཕྱིའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱཅུའི་གཉེན་པོ་དེ་མངོན་་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་མཁས་ཤིང་བཙུན་པར་རློམ་པས་འདུད་འོས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པའི་གཞི་མི་་” 
དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོ 
བསྔལ་བ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དུག་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་སོ། །ྨི་རྟགས་ནི། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་“ 














དོན་དུ་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་དགེ་བའི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྡུག་"” | 
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ཀུ ༄། །པའི་བུད་ མེད་ཀྱི་མགོ་ ལ་མེ་ཏོག་ ཙམ་པ་ ཀའི་ཕྲེང་བ་ འདོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པས་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ དང་ལྡན་པའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ མཚོན་ནོ། །ས་དྲུག་ པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱིས། །ས་ནི ་དུག་པ་ཡང་ ང་དག་ འཐོབ། །སྦྱིན དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ནས། དབུལ་ཡང་ སློང་བ་མི་སོང་བ། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་ སུ་ 
སྦྱོང་བ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི ནི། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་བཤད་ ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་ པའི་ཡོངས་ སྭ་སུ་སྦྱོང་བ་ གསུངས་སོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ཡུམ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ཉི ཉིད་༥་ 
ཏཾ ་སོ། །བསྡུས་ང དོན་ནི། འཐོབ་ པ་བོ། །གང་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། བཅུ་ ད་གཉིས་ བོ་ བོ་གང་ཞེ་ ན། ལམ་གནས་སྐབས་ ྱི་སྦྱིན པ་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་བཟོད་པ པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་་་” 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཅི་རིགས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། སྤོས་བྲལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་"" 


.: ༤༽ 


÷ བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སློང་བ་པོས་མགོ་ལ་སོགས་པ་སློངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱུག་ན་མི་སྤོང་བར་མ་ཟད་རང་ཉིད་་” 
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དབུལ་ཡང་སློང་མོ་བ་མི་སྤོང་བའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ས་དྲུག་“ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྟན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 


གིས་སྒོ་ནས་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནི། བྱང་་ . 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པའོ། །མདོ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་གང་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་ཞེ་ན། ས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་*” 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པའི་སེམས་སྤོང་། ཡུམ་རྫོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་" 
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།དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་མི་སྐྲག་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་སེར་་”་ 
སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གུས་པའི་སེམས་སྤོང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་བར་དུ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་རང་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་སྤོང་བའི་སེམས་སྤང་ངོ་། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཡང་་ 


པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་ཞིང་དགའ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནིེ། རྫིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། 








གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བས་གཞི་རིགས། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་པས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་"་་་ 


རུང་ངོ། །རྨི་རྟགས་ནི། རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་རྣོག་པ་མེད་ཅིང་དང་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུངཱ་དང་། པད་མ་དཀར་་ སུ 
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སེམས་དཔའ་མཚོན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ས་དྲུག་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཚོན་ནོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བསིལ་དང་་༥༠་་ཙ  ། 


ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དངས་པ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་་་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ས་ནི་བདུན་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ནས། ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི ༡༡༠༡ 
དམིགས་པ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 

དེར་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡས་དོན་ནི། འཐོབ་བོ། །གང་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཚིག་དོན་ནི། ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་བདུན་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་མཚན་མ་འཛིན་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའོ། །བགྲོད་ཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ "༡༠༠༠ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་སྤངས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་ནས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་་ 
འཕངས་པ་བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་སོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པར་དང་། རྟག་པར་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་དང་། ཝུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་དང་། ཁུ 
ཁམས་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་་་ 
མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། འཆལ་་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་པ་བརྗོད་པ་དངོས་པོ་འཛིན་“” 
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1⁄5» 8§=5» ཇེམི 


7 --་ འོ་ན ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་རྟ ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱ་ཞེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན 
གྱིས་འཕངས་པའི་གཉན་པོ་ཤི་ཤུ་པོ་ནི་གཉལ་པ་ལྟར་ན། བདག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཤི་ཤུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉི་ཤུའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཉིས་པ་ནི་སང་བྱའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཆོས་གཉེན་པོ་ཉིད་" 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ཕོ་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤང་ངོ་། ེ་བཞིན་ནུཇོག་ 
བསྟན་པའི་ིར། ཆུམ་ཐ །ཁྱུང་གིས་རྣམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐབས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ ༠༠ | 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། གསད་བུ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྙེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་”་ 




















ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་སྤྲོ་བའི་སྟིང་རྡེ་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་ཤིང་རློམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་མེད་པ་བྱམས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་་ 
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༩ ༄༅། །པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། 


ཆོས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པ་་” 


དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔའི་གནས་ངན་ལེན་འདོར་བ་དང་། ལྟ་ _ 


བ་ལྔ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གེ་བར་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་། ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་ 


སཱ གཉེས། དང་པོ་ནི་སོོ་སྐེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནོ། །སོགས་པ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་“ 
„ ཕའམ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་རྟག་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
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ཏེ 9259 


ཀུན་ད 


པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ལོག་ལྟ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྱབེ་ན་འཇིག་ ་དང་། མཐར་འཛིན་དང་ བ་མཆོག་ཉ་འཛིན་པ་དང་ ཟིལ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། སྦིན པ་དང་མཆོགསྐུན་དངསྤིནསྲེག་ཡད་ར་ཧཱ་བ་བང་། བིས་གར་པའདབས་པ་སག་བསཔ་བ་གང་ས་ 
སྤྱད་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཕ་ 
མ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ལྟའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང། ལྟ་བའི་གནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས ༡༡༠༠༧༥༡ པ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བློ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་་” 














པའི་བློའོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞིེ་གནས་སྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་མི་འགོང་བ་་ 





















































༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
དྲུག །མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ ར་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅི ག་ནས་མ་གཡོས་བ ཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ མས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞེང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བདག་གི་ཡུས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་” 








4༦» 92; (12༦ ཇི 


མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྨི་རྟགས་ནི། ཕྱོགས་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་སྐར་ལྡོག་པར་་” 





མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་མཚོན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 


སྦྱངས་པས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། པབ 
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1. 12)21. 





༦: 


རར 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་མིད་ཤེས་པ་དང་། །ནས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །འདེ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་“་ 


སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱུད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་” 
བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། འཐོབ་བོ། །གང་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བརྒྱུད་པོ་གང་ཞེ་ན། བམས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅནགུན་གིཡིད་ང་ཉ་བབཞན་དུ་ཤསཔདརྫ་ཛ་བུལཅོ་མངོནཔར་ 
ཤེས་པས་རྩེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 'ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ངན་པ་ལྡན་ལྡིན་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་རྣམས་བཟང་པོ་ གསེར་གྱི་ས་གཞི་་ 
ལ་ སོགས་ པ་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ ་ཀྱི་སྒ་ཡོངས་ སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ མཆོག་་༽ 








དང་མཆོག་ མ་ ཡིན་ཤེས་ པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་བཅུད་ ཀྱི་ཞིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཉེས་པ་ མེད་ཅིང་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པར་སྦྱོར་བ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ་གནས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བྱེད་ཀྱང་སེམས་ གང་ལ་ ཡང་མི་་་ 








དྱ 
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༄༅། །འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་སྟེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་མདོ་ལས་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །འདུ་ཤེས་་” 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གང་གིས་སྒོ་ནས་ན། ཆོས་བརྒྱད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན ༡༡༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྣང་མི་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་” 
བ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་་ 
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[5]; ཏེ 








དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དྭལ་བ་སོགས་སྲུ་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་"” དེ དི 


འཛིན་པ་ནི་བསམ་བ ཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱ་སྟེ། 
བཞེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས 
པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། །བཞི་ ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་བ ཞི་ ཕྲག་ག ཉིས་གང་ཡ ང་རུང་བས་ས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕ གས་པ ས་གསུངས་སོ། ། །ཤནྟི་པས། རྣམ་་“ 
པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཚོན་ནོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ས་ནི་དགུ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །སྨོན་ལམ་་ 
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8 ཏཱ 


༧༤༡༦ ཡས 
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༄།་ །དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་བརྒྱད་་” 
པའི་ཡོང ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ས་དེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། 

འཐོབ་བོ། །གང་ན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣོན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་་ ཁུ 
ཆོས་ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིགས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བདག་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


རླ ངེས་དོན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་རྫུས་ཏེ་སྙེས་པ་དང་། སྤྲིར་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞེང་ 
-ཱ མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་ཕ་དང་། ཁུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕའི་ཆོ་དང་མ་དང་སྲུ་མོ་ལ་སོགས་པ་མའི་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་” 
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འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར ༡༡༠ ` 


ཅན་གྱི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་་”” 
ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྷུན་བེཌུ་རྱར་འདུག་པ། ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ། ཤིང་དེའི་དྲི་” 


ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ནི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣིན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་”” “ུ 


དག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། ས་དགུ་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། ། 





སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། ། 


འ༢འ.འ 


ཅིའི་ཕྱིར་ 















































༦) ལཱ 22& 15 


རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྣོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་*་ 


།ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་མང་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་ཡང་མི་་ 


ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སས ་ 
བསྔགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་རིགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་་”” པ 








སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རུས་དང་། མ་དང་སོགས་པ་ཕ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དམ་པ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་བ་ནི་ཆོ་འབྲང་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་པའི་འཁོར་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ "༡༠༠༠" 
ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱལ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་ཤྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ 


















































འདྲ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒུལ་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ངེས་པ རོ འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ རོ འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་བ ཞིན་ཧྱི་ནོར་བུ་དང་ འདྲ་བའི་སངས་ རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་ ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་ བོ དོ 


པའི་ཨ་ཤཱཏྟཱ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་"” 
མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ལ་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་གདགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་མཚོན་ནོ། ། 
འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་”” 
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༧ ༄༅། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུའ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟུན་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་"” 


དག་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། །འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུདྷ་ཤྲཱི་ལྟར་ན། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་་ 
གི་ཁྱད་པར་ཐུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་སོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཐ་དད་ ཁུ 
པས་ཐ་དད་པར་བཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདེར་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་རོ། །གང་་་ 
ན། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནིའོ། ། 



































སབསབ་ 








འདས་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ། སློབ་དཔོན། ཧཱནྟཾ་པ། རཏྣ་ཀིརྟི། བྟ་ཤཱི་ཉྟར་ན། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་་བལ་བ་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དགུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་དགུའོ། །བཙུན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་་་” 
མཐོང་བའི་ས་དང་དགུའོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་ས་དགུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ས་དགུ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གྱི་ན་ལ་གནས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས། ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། །བསྲབས་པ་དང་། འདོད ༥༡༥༡༡༡༧ 
ཆགས་དང་པྲལ་པ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པར་རོ། །སྤྲིན་བཞེན་གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ། 
ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་ན། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས། སྨོན་ལམ་ཕྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སྟྲུར་བ་ཤེས་ལ་གང་གིས་ . 
ཏེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ནིའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཞེ་ན། ས་བྱཅུ་པ་་་ །ྒ 
ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་དངོས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 



























































(5892 ༦ཇ 294) 






























































། །འདས་ས་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོག་པ་མཚན་གཞི། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་སར་མཚོན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སྲ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པ། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དྲོད་ནས། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་པ། བཟོད་ཆེན་ནས། ཆུང་ངུ་"་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ནས་ངེས་སོ། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ངེས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སར་མཚོན་ནོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་བགྲངས་ནས་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་བབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱིར་ 
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.2རེཾ།ཿ-2 ༤0༦༤ 








༄༅། །འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་རྫས་འགལ་བ། ཕྱིར་མི་ཁོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཡང་རྫས་འགལ་བ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་“ 


འཕགས་པའི་རྟོགས་པ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་* 


ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་མཚོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞེན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྟོགས་པ། དབྱེ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་གོ ། 


འོན་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལོགས་སུ་བགྲང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཚུལ་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞུགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སར་བསྟན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཚོན། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་ ༡༡༠༡ 








- ཕོའི་རྟོགས་པ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་དགུ་མཚན་བཞི། འདས་ས་ས་དགུའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར་མཚོན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དགུའོ། ། 
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བརྒལ་ལན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་ཀྱིས་སར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མཛོད་ལས། 


, གཉིས་སློབ་རིགས་ལ་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བཟོད་ཆེན་ནས་ངེས་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་མི་གནོད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་ནས་དེར་རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མན་ཆད་ན་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ས་རྫས་འགལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ས་་ 
ནི་སོ་སྐྱེའི་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པའི་ས་ནི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་བརྒྱད་པའི་ས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་་ 
ཡིན་པ་མྭ་གུབ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་་” 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ 
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༡288 ཇི) 


༄། །རྗས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དག་ལྡན་ལས། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྭ་སྟེ་དྲུག་པོའདེཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྟིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་པོའོ་ཞེས་” 
སོ་དང་། ཟླ་འོད ལས། ཞུགས་པ་པོ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདུན་དུ་གསུངས་པ༨་ཞེས་དང་། འགྲེལ་་” 
ཆེན་ལས། ཁྱད་ པར་གྱི་ཚིག་མེད་པས་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་མཚན་གཞི་སྨོས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་་” 
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_' དགོངས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མ་རྟོགས་མཚན་གཞི་མ་སྨོས་ཤིང་། འབུམ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྦུ དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ནས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་བཤད་ནས་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མ་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ་འོག་མ་རྣམས་མཚོན་ 











བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསེར་གླིང་པས། འདིར་རིགས་ཏི་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་་ 
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1..8 1:31 ལ་ས 














དོ་ཞེས་རྩད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ། ཡང་ཁ 'ཅིག་ ན་ རེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་ བྲལ་ པ་སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་འོང་ དང་ ཕྱིར་མི་འོང་ ་ཞུགས་ པའི་ རྟོགས་ ལ་ གཉིས། རིམ་ པ་བཞིན་དུ་བསྲབས་པ་དང་་་” 
འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་སར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ མིན་ པར་ཐལ། འབྲས་གནས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ མིན་ པས་སོ་ཞེ་ན། དང་པོ་འདོད་ལ་ '་ཕྱི་མ་ ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཛོད་དང་། འགྲེལ་པ་་་”་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་དང་། འདོད་ པ་ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ ཊ་གནས་ པའི་ འི་ཚེ་ལན་ ཅིག་ ཕྱིར་འོ འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འཕྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་པ་ ང་དག་ ཡིན་ ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ །དེ་༥་ ( 
གཉིས་ རིམ་པ་ ་བཞིན་དུ། དུ། ཕལ་ཆེར་ལས་ ་དང་འདོད་ང པ་ལ་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་ འཕགས་ པའི་ སློབ པ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྲསབས་པ་ དང་། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ས་ ཡིན་ ནོ། །ཁོ་ བོ་མ་ གཏོགས་ ༼ུ 
པ་ འདི་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ པར་ བཀོད་ པ་མ་ མཐོང་ངོ་། །གཉིས་ པ་གཉེན་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ སྤུབ་ ནི། མཐོང་དང་གོམས་ པའི་ལམ་ ཿདག་ལ ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ 'རྣམས། །ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། །གཉེན་ པོ་་ 

རྣམ་པ་བརྒྱད ་ཅེས་ བྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ་ འདི་ ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། རའེ་ འི་ཚོགས་ བསྟན་ནས་ དེའི་ རྗེས་ སུ་གཉེན་ ཕོའེ་ པོའི་ཚོགས་ འཆད་ དོ། །དགོས་ པ་ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་ན། མཐོང་སྒོམ་ གཉིས་ ལས་ ལོག་ ན་ གཉེན པཿ 
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1 ཁག $་ཡཀཡ་ས་ང་་ཁབ་ཡཁ་སསལ་ 


























ངེ ” 








ལཿ ༄། །པོའེ་ཚ པོའི་ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་ ་དམ་ སྟམ་ པའི་ དོགས་ པ་ ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ གཉེན་པོ པོའ་ པོའི་ཚོགས་ ལ་པར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ གཅིག་ གསུངས་ སོ། །བསྡུས་ དོན་ ནི། ཤིས་ པར་ བྱའོ། །གང་ལ་ ན། མཐོང་ལམ 


དང་གོམས་ པ་ ྟེ་སྒ སྒོམ་ལམ་ ལའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། གཉེན་པོ པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ་དུ་ན། གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བརྒྱད་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུའོ། །ས་གཉིས་པའི་བར་ ར་ཆད་ མེད་ལམ་་” 
ཆོས་ ས་ཅན། གཉེན་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ཏེ། རང་གི་ དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ འཇོམས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། གཉེན་ པོའི་ཚོགས „...« 
སྒྲབ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མདོ་ལས། འཁོར་བ་ ནས་ ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ དུ་གནས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། མི་དམིགས་པའི་་ 


ཏུ བྲི གྱིས་ངེས་པར་ འབྱང་པར་ འར རོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ པའི་ མངོན་དུ་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་ གཉེན་ ཕོའཾ་ པོའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ བཞེ། མདོ་ ལས། གང་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ མེད། གང་དུ་ན་་ 
“ ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ མེད། གང་གིས་ ཀྱང་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་དོཿ དོན་དམ་ བདེན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གསུངས་ པའི་ མངོན་ དུ་བྱ་བ་ སྒོམ ་སྤང་གཉེན་ བོའི་ཚོགས་ སྒྲབ་ བཞི་སྟེ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ དོ། །འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་"” 
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1.) 1, 








མཚན། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ མཐོང་སྤང་ཐ གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པ ་བཞི། སྒོམ་ སྤང་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ རྟོག་ པ་ བཞི་ སྟེ བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །སྤང་བྱ་བརྒྱད་ ཡོད་ པ ་དེའི་ དབྱེ་བ བས་ གཉེན་ ལོ་ བརྒྱད་ དུ་འབྱེད་ པའི་ 
ུམཚན་ཅི ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ ལམ་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གྱིས་ ས་རང་རང་གི་ སྤང་བྱ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཞི་པོ་ ལོ ་སྤོང་བས་ སོ། །དོན་གསལ་ ལྟར་ན། བདེན་པ་ གཉིས་ ཀའི་ རྣམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་་་ """" 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ལམ་ གཉིས་ པོ་ཁོ་ ནའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཉེན་པོ་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བས ་རྣམ་ པ་ ་བརྒྱད་ དོ་ཞེས་པའི་ འགྱུར་ཊ བྱས་ལ། དབྱེ་ གཞེ ་སྔར་ བཞིན་ ཏ་ལ། དབྱེ་ངོ་ ངོ་མཐོང་སྤང་གཉེན་ བོའི་་་ ཁུ 
ཚོགས་སྒྲབ་ བཞི། སྒོམ་ སྤང་ གཉེན་ པོའི་ཚོགས་ སྒྲབ་ བཞི་སྟེ་ ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་སྔར་བཞེན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་མངོན་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་མངོན་དུ་བྱའོ་གང་ན། བརྒྱད་པོ་དེའོ། །གང་ལ་་" 
རྟེན་ནས་ན། བདེན་པ་ གཉིས་ ཀའི་རྣམ་པ་ ལཱ་རྟེན་ ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་ ་པའི་རྒུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཞི་པོ་སོ་སོར་མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤང་བས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་དངོས་ཕོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ དང་གཉེན་ པོའི་རྟེན་་”” 
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ཅང རེ 


༄༅། །ཅན་ གྱི་ གཟུང་ རྟོག་ གཉིས། འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ ལ་ གང་ ཟག་རྫ་ས་ སུ་ཡོད་པ་ དང་། སྐྱེས་ བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོ། རྟོག་ གཉིས་ ཏེ་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །གཉེན་ཇེ པོའི་ པོའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་“"་ 
གནས་སྐབས་ གང་དུ་སྐོམ་ ཞེ་ ན་ མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ གཉིས་ པོའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཁུད་ པར་མཉམ་ 'གཞག་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ དོ། ། །བཞི་ཿ པ་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉེ ཉེད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ དོན་ དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ ལས་འདས་པར་ངེས་ འབྱུང་དང་། །ཐོབ་ པའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ངེས་ ༥འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉི ཉིད་དང་། །ལམ་ གྱི་ཡུལ་ ཅན་ངེས་ འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་ བརྒྱད་ ཀྱི་"” 

བདག་ ཉིད་ འདི། །ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ་ འདི་ ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ ཟིན་ ནས་ དེའི་ རྗེས་ སུ་སྒྲབ་ པ་ བཞི་ པ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ སྒྲབ་པ་འཆད་ དོ། །དེའི་ ༩ 
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རྒྱུ་མཚན་ ཧི ཞེ་ ན། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ ་རྣམས་ནི་ རང་གི་ འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུའམ། སྤང་ བྱའི་ གཡུལ་ལས་མ་ རྒྱལ་ བ་ལས་རྒྱལ་པར་ངེས་པར་ འབྱུང་བས་་“” 
སོ། །བསྡུས་ དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནས། ལམ་ གྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ འི་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྒྱད་པོ་འདིའོ། །གང་དུ་ན། 
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༧་" ཁཚ་འ་ཆ།་ཨ ་ཀཡ་་"་འཐ་འཆཁ་"ཡ་ཤ་ ཀཚ༡།༡། ཨ་ཡ" ༥ ༥ ༡༡ ༡༧ ་"་ཟམྱར་ཡ་"ར་ཆ"བ་འ ་ཐང་་ར་ང་ ངའ" ངད ངི  གགྗྗྗགྗགགྗགཨྕགླྣོྣཾེཾ་།ཾ གབ 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 


དུའོ་། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་་” ཁུ 


པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞེག །འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
དེར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ངེས་པར་འབྱང་ས་བརྒྱད་ཡོད་པས་འབྱང་བྱེད་བརྒྱང་དུ་དབྱེའོ། །འབྱང་ས་བརྒྱད་པོ་དེར་ངེས་ན་བདེན་ཡང་། འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་་” 
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༔ ༧༠༤༠ 


གསུངས་ པ ་བཞིན་ནོ། ན། །ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ནམ་ མཁའ་ ལྟར་ རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ པ་ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ ཤེས་ན མཐར་ ཐུག་ པ་ དང་། མཉམ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངེས་ འབུང་སྨྲང་ པ ་ནི། མདོ་ལ ལས། རབ་" 


འབྱོར་ འདི་ ལྟ་རྟ། སྟེ། དཔེར་ན་ ནམ་ མཁའ་ལ་ ལ་ནི་ཤར་ ཕྱོགས་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་ མཚམས་ སུ་དམིགས་ སུ་མེད་དོ། ད། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ ཡང་ཤར་ ཕྱོགས་ ལ་ སྐོགས་ ཕ ་དམིགས་ ུ 


སུ་མེད་དོ། ད། །དེའི་ཕྱི ཕྱར་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ འདི་ ནི་ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ བཕའ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མཐའ་ ཡས་པའི་སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ སྤྱད་ པར་ ཏེ་ རྒྱ་ ཟུ པ རྒྱུན་ མ་ མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཐར་ ཐུག་ པ་ དང་། 








- སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་གྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ནི། མདོ་ལས། ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་ པའི་གོ་ ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་སེམས་ཅན་་ 


།དུ་འཕགས་ པའི་ཆོས་གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་ པར་འབྱུང་ས་དང་། བྱུང་བྱེད་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་གཞི་ དང་འབྱུང་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ གང་ཞེ་ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་༠ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ ་དང་། ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ནི། མདོ་ ལས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ འདིས་ ལྷ་ང དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ཟི ཟིལ་ 'གྱིས་ མནན་ ཏེ་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ་ ངོ་ཞེས་སོ། སོགས་ 
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གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལྷུན་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འདས་པ་ནས་འོང་མ་འོངས་པ་ནས་འགྲོ་ད་་”"” 
ལྟར་གནས་པ་མི་མཐོང་བའོ། །རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་་ 


འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་་ ༩ 


པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྟེས་སོ། །བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེས་་”” 
བྱའོ་། །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བ་བསྟན་ཏོ། ྐ །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། ། 


ཧྱ 











| སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་་"་ 














་ཚ"་་" །ཁཁག་འ་` སས ༥ བཀ་"འ ཐཐ ་ཁ་་འ་་ཁ་ཚ་ ་ག་"འ་་ཚ་ "འལ" ` ་ཀག་ཡི་ ཚ་ག བླ ླབགབྗླགྗགཀྣིཾོཾགགིྲིཾྣཾ 




















1. 2] ཅི ་ 








འབྱུང་བ་བསྟན་ ་ཏོ། །འབད་པ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་འོག་ཏུ་ལྷུན་ ས་གླུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་བསྟུན་ ཏོ། །རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ བའི་གནས་ སྐབས་ 
རྟོག་ པ་མེད་པར་ འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་བས་ དེའི་འོ འོག་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་ པའི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་ རྟོགས་ཿ ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་་” 
རྫོགས་ པར་མི་ འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པ་ཉིད་ རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ མི་ འགྱུར་བས་ དེའི་འོ འོག ་ཏུ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་"” 
ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་བསྟན་ ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ མེད་ པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ 'བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་ བསྟན་ ་པའི་གོ་ རིམ་ཡིན་ ནོ། །མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། 
རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་གཞི་ ཡིན་ང པས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ གིས་དག་པར་བྱས་པའམ་ སྨིན་པ་ པར་བྱ་དགོས་པས་སམ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་་" 
ཤིས་ གཟིགས་ དགོས་པས་སམ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ ནི ་གདམས་ངག་ ཚོལ་བར་བྱེད་པས་ དེའི་ རྗེས་སུ་གདམས་ངག་ བསྟན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ ་དོན་ གདམས་ངག་ གིས་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སམ། 
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༧ ་"་ ་་ཁ་ལ་ཁབཁ་ཁ་ཁཁ,.ང་༠་ མཆོ་ ོ་ ཌེ ེརྕེ་ལིའེ་ འི་ལོ ལི ༈༧འོཐ་ ༡༧་༡༥༥༤༤༡༧་༩༧༩༩༥ ༢ ལོ་མ ལལ ལས༡༤ ས་མས་ས་མཁམ་ཁསམ ༡༩༡༠༠༡༩།༤༤ ༥ ཟབ 
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༦ །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གདམས་ངག་ལ་གནས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བསྟན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་ གས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་ ༧༡༠༡༡༧ 
འགྱུར་བས་དེའི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པས་་ ཁུ 
ཐོག་མར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྒྲབ་བསྟན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་ཚོགས་གཉིས་སོགས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་སྒྲབ་བསྟན་ 
ལ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལས། སྤང་བྱ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ། ལ་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་ལེགས་པར་ ༠༠༠༡ 








བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རེ་ཞིག་་””་ 
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རྫོགས་ སོ།། །།དེ་ལྟར་སྐབས་ དང་པོས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ ཕྱིན་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་། པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བསྡུས་པ ་དང་འབྲིང་དུ་བསྟུན་ཿ པ་ལ་དད་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། མདོ་དང་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་་” 
དངོས་པོ པོ་བཅུར་ཕྱེ་སྟེ བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་གཉིས་ པའི་རྒྱུའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དངོ་ དངོས་པོ་ པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ འཆད་པ་ པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ ཧི་སྒོ ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ ཊཔར་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ 'ཤིས་ 


པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ ། 


བཤད་པ་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡོད་དེ། ཁྱོད་མེད་པར་ འབྲས་ བུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེའི་ རྗེས་ སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཁཁྱོད་ཆེ མེད་ན་དེ་མེད་ དེ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་” 
པ་ ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ལམ་ཤེས་ དང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ ཀྱིས་མོཿ མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་་"” 
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ཁ ༧༡༧ ཚཐཞང་༡ས ༡༡ གསན་ཁས་༥༢༠༦༧༨༡༡༩༠ས་༧༡ཝར་༡༩༧༤༧༡༧༽༢༤༢༡༡༡༤༽༠༩།༢༣ཝང་་ཛ༡༡ ་ "༡༡༧ ༢༡༧༡ ༧༥༦"༩་ང་ཀ༧༧༡༧་༤་༩༨༣༠༧ེ༡ཟ་མཆས་མ༠༥༢༢སསས་༧ལ་ ༢༤༠༧༤༩ཆང་།མངས།་རགས་སྒཞང་གཞ་ འོག་ག ༡༡༡༥་༢༢༠།༤༠༡༤༤༦༧༤༧༤༡༥ ༢༥་༡༡༤༩༩༧༤༡༠༥༧༧༤༥༧༣༡༡༨༽།༠༧་༢༣མང་ས་པ་མང་ཌ་ཀས་ཁས༡༧༢༦་༡༥༡༤ `འ༧་༤༤་ ༤ ༄༧་ ༠༤༨! ༢༠༠༤ ༥ ༠ ་ཁ 'ལ༩༦ ༡༩ལ ༠༤ * འཇ.།།ང་།ས༤-༤༩༠༤༦) ར་ཀཀྐ་ང་ཁསས་༧༩༠༧་༣༅༡ །༤ '-༡༤ ཏཉརར༩༩༤༩༤༩༤༥༦-༠ ༤-༤༡༩༥ ˆ 
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༄༅། །བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་འཆད་པ་ལ་ལྔ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤིས་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་། ལ་སོགས་པས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་་་"" 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། བསྟོད་བཀུར་བསྡུགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་དབྱེ་ 


བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། ཁུ 


སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། ལམ་་་་་ 
ཤེས་འཆད་ པའི་ འཁོར་དུ་ལྷགས་ པའི་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ ལྷའི་བུ་རྣམས་ ཀྱི་ཟག་ བཅས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་ ཀྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མོག་མོག་ པོར་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་ ལྟ བུར་རམ་ གཟི་ བརྗིད་མེད་པར་རོ། །དགོས་་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དེ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དེནནས་ཀི་གད་ལལ་ཤེས་ཀི་ོགས་པ་སྐྱེ་རུངཔང་བྱ་པའིཕྱིར་རམ་དོན་དུའ་ །དེས་ན་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
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སུ་སྐྱེ་བའི་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ ནི་ འགལ་ རྐྱེན་ ང་རྒྱལ་དང་། ཞུམ་ཐ སེམས་ མངོན ་གྱུར་ གཉིས་ དང་བྲལ་ 'ཏེ་འ ལམ ་ཤེས་ སྐྱེ བའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ ནོ། །རཏ་ ཀིར་གྱི གྱིས་ སེམས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོག་མོག་པོར་མཛད་ ལ། 
དེ་ ཡང་འཇིག་ ན་ང པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཐོབ་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །ངག་ དོན་ ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཆོས ་ཅན། ཉིད་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ ཀྱི་འོད་མོ: མོག་ མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་ པས་དེ་རྣམས་ འམཤེསསྐེ་རང་ག་ཏེན དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ ནི་”་ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཁོ་ ཁོ་ ནའི་རྒྱུད་ལ་ དངོས་ སུ་སྐྱེ་ཡི་ སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ ཡིན་ པས། དེ་དངོས་ སུ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ཐ སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཞི་བགྲོད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ གཅིག་ང པའི་ ཉན་ རང་དེ་དག་ 
གིས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཕྱིར་ ད་ར ལམ ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམས་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ རྫོགས་ པའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་”” 
ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམ་པས་ཁྱབ་ བོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་སོ། །ཞི་བ་ བགྲོད་པ་ གཅིག་ པ་ཡི་ཉན་ཐོས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ ལ་ངེས་པ་ཅན་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
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དྲ ཏི 
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༧༢༦ -༦ཌྷ༤22 ཐེང. 8 ® 








༡ ༄༅། །འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རཏ་ཀིར་རོ། །བཞི་ 


པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔང་་ 
གི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད། 


བསྡུས་ཟིན་སྨིན། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་་་ པ 


ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛད་དོ། །གང་ན། སྔར་བཞིན་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། 
སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མོག་མོག་པོར་ཏེ་མདངས་མེད་པ་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུར་རོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་་་ 
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པག ` 








ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པའི་འོ། །གསེར་གྱིས་རང་བཞེན 


༢༨༡ .༽ 


ཚོ སྨན་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་རང་བཞེན་ཤུ ་གྱི་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འོད་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་གཉིས་ནས་ནང་ནས་བྱུང་བ་ལ་འོད་ཟེར། ཕྱིའི་ལྤགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འོད། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལས་བྱུང་ ༡༠༠༥ 
བའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་འོད། མདོར་ན་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་འོད་ཟེར། ཕྱིའི་ཁ་དོག་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་འོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་བཤད ༡༡ 
ཟིན་ནས་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ལྷ་མ་་* ་ 
ཡིན་གྱི་དགྲ་མེད་པས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་བྱམས་པ་བཞུགས་པས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རང་གི་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དང་། 


གཟུགས་ཁམས་པ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཟི་བརྗེད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་མཐུ་ལ སོགས་པས་ང་རྒྱལ་བ་ཞི་་”་ 
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༨༩ 


ཤཿ ༄༅། །བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར འོ། །ངག་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས། 


དཱ 


སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན་ལྟན་ནེ་མ་ཡིན་ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་དང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལྷམ་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སྒུ་མདོག་གིས་ལྷམ་མེ། 


གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ལྟན་ནེ། དཔལ་གྱིས་ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་ཆོག་མོད། དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་བཀའ་བསྡུ་བ་་ བ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་དོ་་" 


རྱ ཞེས་གླེགས་བམ་རྣམས་སུ་བྲི་བ་མཛད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་མངོན་འགྱུར་བར་དང་ལྡན་བཞིན་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེའི། ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་ ༡༡༡༠༥༧ 
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15 2: 95: ®8ང201> 


རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་དེས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཞེས་་་ 


. གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་སྤོང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། 


སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཤུགས་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་སྟེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་དེ ༦༠༧༠༩༦ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ ་སྟོན་པ འི་མདོས་ཤུགས་ལ་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་བ ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་གླེགས་བམ་དུ་བྲི ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་་” 








སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །ཞུམ་པ་དང་ཆགས་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་ཡང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས 
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ཤཿ 
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༣ ༣༠། །ཡིན་པ་ལ་དེ་རྣམས་མི་སྨོས་པར་ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ང་རྒྱལ་སྨོས་ཀྱི་””་ 


གཞན་རྣམས་གེགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྨོས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས། ཞུམ་རྒོད་ཆགས་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 


ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་རྒྱུ་ 
། ལམ་ཤེས་དེ་ཡ ང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེའི་སྟི ང་པོ་ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན འི་ རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་དོན་ནི་ལམ་ཤེ ས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་་་ “ུ 


ལ་འགལ་རྐྱེན་ང་རྒྱལ་སོགས་སྤོང་དགོས་པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དགོས་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་དང་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་་”” 
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རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས' བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ བཱ་མེད་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱུད་ པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་ ་པའི་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ་ ཿཞུགས་ པ་ པ་དེ་དག་ ལ་ ནི་ བླ་མེད་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ུ་སེམས་༔ བསྐྱེད་“ 


| པའི་མཐུ་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ དག་ གིས་ འཁོར་ བའི་རྒྱུན་ གྱི་ས་མཚམས་ བཅད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞེན་ ནོ། །ཡང་དག་ པའི་ མཐའ་ནི་ དམན་ པའི་ 'མྱང་འདས་ ཡིན་ ལ། དེར་ ཞུགས་: པ་ནི་ ནི་དེ་” 
' ཐོབ་པར་ངེས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ ཞི་ བགྲོད་ ཕྱོགས་ གཅིག་པའི པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ གིས་ རེ་ཞིག་] བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ མཐུ་མེད་དེ། གཞན་ དོན་ ན་དུ་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་ཿ ལེན་པར་འདོད་པ་མེད་་" ཁུ 
| པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་ངག་ལས་ ་ཤེས་སོ། སོ །གསུམ་ང པ ་ནི་སྒོམ་ པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ གིས་ན ན ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཊ་དཔའ་ ཿསངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམ་པར་མ ་ཟད། 


ཁམ་སགསུམ་མ་འདོང་ཆགས་དར་བལ་རྱ སན་རང་དྲག་བཅོརཔ་དང་། ཞི་ བགྲོད་ ཕྱོགས་ གཅིག་པའི་ཉན་རང་དང་། དེ་ ལས ་ཅིག་ ཤོས་༔ ཕྱིར་ ་རོལ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ ཀྱང་ངོ་། །གང་ ན། རྒྱུ ལམ ་ཤེས་ སོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ་དེ་མི་་ 
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༼༣ར་༢ལ། ༡ཀྱད་ཆང ཀག ཤས་ཆལར་དར་ ྙཆར་པ་ལས་སུཿམས་ལཊ་ ཡང་༡༤ལག།རཊ༦པསགས།༡༤༡༥༤༧ཟམབས།།༡༣༢༥༡ཟ༧༥ 











2 ༄༅། 


། གནས་ སྐབས་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་ མ་གྲུབ་ སྟེ ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་་ 


,3&12.ཇུ'.2 


ཉཱ སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 


འན. ༨༤ འའ 


།འཐད་ དེ། ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ ངེས་དོ༔ དན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། སེམས ཧན་ ཐམས་ ཅད་ སངས་ རྒྱ་ན་ འཁོར་བ་ སྟོང་ པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ པ་ པ་གསུམ་ མ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ 


གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གནས། །ཅེས་དང་། ཡུམ་གསུམ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ངས་རྗེས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། 








། . དགོངས་ གཞི་ གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་ རིགས་ ངེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ དགོངས། དགོས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་རིམ་གྱིས་ གདུལ་དགོས་ པའི་ གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ འི་ཕྱིར་དུའོ། དུའཾ། །དངོས་ལ་ གནོད་ བྱེད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་" 















































དད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེ ག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །རྒོ' ལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། 
ཨ་བྷ་ཡས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བཞེད་དེ། དེས་གང་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་འཛད་པའི་ཆོས་ 


སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་ན། འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ ཁའུ 


མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཟད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐ་མ་དེས་སེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ཟད་ཅིང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་པབའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ལན་ཐེབས་ཤིང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་” 
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° ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 


དེའི་ལན་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་གཅིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཞིང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དོན་གཉིས་མཐའ་མ་ཕྱིན་པའི་སངས ༠༠༡༡ ( 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཐར་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ 2 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུན་པར་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་དམ་འཆའ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དམ་བཅའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་་“་ 


 སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ན། ཐུགས་རྡེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*” 
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3» ཇཾ =ཛཾཇོ་ྱཿ 








དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ཟད "༠ 
པ་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ 


' མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འྭད་སྟེ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ༩" 


ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་སྒྲབས་ཤིང་། ཐོགས་མེད་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི པཔ 
སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་ཅན་ད་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར ༠༠༡༦༡༡༧ 


བཞེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྟར་འཐད་དོ། །རྒྱས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས། ཡང་གོང་དུ་ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅེས་དང་། འདིར་དེ་དག་གིས་སེམས་་ 
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།བསྐྱེད་ན་ ཡི་ རང་བར་བཤད་པ་ འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་དུས་ རེ་ ཞིག་ན མཐུ་མེད་པ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་ ་གསུངས་ ལ། འདིར་ མཐར་ཐུག་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པས་ ས་འགལ་བ བའི་ སྐྱོན་ མེད་དོ། དོ། །ངག་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་ལམ ་ཤེས་སྒོ་ སྒོམ་ དགོས་པས་ཁྱབ་ སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་་” 


དྲང་དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁོ་བོས་མཐར་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། །བཞི་ པ་ ནི། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ ཡྱི་ཉོན་ མོངས 
།དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ ས་ལྡན་ གྱི་ཉོན་མོངས་པ པ་ཆེད་་ 


༄༅ 
དོན་ནི། ཤེ ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉ 
པརའགྲོབའིཕར། ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ ཁྱ 

















པ ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་སྤངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གདུལ་ བྱའི་ འཁོར་ པ་ ཇི་སྲིད་ པར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། 





༣༢༡ ༦ ཌྷ2:22 མ་ཤི 


དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། འོན དག་བའི་ཆ་བ་དང་མཐངས་ལྡན ཁི་ཧོག་མོངས་ཀྱིངོ་བ་གང་ཞེ་ན། ། སྟོང་ ༡༡༥༡ 
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ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲིད་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
བཞེན་དུ། དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། 


དོན་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མི་འདོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་་་ 





15 922 ཨི: 2 9928 





བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མི་གོས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན། དྱེ་རྒུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཀྱི། 


བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་སྒོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་་ བ 
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2 ༦༦2 (ེེེ།ཇིབ®ྱུ 


༄༅། ད །བཀའ་སྩལ་པ། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཁམས་གསུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས ༡༡༠༠ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་རྭ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་ ཁུ 
བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ནི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན ཅ་ཆག་བབ་ཐང་ 








བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡས་པ་བསྡ། ། དངོས་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡུ། སོགས་པ་འཁོར་དུ་འདུས་ཟིན་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སྨིན་པར་བྱེད། སྨིན་ 


། ཟིན་མཐོང་སྒོམ་ལ་བཀོད་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཉན་རང་གི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་་ 












































[0 9-2ཇ 2༦ 


ལག་ཅན་ལམ་ཤེས་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་་”་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས། ྱ་རེས་འབྱད་ 
ཆ་མཐུན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། སོགས་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཟིན "༡༡༡༠ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སམ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ། ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུའོ། །དེའི་སྐབས་་ 
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་འཆད་་ 






























































== རེ 


༄༅་ 


༄༅། །པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ་བསྟུན་པ་ ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ '་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐངས་ རྟོགས་ ཡོན་ ་ ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་ 
སྐབས་ སྭ་དེ་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བསྡུས་ དོན་ ནི་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་འདིའོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་ པའི་ཚུལ་ཏེ ་སྐབས་ འདིར་རོ། །གང་ གིས་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
སོ། སཾ། །གང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ན། སྦྱོར་ བ་ བ་རྣོམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པས་ ཀུན་ ནས་ ཊ་བསླང་ཤིང་། དངོས་ གཞི་ ་འཕགས་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ བཞིའི་ རྣམ་པ་ མི་ དམིགས་ པར་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཟིན་་་ 


ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་་ 











རྱ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ མི་ རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ དང་ཞི་བ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི 


ཅིང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ ་སྟེ། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ ཚང་བའི་སྒོ་ ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ ་དུའོ། །དེས་ན་བདེན་བཞིའི་ རྣམ་པ་ མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་་་ ( 
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1,529: 65 »>& ངེ 








ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 


༡༨༠ རར 


¡ བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་སོགས་བསྡུས་དོན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་གང་དབྱེ་ན་དུ་ཞིག ། _ 


མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིར་བསྟན་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ ༠༦༠༧༠༧༧ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། །སྐབས་འདི་མདོ་ལས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་བསྟན ༥༡༡ 
བཅོས་ལས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་ཞེས་དང་། མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་"་ 























༡༩༤༤༤༡༤༥༧༤༥༠༤༡ཀར་གགས་ཡསལ་གསན་མ༡༥༡༡༡༢༡༠༡༡༢༢ 
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ཌོ 








༢༢ ་ྲག་ས་ཆ་༥ །༡༢གས་ག༡༡༠༡༡༥་༢༡ལྐག་༡ ༠༤ ་ 





ཤུ ༄༅། །དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ ༠༠༠༤ས༧ 
འཕགས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའི་ ༡༡༥༠༠༠ 
པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ལ་འདིར་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདག་མེད་ལ་འདིར་ཞི་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་དོན་གཅིག་མིང་ཐ་དད་པས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་ནད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རང་འཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེད་པས་ན་འབྲས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ ༦༡༥༧ 
དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་ཐུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ནད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྣམ་ 
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༠ ༨༩༤ ༦༽ 


གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 


སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ ༦༡༠སམཆལ་ ཿ 


དང་། དེ་གཉིས་འགོག་པ་སེམས་དང་སེམས་ལབ་བྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བའམ། སེམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུ་ལྟྟའི་བསམ་པའོ། ། 
ཡང་ན་བཤད་གཞི་སྔར་བཞིན་ལས། གང་ལས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནས་སོ། གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་སྡོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་སྦྱོར་ལམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས། སྒོམ་ལམ་དུ་དེ་གཉིས་སྤང་དུ་རུང་བར་མཐོང་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྡོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། མཐོང་ལམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་"་ 
ཞུགས། མི་སློབ་ལམ་དུ་དེའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་་”” 
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འ ་ །ལམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱ ལུགས་ སོ། །ཡང་ན་ བཞི་ སྔར་ བཞིན་ ལ། གང་ ལས་ ན། མངོན་ ཕ་ ནས་ སོ། །གང་ན། ཉན་ཐ ཐོས་ འཕགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས 
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ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ སྡུག་ཀུན་ སྤོང་བ་དང་འགོག་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །ཇི་ ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ ་མཐོང་བས་སྡུག་ཀུན་ཡིད་འབྱུང་བ་ དང་། དེའི་ ཕྱིར་ ཞུགས་པ ་ནི་ མཐོང་ལམ གྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་ གནས་ པ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 


སྒོམ་ལམ་དུ་དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ན་དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་"” ཁེ 


འགོག་ པའི་ཕྱིར་མི་སྒོ་ མ་སློབ་ ལམ་ལ་ ཞུགས་པ་ཿ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་ གྲངས་བསྡུ་པ་ལས་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་པ་ ནི་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་དག་ ལའོ། ། 
འགོག་ པ་ ནི་ ཕུང་པོ་ ཐམས་ ཧད་ འགོག་ པའོ། །ཡིད་ འབྱུང་བ་ དང་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ བ་ལ་ ཞགས་ པ་ ཞ་ ནི་དེ་ གཉིས་ཀྱི་སྦྲོར་བ་ལ་གནས་ ཕ་ རྣམས་ ཡིན་ནོ། ན། །འགོག་ པ་ལ་ ཞུགས་ ཕཔ་ ན་ ནི་མི་སྲོཿ སྒབ་ པ་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱར་བ་ནི། སྡུག་ཀུན་དེ་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
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སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་སྡུག་་ 
ཀུན་ག ཉིས་ཀྱི་འདོད་ ཆག ས་དང་བྲལ་བ རྭ་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ རང་གི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡ ང་གནས་པ་མེ ད་པ ས་ན་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་ རྒྱུ་དོན་ག ཞན་ ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་ འཇིག་པ ས་ན་རཔ་ཏུ་འཇིག་“” 
ལེ འི་རྣམ་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔ ལ་ཀུན་གྱི་ འགོག་པ རྭ་བུ་བའི་རྣམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཚེ་ འདི་ཕྱི་ ལ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ ས་ན་ འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུད ལ་ཉེ་བ་ ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔ ལ་མྱོང་བ ར་བྱེ ད་ པས་ན་ 
འབྱུང་བ་འབྲུགས་པས་ན་ཐོག་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྡུག་ཀུན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏེ་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེའོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཤནྟཾ་པ་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཤུན་བདེན་དེ་སྤང་འོས་་”” 


£. 
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° ཤཿ ༄། །པར་ཤེས་ པའི་ དོན་ དུ་ནད་ སོགས་ བཞི་ བསྟན། སྤང་ནུས་ པར་ཤེས་ པའི་དོན་ དུ་ཕ་ རོལ་ སོགས་ བཞི་ བསྟན། མུར་དུ་སྤང་ དགོས་ པར་ཤེས་ པའི་ དོན་ དུ་འཇིག་ པ་ སོགས་ གསུམ་བསྟན་ ཏོ། །ཤེར་ འབྱུང་བློ་ 




















༠5 & 23 མས 








གྲོས་ ཀྱིས། སྡུག་ ་བསྔལ་ ་བདེན་ པའི་ རྣམ་པ་ མི་ རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་བདག་མེད་ ཞི་ བ ་བཞི། ། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི་ ནད་ འབྲས་ ཟུག རྔུསྡིག་ པའི་རྣམ་ པ་ བཞི་ སྟེ། བརྒྱད་ཊེ ཕོ་རེ་རེའི་མཐར་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ དང་འདོད་ ཆགས་ 


དང་ བྲལ་པ་ དང་ འགོག་ པའི་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ གསུམ་ སྦྱར་ རོ། །གཞན་ རྣམས་ ལ་ འཐད་ གྱང་། བདག་ མེད་ དང་ཞི་ བ་ལ་ ཡིད་ འབྱུང་བ་ སོགས་ མི་ འཐད་ དོ། །འགོག་ པའ་ འི་བདེན་པ་ལ་མ་རིག་པ་འགོག་ པའི་ ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཉོན་" ཁུ 


མོངས་པས་ དབེན་པས་ན་ བདག་ མེད་ པའི་ རྣམ་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་ བར་ཞི་ བས་ན་ ཞི་ བའི་རྣམ་ པ་དང་། བདེན་ཞིེ ཞིང་ག གཙང་བས་ གྱ་ནོམས་ པའི་རྣམ་ པའི་ ་བདག་ ཉེད། སྡུག་བསྔལ་ དང་མི་ གཙང་བས་དབེན་ པའི་་་” 
རྣམ་པ་ དང་གཏན་དུ དུ་ཕན་ པའི་ གནས་ སུ་རེས་པར་ འབྱུང་བའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ། བདག་ དང་བདག་ གི་ ་ངོ་བྲོས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་འདུས་༔ བྱས་ཀྱི་ མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ ལ་སྨོན་ པ་མེད་ པས་སྨོན་ པ་ མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་རྒྱུས་སྟོང་པས་ མཚན་མ་ མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོང་པས་ན་སྨོན་པ་ མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ་དང་། གང་ངེས་་ 
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1,51:21 - ཏུ 9-2®49292 





པར་འབྱུང་བ། སླར་འཁོར་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཤེར་བློས། བདག་མེད་ཞི་བ་དབེན་པ་ངེས་འབྱུང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན པཿ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་བཞེ་སྦྱོར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་དང་། མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཨེ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གནས་སུ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འགྲོ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤནྟཾ་པས། ལམ་ཡང་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་་”་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ལ་ཡང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉེད་ ༡༠༦༧༠༡༧ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏཱ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་ 





གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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ཡུ་ ༄༅། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་་” 
པས་སོ། །ངག་དོན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དངོས་ནི། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་ན། ཐེག་ཆེན་ 
4 དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པས "༠༠ | 
༼ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་འཕགས་སོ། དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དྱབེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་” 
ཧུ ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་མགོ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མཛོད། དེའི་རྩེ་མོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
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འཝ་མམམིཚསཚ་ཚ༨༢༧༤༨༨༨༤༨-༣༦༤༧༤༢༠༤-༡-༨༨༠༨ ༩༠༧༨༨༤༨༡༡༡༡༥༠༡ ༡༡༡༢ ༦ ཀླི  ད 











1. 11 ཏེ $29 

















ཐུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་དེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་བཟོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ ནས་པ་བ སི ་ཁོ་ རྣྭ་རྭག་སྐོགས་ས་ཞེན་བ་མྲིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། །དེའིབཟད་པས་ཛུངཔོ་ལིོང་ཏད་དེལ་ཏུགཔ་དང་ ཏག་པ་ལ་སགས་པ བུལ ཉེས་གནས་པ་བཀག་པ་ཏེ། དེ ནར་ཏུག སོགསས་ིག་བུ ཤ་ 


ཞེན་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་འཕགས་སོ། །ས་བཅུ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་”་ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་གྲུབ་འདི་གོང་མ་་་་ 

















ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་ལ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེན་བྱ་མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཞེན་བྱ་མིན་ཏེ། རང་གི་རང་"་ ་ 











གསུམ་ལ་ཡང་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
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ཏཡུ།་ ༄༅། ཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་* 
རྟར་ན། ཉན་སེབ་ཙམཨི་གཉནཕར་གཟགསསོསྱི་སོང་ཉི པ་ལདད་ནད་པརཏ་ེཅས་པའི་དམས དཔབ པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོད་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ . 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ཙེ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་པར་མེ་དམེགས་པ 
གང་གྱི་ཕིར་ན་དྲེ་ནམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བོ། །ཏོན་སྙིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་བཀག་*” 
¬ པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རྟག་སོགས་སུ་གནས་བྱ་མིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བོ། །མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
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1. 19] ,9§>|>[3ྷ>89; 


བསྟན་པ་བཞིན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། རྣམས་གནས་བྱ་མིན་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཐུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། མཆོགས་བ་ ན་ནོ། །ཀ་ནམས་གནས་བ ་པ་གང་གི་ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་གྲུབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་རང་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོཿ 

བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ནི། གང་ཞིག་རིམ་པ་བཞིན་རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 














མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤེ་ན། དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་་””་ 
བདེན་བཞི་ལྷ་རམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་ཡང་་ 


བོས་སོ་སྐྱེའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
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དྲུག་ལ་བརྟེན་ལ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལུས་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་དང་པོ་གསུམ་ནི་གསར་དུ་མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་་ 
འདོད་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་སྐེའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་སྙེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་བོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཁོ་ནས་*” 














༣.) ®་ཌ།ཏ2 37819:288=®༦ 
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‰‰ྨལ་ཞྱ་་༡༢ལཐང་ལྕ་་ལས་མཁང་༧༥༥༠༡༠༠༡༠ར༠༠༤་༠༤༡ས་༡༡༥ ༡" " "།།་"ཐ་ཀ་ཡ་ཡཔ་འཞ་བཤ བ་རང ཀབ ྷྲྷནད`ང |༼|ྣྣྣན]་ླྣན ཀཾ ཚོ ་བི བབ” ་་ཤ 
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གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ལ། སྐྱས་པ་ནི་སྙེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། རྩེ 
མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་པོའེ་འདོད་གཏོགས པ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའོ། །འདོད་རྟེན་་ 


ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། ཁྱད་པར་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་” 
དངོས་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འབྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་་”” 








བརྗོད །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་བཞི་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེ་ཞིག་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་སངས་ ༠༠༠༥ 
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༩༠ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་འཆད་དོ། །དེའི་ཐོག་མར་དེ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

ན། དེའི་ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྒོ་ནས་རང་སངས་"*” 
རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་དོ། །ངག་དོན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་མར་ཁྱོད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་ཐོག་མར་བསྟན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྡོད། །གང་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་* 
དེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གི་དོན་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
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མཚོས་ཆཉཉམ༠༧༧ས༧༥༤༨༠-༨༨པར༨༨༥༧༠༠༧༩༥༨༨༨-༩༧༢༩༡༧༦༧༧༥-༡༨ ༡-༡༢༠༠----- ཁིན དིདནདིདིདནཞ།ཞགནནནནོོོོ་ཏ་ 





ཅང་ུ་དངས་འ་་བ་༢འཝ༤༥༥༠ལ་༠༩༥པ༠༢༡ཐ༠༠༧༢ག༠༠༩༡༤༠མམ་༢༄མ༠༥་༢༠༠༣༡༠༤༧༥༢༠༢༤ ཀཀ་་༠༩ག་༥ ༧ 
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ྒྲམེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བཅུ་ལ་འགོད་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བསྟན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 


དང་པོ་ནི། འབྱུང་ངོ་གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་སོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལོ། ། 











གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་རང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དེའི་རྟོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་དམན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་དམན་་” 








ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་ཐོས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟས་པར་རང་ “` 
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༡ ༄༅། །ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕ་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་” 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གང་གིས་ན། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་་”་ ཁྱ 
སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་དག་གོ །འབྲས་བུ་གང་ན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་་” 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ཐོས་པ་དང་། སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་་”” 








པར་འདུ་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སློབ་་”་ 
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༅༡༅༽ "× ་ོ ་བ$་༥་"ཚ༥འ་ག་ཤ་ གཏག ་ཚ་ཁལ་ཟཡ་ཚ་ ་ཆ་ ་ 








(དྱ =5)9ྱ9298 





(8 131; 








དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི 
རིགས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་པས་ཟབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་* 
ཅུང་ཞིག་སྤྲོ་ན། ལམ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས ཡ་ 


རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བྱི་དོན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་ ུ 


དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་འཆི་འཕོ་ཁར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་ ར་ཅིག །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་་” 
ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངག་གིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"" 
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༄༅། །ལམ་དང་པོའོ། །སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་དང་། 
དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ། ཚེ་" 


འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་མཆོག་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནས་་ 


སྔར་བཞིན་སྒོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པའོ། །སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་་” 


འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་” 


ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ནས་སྔར་བཞིན་སྣོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས "༠" 
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ཀྱི་ལམ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སངས ༢༡༡༠ 


རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་བླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རུས་པ་” 


འདི་ཅི་ལས་བྱུང་བསམས་པས་མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་སོམ་པས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་” 


མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་*་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྐོད་པའི་རིགས་ཅན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ ༡༠༠༡ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནས། སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་”” 
དང་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་པ་ནས། སྔར་བཞེན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་་” 


འགྲུབ་པ་དང་པོ་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་་ ཁུ 


ལ་གཉིས་ལས། བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ། གསུང་སྨྲ་བཅད་དམ་པོ། ཐུགས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གཅིག་པུར་མི་གནས་པར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་ནི། དེ་་ 
ཐམས་ཅད་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསླུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕ་རོལ་དམན་པ་ 
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པབ ཾ7ཾ༩ཾ༩ཾེ⁄ 








རྣམས་ལ། སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡུས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ངག་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་མི་མཚུངས་པར་ ༠༡༧༠༧ 
བཤད་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཆད་པ་རྣམས་དོན་མིན་ནོ། །འདིར་སའི་དངོས་གཞི་དང་། མཛོད་བཞིན་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟོགས་སོ། །གང་ན། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་* 


གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན། དེའི་གདུལ་བྱས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྐོ་་ _ 


༡ „=÷ 


ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པ ར་སློབ་དཔོ ན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རང་གིས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ འི་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྒར་བརྡོད་"་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེ ས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་པས་སོ། ། །མདོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་་”་ 
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* ༄༅། །པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ ནས་ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 


དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ 
ལ་རྒོལ་བ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་མི་སྟོན་པར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཁུ 
དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། བསྡུས་དོན་ 
ནི། སྣང་ངོ་། །གང་ན། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་པོ་དེའོ། །གང་ལ་ན། སློབ་མ་གང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཅིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་ 








ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ ༡༡༡༠༡༡ 
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གང་དང་དེ་དེ་རྣམས་མང་ཚིག་ཡིན་པས་གང་གི་དེ་བཞེན་དུ་དོན་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། ངག་དོན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། སྒྲ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ཚེ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རང་གི་གདུལ་བྱས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དེ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ནི་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྣང་་”་ 


བར་མ་ཟད་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པས་ཀྱང་སྣང་ཞེས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ན། སློབ་མ་གང་ཞིག །བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་་” ཁུ 


ཅིང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། །གང་ན། དོན་དེའི་རྣམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྨོན་”” 


ལམ་དང་། སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་་” 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་རང་སངས་ 
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༧ ༣། །རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་དེའི་ཚེ་དེ་མེད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་རགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 


མ་བརྟགས་ཕྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མི་སྤྲ་བས་སོ། །དེས་དེའི་ཚེ་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་*” 
སྤངས་པས་སོ། །དེས་དེའི་ཚེ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ནི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འབྲུག་བྱེད་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བསྡུ་ . 
ན། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས་མི་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་ཚེ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནུས་ 


ཏཱ མི་ མི་སྒྲ་བའི་ འི་ཕྱིར། _ གང་ ཞིག་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ ནི་ རྩ་བ ་བཞིན་ བུས་ན་ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ཏེ་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཆད་པ་པོས་ཆོས་ བརྗོད་ པ་ལྟར་འཆད་པ་པོས་ བརྗོད་ པའི་་་ 
ˆ ཆོས་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ། ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
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པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྡོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ 7 
འད་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་། སྦྱར བ་ནི། གང་དུ་བསྟ ན་པ ་དེ་ལྟ ར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་མ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་་” 
ཐས་ཀྱ་ལམ་ལས་འཕ གས་ཆས་ཀྱུ་ས ནས་ཁྱད་ཞུག ས་པ འི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ མ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕ གས་པ ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ འི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་སོ། ། །བསྡུས་དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ ་བུའི་རང་་"”” 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས། འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་བསེ་"” ། 


རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནེ། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུའོ། ། 
གང་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
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8 ཿྲུ 


གཏང ༦2 །ང2& རིང་འི་ཛིང་༦། 








༄༅། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས། དངོས་གཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་” 
ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་”་ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་ སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་”་ ཁྱ 


གྱུར་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། །སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཉན་ཐོས་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་ནི། བསྡུས་སོ། །གང་ན། རང་་་” 


ཏྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་རོ། །གང་གིས་ན། ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད ༡༡༡༨༠༥༧ 
ཱ པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
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ཡས་ཡསས་ ་༥༠༠༡༩༡༡༢༠༩༩༥༥༠༡༤༡༤༡༤་ ༨༢༠་༤་༡༧་ ཀཿ༧གཁམ་༥ ༢༣༢༠ བ་མ ༡ `) "(༔] 














པབ 


ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱི་རོལ་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་ནུས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་་“"” 


ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐུ། མྱང་འདས་རྟོགས་ཕེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ངག་དོན་སྔར་གྱིས་འགྲེ། ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ནི། མདོ་ལས། 











ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ 


པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ནས་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་”་ 
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ཁ་བ ་བའི་བཞེར་ཀི་མྔ་གྲོར་བནྲས་པ། །འཇི་ནན་པ་ཡི་མྔོང་ཡྲིར་ཚོ། རོ 
སྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་*་ 
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ཡསདམ་མཅས་ས་ "` ༤༤༡༧ `  ༈ ཏ ༡༡༡༤༧༡༡༡༩༧༤་ ་བ༠༤༧༡་མ་"ག བ་འ ་ དད ”་”་་ི་ ” '་་ ་་""་ 
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ནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། འདིར་མདོ་ནས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པས་སོ། ། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ནས། 


དེའི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མ་ཟ་བར་མཛོད་ཅིག །རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི་་”” 


དཀའ་འགྲེལ་དུ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་་” 
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› ༄༅། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་་ 
འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ལས་དམན་ པའི་ ཁྱད་པར་དེ་ གུང་ཞེ་ན། ན། རང་སངས་རྒྱས་ཊཾ ཀྱི་ལམ་དེ་ ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ ད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་ན། ཤེས་ སྒྲིབ་ 'གཟུང་རྟོག་ གི་” པེ 
གཉེན་པོར་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ འི་བདེན་ བཞིའི་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང། ཕྱི་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ དངོས་ཊ བོའི་ གནས་ ལུགས་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་སྒོཿ: སྒོམས་ པས་ གཟུང་་་ 
བའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། རྟེན་ཆོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པས་ བསྡུས་ པའི་རྟོགས་ པའི་གཞི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་ པ་རྣམས་ལམ་པ་གང་ཟག་ གི་རྟེན་ཡི ཡིན་པའི་་་ 








ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རང་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་སོ། །ངག་དོན་ 


- ནི་ སྔར་ བཞིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། བཏགས་ བཔའི་ ཆོས་ ཉིད་ མི་ འགལ་ བར། །སྟོན་ པའི་ རྣམ་ པ་ ་དོད་ སྱུར་ པ། རྩེ་མོ མར་གྱུར་ པ་ གཟུགས་ ལ་ སོགས། །འགྲིབ་ པ་ མེད་ ལ་ སོགས་ པས་ ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ ཉིད་ ལ་ སོགས་་ 
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པ་ ཡིས། །གཟུགས་ སོགས་ མི་ འཛིན་ཕྱི ཕྱིར་ བཟོད་ པ། །གཟུགས་ སོགས་ སྐེ བ་ མེད་སོ། སོགས་ ཀྱི། །རྣམ་ པ་ཅན་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་ མཆོག །ཅེས་ བྱ་བས་ གསུངས་ ཏེ་ འདི་ ལ་ གཉིས་ ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། རང་སངས་ 'རྒྱས་་ 
ཀྱི་འཕགས་; ལམ་བརྗོད་ནས་ དེའི་ རྗེས་ སུ་དེའི་རྒྱ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ འཆད་ དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་ ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། །དོན་ དངོས་ནི། 
གྲོལ་སྡེ་ གཉིས་ ལྟར་ན་ འཕགས་° པ་ རང་རྒྱལ་] གྱི་ལམ་ལས་ནི་ ནི་ཐེག་ ཆེན་ དབུ་མ་ པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ དམིགས་ རྣམ་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ ར་བསྟན་ ་ཏོ། །ཇི་ ལྟར་ འཕགས་ ན། ། ཐེག་ཆེན་དབབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དྲོད་ དང་རྩེ་མོ་ མོ་ ་དང་བཟོད་པ་ དང་ཆོས་ མཆོག་ གིས་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ པོར་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ བྱེད་ དང་ལྡན་པས་ 'ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་པ་དང་། དོན་ དམ་ པར་ཆོས་ ཉེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པ ་མི་འགལ "༠" 
བར་ རྟོགས་ པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་ མེད་པ་དང་། སོགས་ པ་འཕེལ་བ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་དང་། དོན་དམ་་་ 
པར་ནང་དང་ཕྱི་སོགས་སུ་མི་ འཛིན་ པ་སྟེ་གཟུང་བྱ་མ་ ཡིན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་དང་། གཟུགས་ སོགས་དོན་དམ་ པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་ པར་གཟུང་བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་"” 
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།དམ་པར་ནང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས "" 
རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་་”་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེས་གོང་མ་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ - 
ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བེམ་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ "༠༠༠༠ " 








ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་དང་གཟུང་བྱ་སོགས་མེད་པའི་དོན་དུ་སློབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། 





ཾ གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་གཟུང་བྱ་མིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེར་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་”” 
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སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བླང་དོར་་” 
སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱོར་ལམ "༠" 
དྲོད་ལ་གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་དྲོད་་་ 
འཕེལ་བས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་མཐོང་ལམ་ལ། བསྡུས་དོན་ཚིག་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་བབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་་” 
པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“་ 
ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བཤད་དོ། །གང་ན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་་་༥་ 
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།པའི་ མཐོང་ལམ་ འདིའོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ རོ། །གང་གི་ སྒོ ནས་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་པ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་ལ་ བཟོད་ པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ན ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ། སྐབས་དང་པོར་བ ན་པའི་སེམས་བསྟེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་མ་ ཡིན་ ནམ་་” 
སྟམ་ པའི་ དོགས་པ པ་བསལ་བའི་ ཕྱིར་ ར་དུའོ། །ངག་དོན་ ་ནི། བྱམས ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ འིར ་བཤད་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་ འདིར་ བཤད་པས་སྐབས་དང་ པོར་ བཤད་ པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་” 


ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཟོད ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བྱན་ངགནེའོ། །ཀྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ ནི་གང་། སྐད་ཅིག་མ་ བྱཿ དྲག་ པོ་ནི་ཅི་ ཅི་ཞེ་ ན། །ཁྱད་པར་གསུམ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བསྒོམས་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་་ 





༣:32 &222& = ཝི® 


སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སོགས་ པ་ བདེན་ པ་ བཞི་ དང་ཡུལ་ དང་ཡུལ ཅན་ དང་འབྲེལ་བ དག་ དང་ལྡན་ ཕ་ དང་། ཚེ་འདིའི་ཡོ: ཡན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡག་ ཕ་ དང་། སྐྱེ་བ་ གཞན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་ རབ་ 











སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ སྙམ་ངཏ པའི་ 'དོགས་ པ་སེལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ པ་ནི། བརྗོད་དོ། །གང་དུ་ན། མཐོང་ ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ ་ཤེས་འཆད་པའི་ (འི་སྐབས་ སུའོ། །གང་““ " 
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1. 9988 (༦239 


འཛིན་དང་བྲལ་བ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་་ 


ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་་” 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་བཞི་ཕོ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤིས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོར་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 


གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་་” 








སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་་“་ 
བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྟག་ལ་རྡེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་་ 


བཟོད་དེ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཆོས་ཤེས། ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་་* ུ 
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1,899) ° ༦༤29 


ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐོམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་འཆད་དོ་ རོ །སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ” 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །དེར་ཁས་ལེན་པར་མི་་་”་ 


རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྙོམ་པས་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྒེའོ། །དོན་དམ་པར་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཚད་མ་་” 


རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་་”་ ༧ 
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12 ༄༅། 


།མེད་པ་ པའི་ རྒྱ མཚན་ སྔ་མ་དེ་ བཞེན་ དུ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ མཁའ་། ལ་ཚད་མེད་པ ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ སོགས་ དེ་ དག་ ལ་ དོན་ དམ་ང པར་གཟུགས་ཅན་ ་དང་ གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ ཚད་ མེད་པར་་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ལ་ དམིགས་ པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྡེས་ སུ་ཤེས་པ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེའོ། །ཚད་ མེད་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ནེ ནཾ་སྔ་མ་ ༈་བཞིན་ དུའོ། །ཚད་ མེད་ གཉེས་ གང་ཞེ་ ན། གཟུགས་ཅན་ ནི་ གཟུགས་་ 
ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ ལ་རྟེན་པའི་དབྱིབས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ནི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚད་ནི་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པ་སྟེ། དེ 
ཡང་སྐདཅིགམར་གྱུརཔ་མིན་པས་སྐརཅག་མའོ། །མདོར་ན་དེ་ ལྟ་ བུ་ནི་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་ བདེན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་དང་། སོགས་པ་ སྔོན་ དང་ཕྱི་"ཝ 











མཐའ་ མེད་ པྲ ར་རྟོགས་པ འི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ དམིགས་ཏེ་སྒོ་ སྒོམ པས་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ ་ཆོས་ བཟོད་ སྐྱེའོ།  །དེ་ དག་ ལ་མཐའ་མེད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། །དེ་དག་ ལ་ངོ་བོའམ་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ སོ། 


„ གཟུགས་ སོགས་ ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པར་ འཛིན་ པ ་སྟེ་དོཿ དོན་དམ་ པར་དེ་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ པར་ རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ དམིགས་ ཏེ་སྒོ སྒོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ ་ཆོས 'ཤེས་ སྐྱེའོ། །དེར་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ རྒྱུ་""” 
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(511) 9§8->$ 99 


མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་” 
ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་དང་། སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ 


རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་་” 








སྒོམ་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྣོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 


བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་སོགས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ ཡ་ | 
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༄༅། །ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ཏེ ཏེ་ སྒོམ་ པས་ འགོག་ པ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེའོ། །དེ་སྒོམ་ པ་ལ་ཕན་ཡོན་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་ འགོག་ པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ཆོ ཆོས་ཅན། བདུད་དང་བདུད་་”” 
རིགས་ ཀྱིས་ ས་མི་ཚུགས་ ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ སོམ བཞིན་པའི་བྱང་འཕགས་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། ཆོས་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པའི་ འི་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐོབ་པའི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་མན་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ངག་དོན་ནི། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
འཐོབ་པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཉེན་ པོ་ ་རྣམ་བྱང་ཀུན་ གོང་མ་རྗེ རྗེས་ མཐུན་ མ་འབྲེལ་འོཿ འོག་མ་ (ཡོན་། ཏན་ཡར་ ལྡན་ཊ གྱི་ སྒོ ་ནས་ བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་རིགས་ འགྲེའོ། །དེས་ དེ་ རྣམས་ བསྡུས་ པའི་ འ་རྒྱུ་ མཚན ་ཅི་ ཞེ་ ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་བསྡས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ མངོན་ དུ་རྟོགས་ པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 








མི་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་ཁྱིའི་འཚེ་བ་དང་། ནད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་རྣམས་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
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འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་བདེན་ཧྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་གཟུགས་སོགས་དང་མྱང་འདས་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམས་པས་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེའོ། །དེ་ཞི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་་ 


ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་མྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་ཅི་རིགས་པ་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་སྐུབས་སྦ་བ་མཛད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འགྲེའོ། །བསྲང་་” 
སྐྱབས་སྦ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་སྐྱབས་སྦ་བ་མཛད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་*་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ 
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།ལས་ ཀྱིས་བྱས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ ལས་བཟློག་ པས་ ན། རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་བསླང་སྐུབས་སྦ་° བ་ མཛད་དོ། ད། །ཡང་ན་ དུས་ མ་ ཡིན་ཿ པར་འཆི་བ་ དང་། དྡ་ རྔོ་རྗེའི་མེ་ འབབ་པ་ལྟ་ བུ་ལྷས་ བྱས་ པའི་རྒྱུད་པ ་དང་། 
མིའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གནོད་པ་བྱས་པ་མུ་གེ་འབྱུང་བ་སོ: སགས་ མིས་བྱས་པའི་ རྒུད་པ་དང་། གཉིས་ ཀའ་ འི་བྱེད་ པ་ རྟོག་ པ་ལྟ་དང་ མིས་ བྱས་པའི་ རྒུད་པ་ ཟློག་ པར་ བྱེད་ པས་གོ་ གོ་རིམ་ པ་བཞིན ་དུ་བསྲུང་བ་ སོགས་ དང་། ཡང་ན་ལྷས་“" 

བྱས་པ་ པ་དང་ འབྱུང་པོས་བྱས་པའི་བར་གཅོད་ཿ དང་ ནང་གི་ བར་ གཅོད་ ལས་རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་བསླུང་བ་ དང་ ང་སྐྱབས་པ་དང་སྡ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ ཆེན་འ ལས་གསུངས་ སོ། །མདོར་ ན་ བསྲུང་བ་ ཆུང་ངུ་དང་ འབྲེང་ དང་་་་ ༢༠༥༠ ྐ 
ཆེན་པོའོ། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ བདག་ ཉིད་ རྣམ་མཁྱེན་ གྱ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུསྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ནས། དགེ་བ་བཅུ་པོ པོ་དེ་ཉིད་ལ་་” 
སེམས་ ཅན་ གཞན་ དག་ འགོད། ཞུགས་ང པ་ལ་ སྔགས་ པ་ བརྡོད། མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མན་རིགས་ འགྲེའོ །ངག་ དོན་ནི། ནི། ལམ་ལ་ རྗེས་ བཟོད་ ་ལ' གནས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ཆོཿ ཆས་ ཅན། 
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ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་འགོད་པ་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་”” 
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གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་*” 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ལམ་ལ་རྡེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །ངག་དོན་ནི། ལམ་ལ་རྗེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་བཞེན་ནོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 


གོང་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ བ 


འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དམིགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ ་བར་ཐལ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་ཤེས་རྣམས་ནི་མངོན་ཞེན་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་གོམས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། 
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།བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པ་དམིགས་ན་བཟོད་ཤེས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་། འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཡང་རྒོལ་བ་ནི་ཟེར་རོ། །གང་གིས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་པའཏྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ནིའོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་དང་ ༦༡༧༡༡༡༡ 
བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱེད་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་མཐོང་ ༡༡༡༡ ཁུ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་སྟེ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་མཛད་པར་ཟད་དེ་གལ་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་ན་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་སྒོས་་་ 
པར་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ ཐཐབ་ཐའ་བབ་ 
འདེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་” 









































„8: དྱེ 











ཙམ་བསྟན་པ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལན་ལ་དམ་བཅའ་སྔ་མ་རིགས་པས་དགག །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་་” 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེར་རོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་་་” 
བསྟན་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཟེར་བ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་“་་པ 
བསྟུན་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱ་""་ 
བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ནམ་པའི་དོནཅུང་ཟད་མ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སོགས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་་” 
ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཤད་བཞི་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། 
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བོ 
༠༩༩ 3.༦༦༤8‰ 88 ® 








༢ ༄༅། །ཇི་ ལྟར་ཟ ན། དམིགས་པ པཾ ་དང་ནི རྣམ་པ པ་དང་། །ཞེས་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ གཞུང་དེ་ དག་ གིས་ ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ གྱི་ རྣམ་ པའི་ དོན་ མཾ ་བསྟན་པར་དེའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཙམ་བསྟན་ ན་སྔར་ གྱི་ རིགས་ པས་ ཀྱང་གནོད་ ལ། 


སྐྱོན་གཞན་ལུང་གི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ ་ན། དེ་དག་གིས་དེའི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བསྟུན་ན། ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞིང་ 
འཆད་ དེ། རྣམ་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་ནི་ བཅུར་བཤད་ དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ། །སྐབས་དོན་ནི། དམིགས་པ་ ་དང་ནི་ རྣམ་པ་ དང་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོ' ཆས་ཅན། ། ཁྱོད་་ 
ཀྱི་དབུ་མ་ པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ ལས་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། རྣམ་པ་: མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སོགས་པ་། རྣམ་པ་དག་ནི་ བཅུར་བཤད་དོ། ཞེས་་ 
སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོ། ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ འི་རྗེས་ཐོ། ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ དེའི་ ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ ལམ་ལ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་སྒོམ་ ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་ཉེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི རེན མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་་”” 





















































པྲག  ་ 








མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སྒོམ་ལམ་རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོར་སྙོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ། དེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི"་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་ལམ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེའི་བྱེད་པ་སྟོན་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེད་རིམ་ལྟར་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་ལམ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དེའི་དང་པོར་དེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་” 
བས་དེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གི་བརྡོད་བྱ་ཞུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དང་པོར་གཉིས་ཏེ་མཆོད་འོས་སམ། ཡང་ན་དེ་ཡི་གེ་རབ་ཤུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དགོས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་ཏེ། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐོམ་ལམ་གྱི་དང་ཕོར་་”” 


༨༡༨༩ ༨༩ 


བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བས་ཁྱོད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བརྡོད་བྱ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེའི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་དང་པོར་བསྟན་་ 
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རའ 


༩ སསལ་མ 





།པས་དེའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀུན་ནས་དུལ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་འདུད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་་””་ 
དང་། སྙོ་སང་ཉོནམངས་པལས་རྒྱལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཅེརིགས་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་ཅིང་དེས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྨོམ་ལམ་སམ འས 
ཕྱོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བྲལ་འབྲས་བཞེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་" 
འབྲས་བུ་གཅིག ། །སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་བཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པས་རང་་”” 

རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་དུལ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དང་། སོགས་པ་ ་མཁན་ སློབ་ དང་ཕ་མ་དང་ གྲོགས་གོང་མ་ལ་ སོགས་ པ་འདུད་ ་འོས་ སྐྱེ་བོ བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ ཡིན་ ༈་གསུམ་གུས་ པའི་སྒོ་ནས་འདུད་པ་་”” 





དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འཇོམས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་་” 
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གསུམ་ནང་གི་འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་། བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་ཞི་བར་བཤད་དོ། །རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་གོང་དུ་སྦྱོར་མཛོད་ཅིག །རྔོག་ལོས། བྱེད་པ་དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤརནྟི་པས། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཅིག་གི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོར་་” ཁུ 


བསྟན། རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དངོས་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བས་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་དང་། རྟོག་”་ 


སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤནྟི་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤྲི་ཏིས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་་* 
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༩༧. ༄༅། །པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐོམ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །གཉལ་བས། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་སྒོམ་ལམ ༡༥༠༡༡༦༩༠ 


ཞེས་འཆད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཟག་པའི་དོན་སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་་” 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཟག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པས་ ཁུ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་མི་སྣང་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྐྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་་” 


2 ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་མོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་བཅས ་ 
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སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དགེ་བ་སོགས་པ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཡི་རང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མོས་པ་དངོས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་མི "༡༡༠༥ 
དམིགས་པ་དག་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མོས། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུབ་དར་འབྲངདངཆེན་པ་སྟ །སོ་སོར་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཟག་*་ 











བཅས་ལ་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོམ་ལམ་འཆད་དོ། །དའི་རྒྱ་མཚན་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དགེ་བ་་” 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བསྡུས་དོན་ལ་རོ་བོ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོས་སོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལའོ། །གང་གི་སྣོ་ནས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་*” 
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༄༅། ོད་ལོནཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དངརོ་བཞིནམོདིགསབ་ོགས་པའིཤོས་རབ་དག་ནོ་མོ་ནསས། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། དོན་གསུམ་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཡུམ་ལ་དང་བ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ 'ཡམ་གྱི་ངོ་བོ་་” 


ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་དང་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་་* ཁྱ 


དུའོ་། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། _ མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བས་སྒྲབ་པ་རང་དོན་མོས་པ་དང་། གང་ཞིག་གཉིས་དོན་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་་ 
དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་། གང་ཞིག །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒབ་པ་གཞན་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་དོ། །གང་ན། མོས་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱི་བར་་“་ 


མ་ཟད། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། །སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་དོ། ། 
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གང་ན། མོས་པ་གསུམ་པོ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ནས། སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་། སོགས་་ 
པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་འབྲིང་གི་འབྲིང་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོར་ན་མོས་པ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་"་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བའི་”” 
བོ་ལ་ངོ་བོ་དངོས་དང་དབྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། དང་བའི་འདུན་པ་གྲོགས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་"”” 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་། འདུན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་དང་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་་ 
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དེ་གསུམ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མོས་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ངོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 








རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མོས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མོས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་སྡོམས་ན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མོས་པ་གསུམ་པོས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་དང་བསྟོད་བཀུར་་” 
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བསྔགས་པ་གསུམ་འཐོབ་བོ། །མོས་པ་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། ཨ་བྷ་ཡས། རང་དོན་མོས་པ་དགུ་དྲོད། གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་རྩེ་མོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་བཟོད་པར་བཞག་གོ ། 
རྡོག་ལོས། རང་དོན་མོས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ། གཉིས་དོན་མོས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ། གཞན་དོན་མོས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བཞག་གོ །བ་ཆེས། མོས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ 
བསྡུས་ཞེས་སོ། །རང་ཡུགས་ནི་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་ 








སྒོམ་པ་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ་འཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་འཐོབ་ན། ཡང་ཁྱོད་སྒོམ་པའི་དང་པོར་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་"་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་སློབ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཁོ་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་ ༧༡༡༧༠༠༠ 


།ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མོས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་་”་ པ་ 
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།བྱའོ་ །མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། ཅེས་བྱ་བས་་་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དངོས་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མོས་པ་སྒོམ་པ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། གང་གིས། གང་ལ་མཛད་ཅེ་ན། མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སོ། །གང་ལ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་་”་ 


ཡུམ་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལའོ། །དགོས་པ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་”” ུ 














བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་མཛད་པས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། །འདོད་དོ། །གང་ན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་རོ། །གང་ལ་ 
ན། ཡུམ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་” 
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བསྟོད་པ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བཀུར་བ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྔགས་པ་དགུའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་སེམས་འཕགས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དེེ་རྣམས་སྒོམ་་་” 


༡༨: 


ནས་བསླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་གཙོ་ཆེའོ། །ངག་དོན་ནི། མཚམས་སྒྱར་བཞིན་ནོ། །ཆེག་དོན་ནི། འདོད་དོ། །གང་ན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་རོ། །གང་ལ་ན། ཇི་ལྟར་མོས་པ་སྒོམ་པ་བཞིན་དོན་་”” 


དགུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ནི་ཿ ངུ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་ནི་བཀུར་བ་སྟེ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། ཁུ 
དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པ་ཙམ་མོ། །བཀུར་བ་ནི་འབྲིང་དུ་བསྟོད་པའོ། །བསྔགས་པ་ནི་ཆེར་བསྟོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི་ཐུགས་གུས་ཤིང་དད་པ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་ནི་དེས་ཀུན་*” 
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༄༅། །གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་རང་དོན་མོས་པ་དང་། ། སྦྱོར་བས་གཉིས་དོན་སྦྲབ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ 
གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྦྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་གཉིས་དོན་མོས་ཕ་དང་གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་ཚན་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སོ་སོར་””” 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་དོན་མོས་པ་ལ་བསྟོད། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཡང་བཀུར། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་་་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་མཛད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





¬ ཁྱོད་ ཀྱིས་རང་ དོན་མོས་པ་ལ་ བསྟོད། གཉིས 'དོན་མོས་པ་ལ་ བཀུར། གཞན་ དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་བསྔོ་བ་ ནི། ཐབས་ དང་མི་ དམིགས་ པ་དག་ གིས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་"” 









































[5], (ཏང 


མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སོམ་ལམ་ 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་་””་ 


བྱེད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །བསྡུས་དོན་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྔོའོ། །གང་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུའོ། །གང་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་* 
ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དེ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་གཞི། 








དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་བར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེའོ། ། 








བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ ༡༥༠༠ ༡" 





























2 ༄༅། །དབྱེ་ ་དོན ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ གོ །དེའི་ བྱེད་ ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ དེའི་ བྱེད་པ་ཉན་ རང་གི་ བསྔོ་' . 


® ༔ྲེ 








༩2 གསག  -ག 


བའི་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལྟར་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ། བསྡོ་རྒྱུ་གང་ཞིག ། བློ་གང་གིས་བསྡོ། དེའི་རང་བཞིན་གང་། །ནུས་པའི་ཁུད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱང་" 
ཆུབ་ ཆེན་པོའི པོའི་ ཆེད ་དུ་བསྔོ་ བས་ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི་བསྔོ་ བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བསྔོ ྔོ་རྒྱུ་ནི་ དུས་གསུམ་ གྱི་ ཏས རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་དགེ་ བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ལས 'བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས་ལ་ སོགས་ པ་ དམིགས་ པ་དང་ 
མཚན་མའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་རང་་་ ་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མཚན་མའི་དུག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་འདྲ་བར་མཁྱེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་་”་ 
































(ཏྱ 9829 


འི་ད 





འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ལྔས་ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་སོ། སོ། །ནུས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ནི་ གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ནས། _མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ བཀོད་ང པ་དང་། ཉན་ཐོས་་་ 
ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། དགྲ་ བཅོམ་པའི་བར་ལ་ བཀོད་ པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི ྱི་སྐྱན་ཆེ མེད་པ་ལ་ ཕ་ཞུགས་ པ་ སྟོང་གསུམ་ གང་བ་ ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ ལྷག་ པའི་བསོད་ནམས ་ཆུང་ངུ་དང་་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ གསུམ་། འཛིན་ པར་བྱེད་ནུས་ པའོ། །ཚིག་དོཿ དོན་ནི། བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་”་ 
བར་དུ་མི་ ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ ན། བསྔོ་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ། ་སོ། ། །དམིགས་རྣམ་ གང་གི་སྒོ་ ནས་ན། མོས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་་” 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཏེའོ། །གང་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་བསྔོ་བ་དེའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ། གྲངས་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 

བྱེད་ལས་ནི། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐེག་ པ་ གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གྲངས་ནི་ངོ་བོ་ གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ། གོང་མ་་ 
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'7£% $ ཌཾ༡9 22. 








༄༅། །རྣམས་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་མོས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་་” 
ཅན་ཞེས་པ་ ང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བྱ་མི་དམིགས་པའི་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ ༧༠༠༠ 
བའི་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྣ་པ ར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ ག་པའི་ནི་བསྔོ་བ ར་་ 
བྱ་བ་དང་སྔོ་བ ར་བྱེད་པའི་སེམས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་་”་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བདེན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །དེ་རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བ་མེད་པས་ན་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བསོད་ནམས་འདུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱིས ༠༧༧༦ 


དྱ 



































„59; ཏཾ» ངེ 








དབེན་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་དང་། སོགས་པ་གནས་སུུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་་ 
བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་རྣམས་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་དང་། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་“་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྔོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཡི་རང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྔོ་བས་སོ། །དེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ "༠༠ ུ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་སམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པས་དེར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་་” 
ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་པ་བཅུ་དང་། སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། མངོན་་” 









































ཅང 


༄༅། ཤེས་ཿ ལྔ་ཐོབ་པའི་ འི་དགེ་ཿ བ་ཡོད་ན་དེ་ དང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སོགས་ པ་ཕྱིར་ འོང་དང་ཕྱིར་མི་ འོང་དང་དྲག་བ བཅོམ་པ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་་” 
ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ འི་དགེ ་བ་ཡོད་ན་ དེ་ ལས་ བསོད་ ནམས་ལྟག་ པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསོད་ཊ ནམས་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བའི་བསྡོ་ བ ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ བོ ་ཞེས་ མིང་དུ་བཏགས་་” 


ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པའི་ཆ་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆུང་ཇུའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་” 








ལང ®ཌྷ222 ཀིང 


བསྔོ་བ་ ན་ ནི་འབྲིང་ངོ་། །གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་རྣལ་° འབྱོར་གྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ནི་ ནི་ཆེན་ པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་ ་དོན་ ནི། བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་ ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི” 
བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་”་ 


པའི་བསྔོ་བ་ཡི ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ནི་ ནི་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ སོགས་ པ་ 'དང་རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ མི་དམིགས་ པ་ལ་ དམེགས་ པའི་བསྔོ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ གསུམ་ཡང་ ལྟོས་ ས་ ཆུང་ངུ་འབྲིང་ ཁྱ 
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[ཧཾ]; 0 6ཏ->&\ངི>8; 











བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ 
དོ །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསྔོ་བ་བཤད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་་"” 


ལེགས་པར་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་རང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྔོ་བ་ཡིད་"” 


ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། བརྗོད་དོ། ། 


= 


གང་ཡིན་པར་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་རོ། །གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་རོ། །གང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །ཀུན་”་ 





རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་” 
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༄༅། །སོ་ནས་དགེ་པ་ལ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་དེའོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་རང་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གང་གིས་ན། 
དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་་"་ 


དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་རང་བྱ་དང་རང་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་དོར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མ་ཟིན་ན་འཆིང་བས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ . 


ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་ལས། མོས་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། ཡུམ་ལ་མོས་་ , 


པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོམས་པས་སོ། །གང་ན། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་་” 
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མསབས་བས་ཆུསཤ ཁ་ཟས ུད་ 7 འཐོབ་བོ། །གང་ན། བསོད་ནམས་སོ། མ་མམ ཟག བ་བར་ཆད །ར་མས་ཅམ་ད། ཌི 


ལྟར་ན། ་་ས་་བ་གཞན་ལ་མཛེམ་པ་མཞིན། བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་བློ་དམའ་ན་ཆུང་ལ། མཐོ་ན་ཆེ་བ་འཐོབ་ཅེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བའི་་་ 
འོ། །ཡང་ན་རྒྱན་བཏགས་ན་རང་གཞན་ལ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མཉམ་མོ། །ངག་དོན་ནི། ཡེ་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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པ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། བསྔོ་བ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུ་དང་། ཡི་རང་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་དུ་བཞག་གོ །དེ 


° ༄༅། ཁྱོད་བསྐོམས་པས་རང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ། མོས་པའི་་་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ ་ལྟ་བུ་བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་ཡང་ཡོད་དམ། ཡི་རང་གི་ཡི་རང་ཚུལ་ལྟར། མོས་པ་དང་བསྔོབ་ལ་སྟྲར་བའི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ས་མཚམས་ནི། ཨ་བྷ་ཡས་མོས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན། མོས་་ 

་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ ཁུ 
སོ། །ཁ་ཆེས། མོས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །སྒྲབ་པ་་ 
དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྨོས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་པས་ན། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་་ 
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གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་བཞེན་དུ་བསྔོས་ཤིང་ཡི་རང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་དབྱེས་པས་ 
ན་མོས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་ལ་ཡང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་མོས་པ་*་ 
སྒོམ་ཞིང་བསྔོ་དགོས་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གོང་གི །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་གི་འཇུག་ཏུ་་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ཞེས་པ་ནི། མོས་པ་དང་བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་རྟོག་པར་སྒྲ་བ་ནི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ ༡༡༠༠ ༩ 
བར་ཟད་དོ། །རྒྱོས་པར་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་འཆད་ 
དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ནས་མདོར་བསྟན་དངོས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་་” 
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༄༅ །སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དབྱེ་དོན་ལྟོས་ས་གཅིག་ལ་ལྟོས་་” 
ྭ་གཞི་མཐུན་ཡིད་ལ ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ན་གཞི་མཐུན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་* 
མེད་ལམ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འད་མི་བྱེད་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས ༠༡༡ 


སླ དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཏོད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ནི་མཐར་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་ཆོས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་*་ 


ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་སྒྲབ་"”་་ 
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ནི་དང 








ལམ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་བུ་བ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་”་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་པར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 


སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ཆོས་ནི་དམུས་ལོང་རྣམས་དམིགས་བུ་པ་དང་བྲལ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཟག་བཅས་སྒོམ་་” ཁྱ 


ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དམུས་ལོང་རྣམས་དམིགས་བུ་པ་ཡོད་ན་ལམ་དུ་ཡང་འཇུག་ནུས་ཤིང་གྲོང་*”ཝ 
ཁྱེར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཟིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ནུས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྲབ་པ་སྣོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་* 
སྒོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགས་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་་ 
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༣2 ༄༅། 


༩ 
ཟླ 


།དག་ཀྱང་། དམིགས་བུ་མེད་པས་ བྱང་ཆུབ་ རིག་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ངག་ །དོན་ ནི། སྒྲུབ་པ་ པ་སྒོམ་ ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལས་ མཆོག་ ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དེ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཊ དུ་ཁྲིད་ པར་བྱེད་པའི་ འི་དམིགས་ བུ་བ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་པ་ ་ནི་ སྦྱོར་ བ་ སྒྲབ་ཿ པ་ སྒོམ་ ལམ་ ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ ར་ཏེ་ རྣམ་པ ་རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ མེད་པར་མངོན་སུམ་ མ་དུ་་ 

རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཀུན་ལ་ ཞེན་ཅི ཅིང་མངོན་པར་ འདུ་མི་ བྱེད་པའོ། །ངག་དོན་ནི། སྒྲབ་ ེ སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་ ར་འཛིན་ང པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་ སྐྲེ མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ང པས་ སོ། ། ཁུ 
གནས་ སྐབས་ ཀྱི ཉ་བྱེད ལས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ ་གཏདཔར་བེད་པཡན་པསསྐེདཔར་ྱེད་དེ། །གང་ གིས་ན། ན། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སོགས་ང པ་ མཆོག་ ཉིད་ དང་ནམ་པ་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ ༨སྤྲུབ་ པ་་ 
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སྒོམ་ ལམ་ ཀྱིས་ སོ། །གང་ན། ཆོས་ རྣམས་ རང་བཞིན་ མི་ དམིགས་ པ་ ཉིད་དུ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ ནིའོ། །གང་ལ་ན། ན། རང་སྒོམ་ བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་རྒྱུ་ལའོ། །ངག་ དོན་ ནི། སྒྲུབ་ པ་ 'སྒོམ་ ལམ་་“ 


སྔུ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་སོ། །བབ་་གི་བེད་ལསནི དང་པ་སྒོམ ཕར ཅིང རང་གི་ན བུ དོན་ཆེན་་ 
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[,§ 1:29]; ས་ལ་མི 








པོ་ འགྲུབ་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་བྱེད པའི་ ཕྱིར་དོན་ཏེ ཏ་ འབྲས་བུ་དང་དགོས་ པ་ །དང་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པོ་ པ་ དང་ལྡན་ ཕ་ ཡིན་ ནོ། །སྒྲབ་ པ་ སྒོམ་ ལམ་ ཆོས་ཅན། ཕན་ ཡོན་ཚེ ཆེན་པོ་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ ཏེ་རྫོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་་” 
པར་ བྱེད་ པས་ ས་སོ། །རྣམ་ །དག་ སྒོམ་ ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ དང་། རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ གྱི་ མཐུན་ རྐྱེན དང་འགལ་ རྐྱེན་ བཤད་པ། པ། འྤྦབས་ བུ་རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ དངོས་ བཤད་ ཕཔ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ ནི། སྒྲབ་ པ་ སྒོམ་“ 


ལམ་ བཤད་ ཟིན་ ནས་ དེའི་འོ འོག་ཏུ་སྒོམ་ ལམ་ གཉིས་ པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ མཚན་ཉི ཉད་ འཆད་ དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ རང་རྒྱུ་པར་ ཆད་ མེད་ལ ལམ་ལས་རང་འབྲས་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ འབྱུང་བས་ སོ། །གང་གི་སྒོ་ སྒ་ ནས་ ན། 


ཆོས་ ས་གང་ཞིག རྒྱུད་ལ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྐ་རམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་དག ་སྒོམ་ལམ་ འདིའི་སྐྲུ་བའི་རྒྱ་སྟེ་མཐུན་ རྐྱེན་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་ རྣམ་དག་ ག་སྒོམ་ ལམ་འཐོབ་ཅིང་མ་བོར་ ན་མི མི་" 


འཐོབ་པ་ རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ འདིའི་མི་སྐེ་བའི་རྒྱ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། མཐུན་ རྱེན་དང་ འགལ་རྐྱེན་བཤད་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྒོ་ ནས་ སོ། །ངག་ དོན་ ནི། རྣམ་དག་ སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ ཅན། མཐུན་ རྐྱེན་ དང་འགལ་ རྐྱེན ་བཤད་པ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། དེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ དེ་ གཉིས་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ བའི་ འཕྱིད རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འོ་ན་ 
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སངས་རྒྱས་ བསྟེན་° དང་སྦྱིན་སོ ་སོགས་ དང་། །ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ གང་ཡིན་ པ། །འདི་ལ་མོཿ མོས་པའི་ རྒྱུ་དག་ ཡིན། །ཆོས་ ཀྱིས་ཕོཿ ཕོངས་ པའྱི་ནུ་དག་ནི། 
བདུད་ ཀྱིས་ཐིབས་ ཀྱིས་ ནོན་ པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་འ ལ་ སོགས་ མངོན་ཞེན་ དང་། །སྡེག་ པའི་ གྲོགས་ པོས་ཡོངས་ ཟིན་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ ལ་ '་གཉིས་ ལས་མཐུན་་“” 
རྐྱེན ནི། རྒྱུ་དག་ ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ན། ན། ཡུམ་རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ལ་མོས་ པའིའོ། །གང་ན། མཐོང་ལམ་མན་ ཆད་དུ་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱ་སྦྲལ པའ་སུ་ྱ་ད་བརྟཞ ནས་ བསྟེན་ བཀུར་གྱིས་ མཉེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཁུ 
སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ ཅྱི་ རིགས་ཊ པར་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ གནས་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ནིའོ། །མདོར་ ན་དེ་ གསུམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ སྐེ་བའི་ རྒྱུ་"” 
ྟི་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ངག་ དོན་ ཧི མཐོང་ལམ་ མན་ ་ཆད་ དུ་སངས་རྒྱས་ མཉེས་ པར་ བྱེད་ པ་ སོགས་ཆོ ཆོས་ཅན། རྣམ་ང དག་ སྒོམ་ ལམ་གྱི་ མཐུན་ རྐྱེན ཡིན་ ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ལ་མོས་པའི་ རྒྱུ་"་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འགལ་རྐྱེན་ ནི། རྒྱུ་དག་ ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ ན། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ ་སྟེ་ཆོ: ཆོས་ སྤོང་གི་ ལས་ ཀྱིའོ། །གང་ན། བདུད་ ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ ནོན་པ་ སྟེ གནོད་ པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ 




















,།མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
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མོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མ་མོས་པའི་སྲེམས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ཤིང་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ སྟེ དེའི་དབང་དུ་ གྱུར་པ་ 


རྣམས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྟེ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་དང་དེའི་ ༡༥ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ སྣ་རམ་དག་རྣམས་ལ། འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་སྟོན་པའི་ བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ སྐུར་པ་ འདེབས་ཤིང་ཁོང་ཁྲོ་ ་བའོ། །དེའི་ འབྲས་བུ་མནར་ མེད་། པའི་ ་དཔྱལ་བར་བསྐལ་པ་་ 


དཔག་ཏུ་མེད་ པར་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ སྡུག་ བསྡྔལ་ རྩོང་བས་ དེ་མི མི་ 'འབྱུང་བའི་ ཐབས་ལ་ འབད་ཿ པར་ བྱའོ། །འབྲས་ བུ་རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ དངོས་ ལ་ སྤྱིར་ བསྟུན། ས་ར སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ བསྟན། གཉེན་ པོས་ སྤང་བྱ་སེལ་ བའི་ཚུལ། ུ 


སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་དག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ ཇི 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ དེ་ལྟ་བུའི་དག་” 
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ཡཾ ༄༅། 


།པ་གཉིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣུ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་དང་གང་སོ་སོར་དབྱེར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སམ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྐོ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་་་ 
ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དག་གཞི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དག་བྱ་དྲི་མ་གཅིག་དག་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས་དག་པར་བྱས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ལྟུས་བྱིན་དང་”་ 
མཆོད་སྟྲིུན་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་གཅིག་ཤི་བ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་དེ་ཤི་བའི་ཆ་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་་”” 
དད་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྐོ་ནས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 








= དྲི་མས་དག་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན་ངོར་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་མཛོད། དེ་ལྟར་མདོ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་འབྲས་བུ་རྣོམ་པར་་ 
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དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་ བུན 


བྱར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡུམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནེ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་་” 


གཉེས་ལས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་དག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སླྲོབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ ༦༡༦༧་ཐ་ཐ་ཆ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་ངོ་སྐལ་བྱི་སྡང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པ་སྟེ་སྤངས་པ འི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་རྣམ་གྲོལ ཡམ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤ ང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ འི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་རྣམ་ གོ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་་ 
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དྲ སྲིན 














རོ བློངས 
$» 622 9འི་ཅི་ཅིང༦ུ 


།སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ དངོས་ རྒྱུ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱ་ལམ་ གསུམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་””་ 


གེགས་བྱེད་ པའི་ སྒྲབ པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ འི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཏ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 


ལུས་ པར་སྦངས་པའི་རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གློ་ བུར་ནམ་ དག་ནི་རྣམ་ དག་ཤིན་ཏུ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ དངོས་སུ་བསྟན་ པས་ དང་པ་ པོ་གསུམ་ནི་རྣམ་ དག་ཤིན་ཏུ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ མ་ 








ལུས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བྱ་དྲི་མ་ཆེན་་ | 
པོའི་ཆེན་པོ་དང་། སོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་འབྲིང་གི་འབྲིང་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུའི་འཕྲིང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། སོགས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 















































ཤིག 2 ་ 


པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྲུས་མཁན་གྱིས་གོས་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་བསལ་ནས། 

ཕྱིས་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ཇུས་སེལ་ནུས་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ས་དགུ་ནི་འདོད་ཁམས་ས་གཅིག་དང་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ ༡༡༦༠༧༡༠ 
ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་བཞིའོ། །ངག་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་གང་ཞིག །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་*” 
གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་་་ ༡" 








སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཞེས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། གཉེན་པོ་ ༠༨༡༠ 






































རི 
༤ ༔ྲཾ 


རེ ཤིན 
༩༦ ༦22 = 








' ༄༅། །ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ སོགས་པས་ སྤོང་བ་ བདེན་ ན་ཡ ཡང་། གཉེན་པོས་ ་སྤང་བྱ་ སྤྲོང་བ་ མི་འཐད་པར་ ར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་ བཞེན་ མེད་པར་མཉམ་ པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ ན། ལམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ལ་ འབད ༡༩༡༠ 


པས་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བར་ ཐལ་ ལོ། །དེ་ ཡང་ འདོད་ཊ དྷ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཐོབ་པ་ འགོག་ བདེན་ དང་ མངོན་ པར་ '་རྟོགས་ པ་ལམ་ བདེན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ལན་ ནི། དོན་ དམ་ཕར་ན་ འདོད་ དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ གནོད་: དང་སྐྱི་ འགག་ དང་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མ གྲུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཀུན་ཟྗ རྗོབ ་ཏུ་ དེར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ པ་གྲུབ་སྟེ། བ་སྟེ། ཡུལ་ཕུལ་ཅན་ རང་བཞིན་ མེད་པར་མཉམ་ ཉེད་ དུ་་ 
ཤིས་ པས་ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་གཉེན་ པོས་ སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ ལ་ སོགས་ པ་འཐད་པས་སོ་ སོ་ཞེས་ བདེན་པ་ གཉེས་ ལ་ བརྟེན་ང པའི་ ལན་ གྱིས་ །གོང་གི་ ཀླན་ཀ་དེ་དག་སྤངས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །སློབ་ དཔོན་  ལྟར་ ན། འདི་ དི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ དག་་ 

སྤྱིར་ བསྟུན ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་བ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་ སོགས། །དག་པ་ ཉིད་ཊ དེ་ གང་གི་ ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་་་ 
དད་མ་ཡིན་ ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ ལྟར་རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་འཐོབ་པའི་ འི་རྒྱ་སྟེ མཐུན་རྐྱེན་དང་། མི་ 
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འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྐབས་སུ་པབ་པའི་རྣམ་དག་སྤྱིར་ཏེ་འཕགས་བཞེའི་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ ༠༠༠༡༦༥༧ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་་ 


སྤང་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྤྱིའི 7 ་ ཁའ 


སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དག་བྱ་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་དག་བྱ་དྲི་མ་གཅིག་གིས་དག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྡོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
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༡ ༄༅། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་སྒྲིབ། །ཉམས་ 


ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གློ་བུར་རྣམ་དག་འཕགས་བཞེའི་སྦྱིར་ཏེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་་" 
མོང་དུ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། 
རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་འཛིན "༠ 


÷ རྟོག་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་"་ 












































51:22» ཏྱ > ངེ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་་ 
གསུངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཅིག་ཤོས་”་ 
ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པར་བཤད་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྒོས་སོ། །དོན་དངོས་ནི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ས་དགུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རང་གི་སྤང་བྱ་སྦྲབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་.་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ནྱི 


༧༧ ༄༅། 


༢༧༤ ༧༧༤༧ ༣༢༧ ༧ ༣ ༧༢༥༤༥ཐཐཐ་ས་ག་བ་ 

















། །རང་གི སྤང་བྱ སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དགུའི་གཉེན་པོར་ གྱུར་པའི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ | 


ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ པའི་ རྣམ་ དག་ ནི ་ཤིན ཏུ་ པ་ལས་ ཅིག ་ཤོས་ཤིན ཏུ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྣམ་ དག ་ཅེས་ ྱའོ། །མདོར་ན་ ཉན་ ་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པའི་ གློ བུར་ རྣམ་ དག་ ་ཆོས་ ཅན། ཤིན་ ཏུ་བ་ མིན་པའི པའ་རྣམ་ དག་“ 








:\'! $®; ༢༧༠༤ 


དགུ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ནི་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་ཀ་བརྟེན་པའམ་ཡང་ན་རིམ་” 
པ་བཞེན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི་ས་དགུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་སྐྱོན་རྣམ་གཡེང་དོར་ནས་ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནོ། 


ན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི་དྲི མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྣང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ 


ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་གང་ཞིག །དི་མ་མ་ལུས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་སོ། །ས་དགུ་པོ་གང་། དེ་ལ་སྤང་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་་* ་ 

















། 




















ཀག ་ 





སྲིད་རྩེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་སྐྱོན་མི་གསལ་བའི་ཆ་དོར་ནས་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཕྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་པས་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་མི་”””་ 
བརྟེན་པར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གསུམ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་་” 
ཐོས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གནལ་བྱ་ཞེས་བྱ་དག་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ཀླན་ཀ་ནི་གང་། ོ གང་གི་སྒོ་ནས་སྤངས་ཤེ་ན། ཀུན་ཀ་ནི་གོང་དུ་”་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱས་ས་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི ༧༧༧༧༦༧༦ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། དོན་དམ་པར་ཟེར་ན་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ གྤཊཝ་བ་ཁཁ་ཁ་ 

རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཆོག་ཅིང་། སྤང་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སེལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་དགོས་པས་སོ། །དཔེར་ན་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་་་ ༩ 








བླག་མཁན་གྱིས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆོག་ཅིང་། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པ་སྟེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་*་ 


| སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་ནང་གི་དགྲ་གཉེན་ལྟར། སྤང་གཉེན་དང་སྒུ་མའི་བདེ་སྡུག་ལྟར་བླང་དོར་དང་། སྤྲལ་པའི་ལམ་འབྲས་་ 
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ལྟར་ཐོབ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་་ 
འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་འདོད་དོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞུམ་རྒོད་སོགས་སྤངས་ནས། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་ལམ་ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ཐཐ་ཐབ་ཤཅ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལམ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིམ་་” པ 
བཞིན་བསྟན་ལ། ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སོག་དགོས་པས་བསོད ༡ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱི་རིམ་པ། ལ་ལ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་་“་ཚ 



































༄༅། །པས་ སོམ་ཉི་མི་ བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་མན་ངག་ གི་ །བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ ་རྟོགས་ང པའི་ རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ ལས་རྒྱུ་ལམ་ཤ ་ཤེས་ གཏན་ལ་འབེབ་ པའི་སྐབས་ གཉིས་ པ་མཐའ་ གཉིས་ རྣམ་ དག་ གི་་ 
ལེའུའི་ འགྲེལ་ པ་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ རེ་ ཞིག་རྫོ་ རྫོགས་ སོ། །། །།དེ་ ལྟར་སྐབས་ གཉིས་ པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ རྫོགས་ པར་བསྟུན་ ནས། ད་ནི་ སྐབས་ གསུམ་པས་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བླང་་་ 
དོར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སྟོན་ པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི ྱིསྒོ ནས་མཚམས་ སྦྱར། མཚོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་མཇུག་ བསྡུ། སྐབས་ ཀྱི་སྒོ་ན ནས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས ་ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ འཆད་ དོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་ པ་ པ་མེད་ པར་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་ཤེས་ཿ པ་མེད་པས་ སོ། །ངག་ དོན་ནི། ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། ལམ ་ཤེས 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མ་ཤེས་པར་ལམ་ ལེགས་ པར་ཤེས་པ་ཟ མེད་ པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱིས་ དའི་རྗེས་སུ་དེ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་( ལ་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འབྲས་ཡུམ་ 
÷ ལ་ ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ པར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོ ཕྱོགས་དང་གཉེན་ པོའི་དབྱེ་བ་ དང་། སྦྱོར་བ་ དང་མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ ལམ་ མི་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་ མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་་ 


ངེ ཿྲི 


: གོ 





















































$>; 


1. 12: 





བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སོགས་པ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པ་འཆ -=7 - . -_-ཾ 
༣༣༨ ༡ ཀབ ཀོལ 2༡ དལ (བ་འ ཀ་(༡༡༡ 2 ཀོ་༨བ༨༡ཀ༡-༡- .~ ༨ ¬ ད་ད། །བ ས་ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཡེ -་ 
ཆོས་ཅན། སྭོ་སྐྱེལ་ལྟོས་ཏེ་ཚུལ་རོལ་འཁོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རམ་དབུས་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་དང་། མས་དོན ། ཨུང་སིམས་མཐོང་ལམ་བའེིགས་ 


མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་དྭབས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ “ཤེས་པའི་ཡེྲེ་ཤྲེས་གང་ ་རོར་ང་སྲིང་༠༠༠༠༠༩ 
པར་འཇུག ་ནུས་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ འ་ཕྱར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རང་ བ ཞིན་མེ ད་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཡེ ངཞིག་འཀན་དོན་དུ་ སྙི ཐཱ བཞིག །གཞན་དོནདིུད་ 








དང་ལྡན་པ་དེ། ཡུམ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ནི་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་་”"” 























ཀཀ བྣྣ།ྱྲྱྲྱྲྲྲྲྲྣ༽།གགགགིགསས་སས དཾ ཟད 
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“ཡཿ ༄༅། །གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 


( 


/ཌཾཿ26 .®01>.];¦ 


ཇེ =ཾ 
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ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་སྤངས་པར་བསྟན། ཤུགས་ལ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་་ 
ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེར་མི་འཛིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ ཁྱ 
གི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་གང་། ཐབས་ཤེས་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་མི་གནས་ཤེ་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་བ་ནི་ཚུལ་རོལ་གྱི་ 


རུ མཐའ་ཡིན་ཏེ་དེ་དེ་ལ་ཉེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམན་པའི་རྱང་འདས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ཏེ་དེ་དེ་ལ་རིང་བས་སོ། །ལཁོར་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅེས་བསྟན་ལ། དམན་པའི ༧༡༧༡༡༠༧ 
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མྱང་འདས་ནི་ཉན་ ཐོས་པ་ ཁ་ཅིག །ལྟག་མ་མེད་ པའི་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ན་ཕུང་པོ་ ལྔ་རྒྱུན ཆད་པར་འདོད་ པས། .དེ་དང་སྒོ་ སྒོ བསྟུན་ ནས་དེ་ལ་ཆད་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅེས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ནི་ད ནི་དབུས་མི་་ ༢༠༡༡༧༡ 
གནས་པ པའི་མྱང་འདས་ དང་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ རྣམས་ སོ། །ཤེས་ རབ་ནི་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་ འཛིན་ པའི་གཉེན་པོ་ འཁོར་བ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རང་བོ། །ཐབས་ནི་ གཞན་དོན་ དུ་འཁོར་་ 
བར་ དངོས་ སུ་འཇུག་ནུས་པའེ་ འི་སྙིང་རྗེའོ། །དེས་ ན་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཤེས་ར རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་ གནས་ ཏེ་ དེས་ ་འཁོར་ བའེ་ འི་བདེན་ པ་ གཉེས་ ལ་ རྟེན་ པའི་ གནས་ ལུགས་ཤེས་ པས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་སྙིང་རྗེས་ དམན་ པའི་མྱང་"་་ 
འདས་° ལ་མི་ གནས་ ཏེ་དེ་ དེ་ལྟ བུའི་ འི་སྟིང་ རྗེའི་ དབང་གིས་ གདུལ་ བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་ པར་ ང་གཞན་ དོན་ བྱེད་པས་ སོ། ། །དབུས་ལ་ ཡང་མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ གནས་ཏེ ཏེ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ མངོན་ སུམ ་དུ་རྟོགས 








པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་འཁོར་འདས་ལ་མཚན་འཛིན་སྤངས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་སྤངས་ པར་བསྟན་པས་ན་ཉན་ ་ཐོས་ དང་སོགས་པ པ་རང་སངས་རྒྱས། རང་གི་་་ 
གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ། དངོས་པོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་”་ 
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༄༅། 


།མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟག་ཆད་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
མ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བྱང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཡང་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་བཞེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ 





གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་"་ 








ཧྱ 
































ཏཱ =§‰\ངྱ་9202 


1.) 


རང་སངས་རྒྱུས་ལ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་ཡུམ་རིང་བ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ སྭ་སུ་བཅ ་པ་གཅིག་སྲོས་༧ོ། རླབ ༣༨ ༨ འོ རོ 
ནམམྱིནམིདབེད་དང་ཐན་པས་ཏེནའྲབལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཉན་རང་བུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ པ་རམ། དཆིས་སུ་བཅད་པགཟིག་སྨོས་ ༥ འི ཤེས་བ་ཀིགཉན་པར་ 

¡ ད་པར ཾ ༦༡-(* ཿ ང་བྱང་ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ ་ཡིར་ ར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐམ་ས་ཅ ་ལ་ཡོཿ ་པའི་ ར་ཁ ༨: «༡༤{“ ༢༩༠; - མྒ > 
གཞི ཤེས དེ ནི མིང་ དང་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་མིང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། པར་ཉོགས་པ་ཙམ་བ། ས་ཅད་ལ་ཡད་པས་ིང་ཟེར་ནྭ་ཅུབཔམྲ་སབ་སེ། ཉན་རང་།་ 








ས་འབྲས་ཡུམ་ ་པའི་ཐབས་མ ར་པ་མ་ཡི ་པའི་མ ༡ཇ།་༦༢་ར།རཊ།"ཀའེའ་རོ་ཁ།ས་ ཤེས་།ཀ།འོལ།་འེ་ "༩!!!" „==: འེ རོ ཞེ ༩༢ རར -„ 
ན སྐྱེད ཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལྷ་ལོོས་ཏེ་འབབས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་་“་ 











ཧྱ 

















མཁས་པས་ཡུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་པར་བགྱིད་ན་ཡུམ་འདི་འདོར་བར་བབྱིད་རིང་དུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚེ་འདིར་ཡུམ་འདོར་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡུམ་རིང་དུ་བགྱིད་པའོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་གི་གཞི་" 





ཀླ དདས་ མྲས ེཾྣཾེེདེདེད་ 
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༄། །ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཡྭ་བལ་བས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ཊ 
ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་ "༥ 


བཤད་ པ་ དང་ལེགས་ པར་བསྟན་པ ་དང་ལེགས་ཿ པར་ མཐར་ཕྱུང་བའི་ བར་ནི་ ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ ཞེས་སོ། སོ །དེའང་ཉན་ རང་གི་ ལུང་དང་རྟོགས་ པ་ལས་ བཟློག་ སྟེ་ ་གསུངས་ པས་ན་ ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ལུང་ | 


རྫོགས་པས་ ན་ ལེགས་པར་ བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ རྟོགས་ ཡས་ ན་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ ཆེན་ ནས་ སོ། །ཚིག་དོཿ དོན་ལ། ཉན་༢ རང་རིང་བ་དང་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་" 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན། ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ལུགས་མི་་” 
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ཤེས་ པའི་ ཉན་ཐེ ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དྲེ་རྣམས་ལ་ཤེས་ སྙིབ་ འཛིན་ཏོ་ རྟོག་ གི་གཉེན་པོ་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ད དང་གཞན་ དོན་དུ་"”” 
འཁོར་བར་དངོས་ སུ་འཇུག་ནུས་ པའི་སྟིང་རྡེ་མེད་པ: པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཿ མེད་ འི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དྷེ་རྣམས་ནི་མཐུན་ རྐྱེན རང་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་ ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བཾ ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དང་། སོགས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉན་པ་ལ ་བརྟེན་ན ནས་བྱུང་བའི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ཐབས་མཁས་པ ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། 
འགལ་ རྐྱེན་ དངོས་པོ་མཚོན་མ་ ཿདང་ལྡན་ པ་རྟོག་ པ་སྟེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ འཛིན་ཏོ་ རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ མང་པོའི་དབུས་ སུ་སྒུ་མ་མཁན་ གྱིས་འཇིམ་ དུམ་ སོགས་ལ་ 'རྟ་གླང་སོགས་ སུ་སྦྲལ་ པའི་དངོས་པོ་་ 
་ཏྟ་གླང་སོགས་སྟང་བ་ ལ་དེའི་ངོ་བོ་ ་སྟེ་གནས་ལུགས་ མི་ཤེས་ པའི་གང་ཟག་ གིས། དེ་རྣམས་ལ་རྟུ་གླང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་དེ་རྣམས་ལ་རྟུ་གླང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པར་མི་སྣང་ཞིང་མི་ཤེས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་” 


„ལུ: .961:=$>ངེ༦9; 
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ལུ ༄༅།། །འཛུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞེང་ -༦༦༡༦ 


འགལ་རྐྱེན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་འདི་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ལ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་་ 


ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ( 


རོ། །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ ར་མ ཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་ཤེས་པ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ཞེ་ན། 
མཐུན་རྐྱེན་རང་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟེན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་་ 
ཅན་དང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བ དེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའི་གནས་ལུགས་རྟོག ས་པའི་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་ཅི ང་། འགལ་རྐྱེན་དངོས་པོར་ཏེ་བདེན་པར་མངོན་་"” 
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པར་ཞེན་པའི་འབྲུལ་པ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་པ་བསལ་བས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག 2 
གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་མཐུན ༡༡༡༠ 


རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་འཛིན་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བ ་བ་ནི། མདོར་ན་་”་ 


ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ ་ཤེས་ནི་འབྲས་ཡུམ་སྐེད་""” 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་མི་རིང་བ་སྟེ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། པའི་གསི་ཤིས་ ་འྲབས་ཐམ་སེད་ ༡༡༡༧༠༡༡ 
གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། དུས་ 























ཡས 
ར་་ རྨ ། ། ་ 








590 


གགགོཾོཾྣྣཾྣཾྣྩྨྣཔ༨ྩ།པྨ`ྐྣྙྐྣ༨རཁྭ༥| ་|]]ིཾྷླཇ་[{/ ཀ ཀ|ཀ།ཀཡ་ཡ་ྙྒྙཡ|ཡྒྣལ༢|ེོམོ[ˆ ' ༡,༡༠༡༠༧་༧ག༩་༢༡༩༤༤་ །བཏང་་ང་ཁ་ཐང་ ག་པ འགྲལམག་ ཀ་ར ༤༥༡༥༡༧་༢༩༠༤༡༡༠༤༩༠༠༤༢༡༡༠༩༩༩༢༡༠༢༠༢༡༤༢༥༧༧༧ ༡༡༠༡ ཡ་ཛམང་ཁ་༧་ ཝ༡་ རབ ༡ "”བསལས་གྲ་གཆར་ ཁ་ར" དགོ ོཾོཾོྣཀ་ཀཾ།།ཾ ། ོོ།རོོྣཾ། ོོཾོིོ༽།ླ ་ 
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༄༅། །གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་དེ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་་ 
འོག་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཚན་འཛིན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
དང་། གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་འཛིན་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་འདས་པའི་ཆོས་སོ་འདི་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཆོས་སོ་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལམ་་ 


རེ ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པ་ནས། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་་ 
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རྣམས་ སོ་ སོ་ཞེས་ འདུ་ཤེས་ ན་ ཆགས་། པའོ། །དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་ལ་ སྤྱོད་ ན་ཆགས་པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན ་ནོ། ཚིག་དོ དོན་ ནི། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གང་” 
གི ་ན། གཉེན་ ཕོ བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱིའོ། །གང་ན། གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ པ་གཞན བུ པས་ཀུན་ནས་ བཏགས་ པའི་ '་བདག་ དང་སེམས ཅན་ ལ་ སོགས་ པས་ སྟོང་པར་ ལྟ་བའ་ འི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཟག་ བཅས་ཟག་ མེད་ པ་ 
གཉིས་ ཀའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཐ ཐ་དད་དུ་ལྟ་ བའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ན་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྦྲུབ ་ཅིང་སྤྱོད་ པའི་འདུ་ཤེས་ནིའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ ལ་ ལྟོས་ཏེ་འབྲས་ཡུམ་ ལས་རིང་བ་ཡི 'ཡིན་ ་ནོ། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་ པོ་གཞི་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སྡོང་བ་ཡི ཡིན་ལ། ཉན་ རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སྔོང་མི་ནུས་ཤིང་དེ་དང་་ ( 
མི་འགལ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ གིགཞ་གསད་་མི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་མཚན་འཛིན་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་མཚན་འཇིན་དང་སྡང་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མཚན་ འཛིན་ མ་ ཡིན་ ཏེ་ དེས་ ཕུང་པོ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ རྟོགས་ པས་ སོ། །དེ་ དེའི་ སྤང་བྱ་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཐེག་ པ་སོ་སོའི་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །རྒྱས་པར་ངག་ །ལས་ཤེས་ དགོས་ སོ། །འོ་ན་ ཟག་བཅས་དང་ཟག་ མེད་ དང་ 








འལ 0 ཆ་ས 
060 སས ་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གང་ 


འི་ངོ་བོ་ ཞེ་ན། གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་་ 


པ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་གི་ཁོང་ནས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་གསུམ་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ ༡༡༡༠༡༠ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་དང་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་བྱར་དངོས་པོར་ཏེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྟོང་པ་དང་ཐ་"”་ 
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དད་ དང་སྤྱད་བྱར་ བདེན་ པར་དམིགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། ་ནི། བུང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་ བཟློག་ སྟེ མཚན་འཛིན་གྱི་ གཉེན་པོ་ 'ཡིན་ པར་འཆད་་ 
དོ། _།བསྡུས་ དོན་ ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ ཿཅན། རང་གི་ སྤང་བྱ་ གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ སྤང་བྱ་གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་ འི་མཐའ་སྟེ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ སྟེ་སྤ༽ སྤོང་་” 

བྱེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། །དེས་བྱེད་ལས་ཅི ཅི་ཞིག་ བྱེད་ཅེ་ན། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངར་ འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་བདག་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ རང་གནས་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་ རྨོངས་པ་ལ་ གདམས་ངག་སྟོན "༡ 
བག་མེད་པ་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་འཇུག་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་སྣོ་ནས་སྦྲིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ སྤང་བྱ་གཞི་ ལམ་ལ་ ་མཚན་ མར་ ་འཛིན་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། གཞི་ ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ ་ཇི་ལྟ་ བ བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི པའི་སྒོ་ ནས་རང་གི་ སྤང་བྱ་ གཞི་འ ལམ་ལ་ཆགས་པའི་་” 
ཚོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅཧད་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ རྣམ་དག་ གི་ སྒོ་ནས་ སྦྱིན་ སོགས་ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ 








དྱ 








་ ཀཀ 
བལ ་ ཡ་་  ་ 06 ཀླ _ 
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།སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྟྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོར་“" 
བསྟན་པ་དང་དེ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཆགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཟབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་་"”་ . 
ཅན་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་ཆགས་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་་ | 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་དུ་བསྔོ་བ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དྲེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་་” 











དང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་“” 
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ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཁྱབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆགས་པ་་” 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བདེན་པར་་" 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེར་མ་ཟད། ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་་་ 
ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱབས་གནས་ཡིན་མིན་གྱི་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
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།རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཚགས་པ་སྤོང་བ་ཡི ན། ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆགས་པ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །དོན་དངོས་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི ༡༥༡༠༡༡༧ 
ཆགས་པ་ ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ བྱ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་མ ཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ འི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན "༡" ཁུ 
པས་སོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་གཅི ག་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེ ས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སུ་སྐ ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས '""""" 

པའི་དོན་ནོ། །རྩ་འགྲེལ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་་”་ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཡང་ནི་སྔ་མ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་ཟབ་པ་་ 
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།མཐར་ འཛིན་ ཀྱི་སྐྱས བུ་ཆོས་ ་ཅན། ཆོས་ རྣམས་ཀུ ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཏྱོད་ ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་ འདས་པ པ་ཡིན་ ཏེ། _གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ྱོད་ ཀྱིས་ ཡ་གཟུགས་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་* 


བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རང་ བཞིན་ མ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་1 བྱའི་ ཆོས་སྔར་བཞིན་ ་ནོ། །ཁྱོད་ཡོངས་ གཅོད་ དུ་གཟུགས་ནས། སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱི་ཆོས་་ 
མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ གྱི་ཤེས་ བྱར་མ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ན་ ཡོངས་གཅོད་དུ་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ དོ་ལས། ཡུམ་ ནི་བསམ་གྱིས་མི་" 
ཁྱབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འབྱོར་ ད་ནི ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ ཀྱང་རྣམ་པར་ ་མ་ཤེས་ཏེ། ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་” 


འི་དོན་ནོ། 


གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་ མཐུན་གཉེན་ ཕོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་ བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ བྱུ་བས་གསུངས་་” 


ཀླ ཏེ་ མཚམས་ སྦྱར་པ་ ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོ' ཕྱགས་ དང་། སོགས་ ཕ་ གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ རྒྱས་ ཕར་ བརྗོད་ ནས་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་མཇུག་ བསྡུ་ བར་བྱ་བཔའ་ འི་ཕྱིར་དུ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ གཅིག་པ སྨས་ སོ། །དོན ༡༥༥༥ 
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དངོས་ནི། ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྐབས་ གང་དུ་ན། ཀུན ་ཤེས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ལུགས་ ལ་ སྟེ ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ འཆད་ པའི་སྐབས་ སུའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། མདོ་ ལྲས་ ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ བཞེན་ དུ་བསྟན་ བཅོས་ སུ་བསྟན་ པ་་ 
དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ སྔར་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཏེ་བཤད་ པཾ ་བཞིན་ དུའོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ སཀ་གཞཤེས་ནེ་གཤ་ ལམ་ འབྲས་ར བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ 'དང་མི་ འགལ་བ བས་ ་གཉེན་ ཁོ བོ་གཞི་ 
ཤིས་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། བྱང་ཐ སེམས་དང་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་མཁྱེན་ང པ་ ནི གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་ ར་འཛིན་ པ་འཇོམས་ 'ནུས་ པས་ གཉེན་ ཕོའི་ པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བའོ། ། །སློབ་ དཔོན་ གྱི་དགོངས་*་ 

པའོ། །ཡང་ན་ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའེ་ པོའི་དབྱེ་ང བ་མ་ལུས་ ༈་པའོ། །ངག་ དོན་ ནི། བྱམས་ མགོན་ ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་ གཉེན་ ཕོའི་ པོའི་དབྱེ་ བ་རང་དགར་བསྟན་པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི” 
དབྱེ་བ་མདོ་ནས་བཤད་པ ་བཞིན་ བསྟན་པས་ ས་སོ། །སྦྱོར་བ་( ལ་ །སྦྱོར་བ་ དངོས་དང་། དེའི་མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་ རྟག་ སོགས་ དང་། །དེ་མ་རྫོགས་ དང་རབ་ རྫོགས་་” 
དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ མེད་ཉི ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་ བཀག་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། མི་ འགྱུར་བྱེད་པོ་ མེད་ཉི ཉེད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ སྦྱོར་བ་ དང་། །སྐལ་པ་ ཇི་བཞིན་ འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་་ 








5 








ྦ 
ྲ 








ལཱ ༄༅། 

















༢15 ,2412&823/® 








ཕབ་དགོས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། སྤང་གཉེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་དག་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། 


།དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ དེ 








མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་སྦྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་སྟེ་སྤང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་གཉེན་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་བྱ་་ པབ 
| དཀའ་བ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་བདུན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་  ་ 








ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བར་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དོན་སྦྱོར་བའོ། །ཚིག་དོན་ལ། 
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དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤུགས་བསྟན་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་ནོ། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་སྟུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་དངོས་ 
སུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒོམ་མོ། །གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །གང་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། །ཇི་་་ 
ལྟར་ན། ཡུལ་བཅུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བསལ་ཞིང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་མི་ 
དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་་ 
ན། མཉམ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ་མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་སྐོམ་མོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མདོ་ལས། གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ 
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* ༄༅། །གསུངས་སོ། །གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་་ 


མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་བ འི་སྦྱོར་བ་ནི་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་་ 
གཟུགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་བྱིས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སུ་བ རྟགས་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ ། དེ་ནི་བ རྟགས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེང་ཡོན་ 


¬ ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སླྲ་བའི་གཟུགས་གཞན་དབང་ངོ་། །རྣམ་གྲངས་ནི་བཀའ་འགྲེལ་ལས་རྟོགས་པར་””་ 


ན། །རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི ༡༠༠༡༠༠༠ . 


























603 














སག 


མཛོད་ཅིག །སྤང་གཉེན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་མེད་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་་””་ 

གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་མ་བཅས་སོ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུམ་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས "༠༡" 
འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འབྲིབ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་་” 
ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་་ ( 
སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་་” 
བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་་” 









































ཚ་ཚ ལིས ཅ་བ ༧༢༠༤ ལས ད་༣ ཅི་་ལལ ་་མ༣ ༢ 

















ྲ ༄༅། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ 


སུ་དགྲོལ་བར་འཚལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་"་ 
པར་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
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རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན ༠ 
གཤེགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ནི་འབྲི་བའམ་གང་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དོན་ནོ། །གྲགས་པའི་ཆ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་དཀའ་སྦྱོད་དང་འཇུག་པའི་དཀའ་སྤྱོད་དང་། སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པའི་བཀའ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱས་ _ 


བགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེའོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསྒོམས 1 
པས་སྐ ལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པས་སོ། །མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་་ 
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ལཱ ༄༅། 


།དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་གདགས་སུ་ཡོད་དོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་མི་་༠་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ན་དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། ད 
མདོ་ལས། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་ན་དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་བདུན་ལ་མི་ 


སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ནས། སྤྲལ་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། སྤྲལ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ། དའི་སླ་ངོས་བསས་སས་བེད་བདིའི་ཆེ་ང་སེ་གག་བོས་རོས་ 











ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་འདོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 


ར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་བྱེད་སྣ ངབ ་བདུན་ལ་་་ ཁུ 
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བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཟའ་བཏུང་ལ་" 
སོགས་པ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་"་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨེ་ལམ་དུ། །ཐུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ན། །བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ལན་ནི། སྔར་བཞིན་ཏེ། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གླབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་*” 
དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པས་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་"””་ 
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༄༅། །རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་་ 
ཟེར་ན། ལན་ནི། སྔར་བཞིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བར་སྣང་ཡང་སྣང་པ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ ༠༠༠༠ 


སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་མིག་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། འབྱུང་གཞི་བདེན་པ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་”་ པབ 


འཁྲུལ་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་གཉེས་ལ་ཡང་མཛོད། གོང་མ་བཞིན་འདི་མན་ལ་ཡང་མཛོད། ཡང་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་་ 








བུ་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འགལ་བ་ལྟར་བདེན་པར་འགལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི། །སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྒྲིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང་། ། 
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1,812: - 9595 ངྫེ9288. 








ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ལན་ནི། སྔར་བཞིན་ཏེ། མིང་ཚིག་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲག་དང་གཅོང་རོང་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྲག་དང་གཅོང་རོང་སྒྲ་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་པ ན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལས་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའེ་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། ། 
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༣ པི་ཀ་ཝལི༧ ༢༠༠༡མང་༡༡ ཁོག་གཞང་་ཁལས་།ཁྷ་ཁག་ས་༡་ར་ ཆ་ལ) 





ཡཊི་ ༥༤ ་ཁ ལ་ལ ངང དད ྣྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾེཾཾཾོཾོློིྲ་ི་ 











¥ 6 
,༦ཆཱ།242 ཆི 














༢༠ ༄༅། 


།དྭངས་བར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བཞིན་གྱི་རྒྱུས་མེ་ལོང་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་བཞིན་དངོས་མ་འཕོས་ཤིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱིས་སྟོང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་” 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ལན་ནི། སྔར་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྱྱེན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྣང་ཡང་རྟེན་བདེན་པ་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་་” ཁྱ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲིན་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུས་རྟེན་མེད་པར་ཡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་འགྲོ་འོང་སོགས ༠༡༡༡ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཟེར་ན། ལན་ནི། སྔར་བཞིན་ཏེ། སྐེས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྣང་་ 
རྱ ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་པ་རྣམས་འགྲོ་འོང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སྨྲ་བརྡོད་སོགས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
































[1 ; དི > ྤྱི༦ 28 














ཁྱེར་དང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སུར་བ་སེ་སྒམ་མ །གང་གིས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས ༠༡༠༠༡༥༧ ཱ 
།གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ 


སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་བ་མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མཚན་འཛིན་མ་སྔངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་དང་། 


སྦྱོར་བ་བཤ ད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་འཆད་དོ། ། 


སོགས་པ་མཚན་མ་དང་སྤོས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་” 


མི་དམེགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་*་ 
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༢༠ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྙོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ཆློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད ༧༨༦༠༠༨༠ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རློམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ཕྱེའོ། ། 


བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་དབྱེ་བ་དང་རྟོགས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་མཉམ་པ ༡ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རློམ་པ་བསལ་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རློམ་པ་གང་ཞེ་ན་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་*” 
གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་་” 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉེད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
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ས་ : 








ཞེས་བྱ་བས་ ་གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལ། གསུམ་( ལས་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། མཉམ་ ཉིད་ བཤད་ ནས་དེ དེའི་ རྗེས་ སུ་མཐོང་ལམ་ འཆད་དོ། །དེའི་ རྒྱུ་མ མཚན་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལམ་དུ་མཉམ་ ཉེད་ རྟོགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་དགོས་ པས་སོ། ། 

བསྡུས་ དོན་ ནི། བདེན་ང བཞིའི་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ བཟོད ཤིས་ཊད་ཅིག་མ་བྱཅ་ངག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ ཡིན་ ཏེ་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ 'འདས་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་མ་སྐྱེས་ གོང་གི་༩ འཕགས་ པའི་མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རིག་ད དོན་ 
ནི། མཐོང་ལམ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ན། བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། ། །བཅུ་དྲུག་ ཕོ་ པོ་གང་ཞེ་ ན། བདེན་ པ་ པ་བཞི་ པོ་སོ་རོ སོ་སྟེ་ རེ་རེ་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པ་ དང་ཆོས་ཤེས་ པ་ དང་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ འེ་བཟོད་་ 

པ་ པ་དང་ རྡེས་ སུ་ཤེས་པ་ པ་སྟེ་ བཞི་ བཞིའོ། །གང་གི་ སྐབས་སུ་ན། ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ ་ཉིད་ འཆུད་ཿ པའི་ཚུལ་ཏེ་ སྐབས་ སུའོ། །མདོ་ ་ལས། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ དང་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་ ཚངས་པ་དང་གནས་གཙང་མའེ་ འི་རིགས་ ༩ 
ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྟོང་མིང་འདི་ཉི ་ཉིད་དང་ཡི་ ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་། རབ་ འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བའི་དགེ་སློཿ སློང་ཁོ་ ནས་ཡུམ་ཿ ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ བྱས་ཤིང་སྟོན་ པར་བྱེད་ པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན ་ 
ཡུམ་ འདི་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་ཞུ་བ ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྟོཿ སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ སེམས་ཀྱིས་ མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ དོན་ ་ནོ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་སྨོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཅི ་ཞེ་ན། གྲོལ་སྡེ་ གཉིས་ དང་སློབ་དཔོན་ ལྟར་ན། 





























་་ ཡཅ་ཀངངཀ་ཡཀཡ་ངག་ ་འ་འ་བ་་ཀ་ཀཀར་ཀས་། ༢ ྟམས་ཐང་༥་ཁགག༠་༧༧༠༧༧༩༠༩༠༧༠༤༢༤ ༤༤༧ ས་ཁང ༤ ་ཀ་༡ ༧༡༠ ་འ།་༡།༧༡༡""་ ་"་་།"་ཏཀེ་་ཁཏ་ཁ་ཚང་ཆ་ཆགག་ ཁཚལ་ཁད་༥ཁ་༡གར་ཆ༧༧༡༡༧༥ ་་"ེ་འ་འའ་ཇྔ༔÷ཏདཀ་འཚ་་འངཡ་་་འ་ཤ་་་་་ཀག་་ཚ ཛད "་"༥་ཁཡཆ་` ་ི་་ཁ་ ངཏངཾཾ་ཾ་ཾེཾརེི|±༨ད༨དཾ༨ཾཾཾ ཀཾ ཾཾྣྣྨྣྣ་ྣ༢ཀ་ཾག  དྣདོྣྣགདེཾེ 
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* ༄༅། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་”་ 


ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པར་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྒོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་་” 
ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀཞི་སྨོས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། `, 
ཤུགས་བ ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་་”” 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཚོན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་བའི་” 
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ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་ མི་ རྟག་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐོང་ ལམ་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་དེ་" 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་དེ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་ང བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ ་དེ་དོན་དམ་པར་་ 


རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟུག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ལ་ཡུལ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་“་ ཁྱ 


མཐའ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ སྡུག་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ དེའི་ཆོ། ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ ས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ ཿཡིན་ མིན་ དང་བྲལ་་”་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་ མ་ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ ་ཅན་ ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་རྣམ་གྲོ གྲོལ་ལམ་འདི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འདེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད་ཅིག །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ ་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་་” 
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ཏི ༄༅། །སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཊ མཐོང་ལམ ་སྐད་ཊ ་ཅིག་ གསུམ་ང པ 'དེ་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ པ་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། 


༢. ༨ 


དོན་ དམ་པ པར་ བདག་ གི་ བས་ སྟོང་མི་སྟོ། སྟོང་དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གདོད་ མ་ནས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ པའི་ ཕྱིར། སྡུག་ཿ བསྔལ་ བདེན་ པའི་ཆོས་ དོན་ དམ་པར་ སྐྱ འགག་དང་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དང་། སོགས་ པ་ 


འཕེལ་ འགྲིབ་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་ བསྔལ་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཿ བཞི་པ ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ _ 


བདེན་པ་ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་པར་སྐྱེ་འགག་ སོགས་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དོན་ དམ་པ པར་ངོ་བོ་ 'གྱུར་ པའི་ བདག་ ཡོད་ མེད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གདོད་ མ་ ནས་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་ འགག་ མེད་པ་ནམ་ མཁའ་དང་འྲད་བ་ དེ་ ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པ་མན་འདྲ། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་ཆོར ས་ཅན། དོན་ དམ་ པར་སྐྱེ་ འགག་ མེད་པ་ ནམ་ མཁའ་དང་འད་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོཿ སྟོང པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། ། གདོད་ མ་ནས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ ་སྟེ དེ་ རྣམས་དང་བྲལ་བ་ དེ་ ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པའི་ འེ་རྣམ་པ་ ཡིན་ཊ ལ། དེ་མན་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཉོན་ མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། གདོད་ཊ མ་ནས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ནི་ འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ ཚོམ་མོ། མོ། །ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ནི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 


འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་གཏི་མུག་ དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ ་ཚོམ་མོ། །ཁྲོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་ དང་ནི ་སྒུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་ འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། ། ཁྱ 


ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། མདད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །གུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ ་ 
པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་གྱི་རྟགས་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་མཛོད། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་་” 
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༠ ༡༦ ཆཱ།༦2‰ ཏིར 








* ༄༅། །དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་མན་འདྲའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྡོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 


འགོག་བདེན་གྱི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཌཱོད་ཀྱི་དོན་དོན་དམ་པར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། །འགོག་བདེན ༠༡༡༡༡༤ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཞི་མ་ཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་” 


ཤཱ ཡིན་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། །འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྱ་ནོམ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་ངེས་་"་ 
པ འབྱུང་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད 


མཐ་ཁ་ཁཚ་ཁ་ 









































བསྒོམས་ པས་ལུས་ལ་སོགས་ པའི་ འ་ནད་ ཐམས་ཅད་མི་ སྐེ་བའི་ཕྱི ཕྱེར། ཡང་ན་ འགོག་ བདེན་གྱི་ཆོས་ ནད་༈ ཐམས་ ཅད་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ ་ཡིན་ ལ། དེ་མན་ འདྲའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ ར་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་ མི་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་པར་ངེས་ འབྱུང་ཡོད་ མེད་དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། ལམ་ བདེན་གྱི གྱི་ཆོས་ངན་སོང་ཆད་པ་དེ་ལམ་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་མན་ འདྲའོ། །ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་ དམ ༠༠༠༠ 


པར་ངན་སོང་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལམ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལུམ་ཡིན་མིན་གྱི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕནཡན་ཆནཔོདང་ལནཏེ ཁྱོད་་ ༥༡༡༡ . 


བསྒོམས་པས་ངན་སོང་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ ལས། ཡུམ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འདི་བསྟེན་པར་ གྱུར་ན། དམྱལ་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །ལམ་ བདེན་གྱི རྱི” 
ཆོས་དོན་དམ་ པར་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་བྱ་བའི་ དོན་ གྱི་ཐབས་ལ་ རྣམ་ཏ པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། །ལམ་བདེན་ཆོ། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ པརའྲབས་བུ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ ཐབས་་ 


འˆ.~_..= 


ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་རིགས་པ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
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" ”"་ཀ”་ ཐཐ་ ༥༥  "བ༤་༡༠༠་༡༢་ ་" ༧ ་་བ་་ཡ་་ཀབངཚ་་ ༡་ཚལ་ལ»་"ཡ་ལབ་་་་ལར་་ པ།།།ྡླྡླྡླྣྡྣྡྣྡྣྡྣྡ]ྡྦྡྣ་ 











2 ཛཱི 


༧ ཆཨཡངཡི་ 
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ད ༄༅། །པར་; ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ དོན་° དམ་པར་སྒྲབ་པ་ པ་ཡིན་ མིན་ ་དང་ བྲལ་ང བའི་ ཕྱིར། ལམ་ བདེན་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ པར་བྱ་བའི་ངོ་བྲོ བོ་ཤེས་ཊ བྱ་ དང་བརྗོད་ པར་བྱེད་ པའི་ངོ་ 


བོ་ ་སྒྲ་ གཉིས་ ལ་སོ་སོར་ སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐེ་བ་དེ་ལམ ་བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ མངོན ་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ གོལ་ལམ་མཐོང་ལམ་ སྐད ་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་པ ་དེ་ ལམ་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ཆོ ཆོས་" 
ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་་” 
གཉིས་ ས་སྤངས་ཤིང་། རྟག་ མི་ 'རྟག་ ལ་ སོགས་ པའི་སྤྲོས་ བྲལ་ མངོན་ སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ པ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ མ་ མ་བཅུ་དྲུག་ ཕོ བོ་དེ་དག་ ནི་ ཀུན་ཤེས་ འཆད་ པའི་སྐབས་ར སུ་དངོས་ སུ་བསྟུན་པ པའི་བྱང་སེམས་་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ ནོ། དེའི་རྒྱུ མཚན་ ནཱ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་° ལས་འདས་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་མ་ སྐྱེས་གོཿ གོང་གི་བྱ་ གི་བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའི་ མངོན་ ན་རྟོགས་ཡི ཡིན་པ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ ནོ། ། །གང་གི་* ༡༠ 
སྐབས་སུ་ན། ཀུན ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ སུའོ། །གང་ན། གང་དུ་བསྟན་པ་ དེ་ལས་ ལྡོག་ པ་མི་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་པ་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ པ་དང་མ་བྲལ་ ཞིང་། ། རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པ་གང་ཟག་ གི་ བདག ་ཏུ་སྒྲོ་་ 
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འདོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་་ 
གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་བསྟན་ནོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གང་དུ་ན། སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་*” 
འདིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་རོ། །གང་ལ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ལའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་་ 
ཡིན་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་་” 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་” 








དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ ༡༡༡༧ 

















 དེིི|ིི གཨཾིཾཾཾཾཾོཾཾཾཾ་་་འཡཤང་ཡ་ ་༤་"་ 
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༄། །སེམས་ དཔས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ མཚན་ གྱིས་སོ། །འོ་ ན་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་༩ འདི་དང་ཡང་ འདི་ དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདེ་ནི་གནས་ '་སྐབས་ གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་ང པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ཀྱ་བས་ 
གསུངས་ ཏེ། འདི་ ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་དེ 'དེ་ ཉར མཁྱེན་ ན་གསུམ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ དེའི་རྗེས་ སུ་མཁྱེན་ གསུམ་ མཇུག་ བསྡུ་བ བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་གསུམ་ གྱིས་ མངོན་་ ཁྱ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་ མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། སོ། །མཁྱེན་ གསུམ་ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་སྡུད་བྱེད་པ་ལ ལྒུ མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ ཁྱོད་” 
ལ་མཛཇུག་སྡུད་ བུས་ པའི་ཕྱིར། དོན་ དངོས་ ནི། རྫོགས་ པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གོ །གང་གིས་ ན། རབ་ བ་འབྱོར་ ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་ གང་ཐོབ་་ 

པར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་དང་། སྟེར་བ་དང་འཕྲོག་པ་དང་། སྙེད་པ་དང་འགག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་། དོན་གཅིག་དང་དོན་སྣ་ཚོགས་དང་། འོང་“་ 
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བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ འདའ་ 
བར་བྱེད་པའམ་གནས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་""” 
དི་ག་སངས་སཡིཆས་མས་སྗེརབར་ཅིད་པའམ་འཛོག་པར་བེད་བ་མ་ཡིན། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྟེ་མདོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས་ནིའོ། ། ་ལྟུར་ན། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མདོ་དང་པོས་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པས་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་རོ། །གྲོལ་སྡེ ༡༡༡༠ པ 
གཉིས་དང་དག་ལྡན་དང་ལེ་བརྒྱུད་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་རོ། །དག་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། འགལ་ཆེནདང་་ཁོདདངསྙངཔ་མཆགདང་ཉིཁིའི་གཞང་འགྲེལ་དང་། སྟོང་”་་པ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བཟློག་ནས་བཤད་དེ་གོང་མ་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །བུནྡྷ་ཤྲཱི་ལྟར་ན། རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྤྱོད་པ་་”་ | 
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ཏྲ པགསུམ་ ། གང ས་པ ཞ་ །རྣམ་ གཔ གསུན ད་ས རྲི ོརབའི་ུ་མཚན་ཅ་ཤེ་ན། ། བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཉེ་ ཉ་ས་དེའི་ཚུལ་ཏེདེར་འྲད་བབརོད་ད། ད་ར་ལེའུགཟུམ མ་ཚོགས་ ལྟར་ན་་ 
མཁྱེན་གསུམ་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ ལྟར་ ལེའུ་གསུམ་གྱི གྱིས་མཁྱེན་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོངས་ས་ རྗོགས་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། གཞིའི་ གནས་ ལུགས་ཤེས་ ནས་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་བགྲོད་ པར་བྱེད་པ་ 
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ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་དགོས་པས་དང་པོར་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་རིང་གིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤང་*་ 
གཉེན་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་ / 


མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་ཉེད་བསྟན་ལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་་་ - 


བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་ལ་ལ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་གཉིས་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་“་” 
ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐངས་སྤོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”” 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་” 


།བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ 








ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་*”” པ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་དོན་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་་ 
པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་མ་ཟད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་དོན་སྒོམ་མོ 
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། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་་”་ 
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ནི་དང 


ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། སྒོམ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀ་མིག ནྡི་ནམ་གསུམ་རང་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ངེས་་””་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞིང་དག་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་རྣམ་པ་འཆད་དོ། ། ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་དེ་་ 
ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཁྱེན་པ་རྣམས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
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། །དཔེར་ན་སྡུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤཱནྟི་པ་ལྟར་ན། གཞི་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀྟཏི་ལྟར་ན། གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་གཞི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་གྱི་རྣམ་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རྣམ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རྣམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ན། ཁུ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱིའོ། །གང་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞི་བདེན ༦༡༦༧༠༡ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་གོ །ངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 


༄༅ 
རྟཱ་ 
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གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡད་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་དོན་རྣམ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱ་ངོ་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞིའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་ཡུལ་ཅན་ ་མཁྱེན་ པ་གསུམ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སོ། །ཚིག་དོ: དོན་ལ་ ཡང་གཉིས་ ལས་ངོ་བོ་ནི། བདེན་བཞི་རྟག་པ་ལ་ 'སོགས་ པར་ འཛིན་ པའི་བློ་ནི་ ནི་བདེན་ བཞི་ མི་ ་རྟག་པ་ པ་ལ་ པ་སོགས་། པར་ དམིགས་ ཁུ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞི་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་ པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེན་བཞི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ པའི་བློའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་"”་ 

འཇོམས་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འཐད་དེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་དང་པོས་ནི་བདེ་བ་ 





དང་གཙང་བ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གཉིས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་”་ 
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མེ ུའི་ྱི་ནད་ ་པ་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་སེལ་ལོ་རྒྱས་པར་འོད་ཟེར་གཉིས་ལ་གཟིགས། དབྱེ་བ་ནི། བཞེད་དོ། ལྒ 
“ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །རྣམ་པ་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ སེལ་ལོ་རྒྱུས་པར་འོད་ཟེ | ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་་ 
རྣར རར 
སྙ་ནས་ ཤགཉིནཔིཡོགས་ཤིས་ནམ་དེ་དག་གོ །གང་ཏུན། མཉེན་གསུམ་ ས་བསས་ང གེས་ནུས་ནམ་པ་ག །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 

སྒ་ནས་པ 


ལོ་ལ - ༦ ' - ༧༨ ༤" ༡༡།༥ ༡༡ ༡༡ ༠” ༨ * ‹¡ ༢༨. ཚེ ་ལམ་ངང་རླམ་པ་""" 
སོཿ ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པས་ན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས གཞི་ཤེས པའི་རྣམ་པ་དང་པོར་འཆད་དོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ལམ་དང་རྣ 
སོར་མ་ཐེ་པར་ 








༤ ༡༨༩༤ = ༠༨. ྩ མེ ས་བཟུང་ ག རྣ 
ཤེས་པ་ལ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །པསྡུས་དོན་ནི་བཤད་དོ། །གང་ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


= 6 ར་པ་འ *£།འཾ-=¬'#( ; ཿ སུམ་གྱི་ མ་པ་སོ་་་ ་ 
མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་དང་། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣ་ 
་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
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ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱི་མདོས་སོ། །ངི་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་སྟེ་བདེན་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་་་ 
བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཏོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེའོ། །ངག་དོན་ནི། གང་གི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་་ 
གཉེས། ལམ་བདེན་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 


གཉིས་དང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་འཆད་པ་ནི། ག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ ༥༠༡༠༧༠༥ 








བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ ར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་ 


བཤུད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ལས་ཉེར་བདུན་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཅུ་"་ ༩ 
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' *”་ ་ཡཏ་ 
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3912 ༄༅། །མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་རྫི་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས། སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རང་་ 


བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། དོན་དམ 7 
ཆོས་རབ་སྐྱེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དེར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་དབྱོད་ནི་རང་འབྲས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མིང་གཞིའི་ཕུང་” 
ཕོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་་ 
ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་བས་སོ། །འགོག་བདེན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་སོང་ནས་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འགགས་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་པའི་”་ 
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ཚིའི 


ནི 


ར་རོ །དེས་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་སོང་ནས་ཐོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་ པ་དེ་ འགོག་ བདེན་ཤྱི གྱི་ཆོས་ འགོག་ པའི་རང་ ང་བཞིན་ཡི ཡིན་ ནོ། ། །དེའི་ཆོཿ ཆོས་ ཊ་སྔོན་ པོ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ བློས་མི་ པེ་འཕྲོག་ བཾ ་སྟེ གཟུང་དུ་་ 
མེད་པ་ དང་། _ དོན་ དམ་པར་གློ་ ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་ཟད་པ་ མེད་ཿ པ་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྟག་པའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་ཆོས་ ཞི་ བ་ དང་གྱ་ ནོམ་པ ་དང་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ འི་རང་བཞིན་ ཡིན་ལ། འལ 
དེ་རྣམས་ནི ནི ་འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ དེའི་ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ ་ལ' བསྟན་ཿ བཤད་ བསྡུ་གསུམ་ ལས་དང་པོ་ བོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ ་དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ལམ 'རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་ མོ། །གསུམ་ ཕོ་ པོ་གང་ཞེ་ ནི་ན། ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ པོ་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ལམ་ མ་གཅིག་ དང་། ཤེས་སྒྲི སྒྲབ་ཊུ ཀྱི་གཉེན་ ཕོ་ 'སྒོམ་ ལམ་ཟག་བཅས་ 'དང་། དེའི་ གཉེན་ པོ་མཐོང་ལམ་ ཟག་མེད་ དང་གཉིས་ ཡིན་ ཕས་ སོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ ་སྟོན་ པ་ ན་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ ་ཐོས་ ལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་ པོ་མེད་ པས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ན། དེ་སྟོན་པ པ་མི་ འཐད་ པའི་ འི་སྦྱོན མེད་ དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ༈་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་”” 
མངོན་ རྟོགས་ བསྡུས་པར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ མངོན་ རྟོགས་ ཀྱང་བསྡུས་པའི་ འི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གི་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་གཟུང་ རྟོག་ གི་ གཉེན་ པོ་ ཉིད་ དུ། དེའི་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ དང་མཐོང་ལམ་ ཟག་་”་ 





























634 














(1 ལཱ ‰2ྫེ། 


ཡཿ ༄༅། 


 ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་མཉམ་གཞག་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབྱེད་པར་ཤེས་་”་ 


།མེད་གཉིས་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབྱེད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ = 
གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་ཆེ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 


སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་སྲིབ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་སྡོང་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ་ 





ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལམ་ ཟག་ བཅས་གཅིག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་ སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 'སྟོན་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ བསྟན་པ་ལ་ སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་་་ 





པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོད་ཟེར་གཉིས་ལ་གཟིགས། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོད་ཟེར་གཉིས་ལ་གཟིགས། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣ གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ 
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སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྟོན་བ་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོར་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། དེའི་ཆོས་ལམ་་” 
ཤེས་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་པོར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ལམ་དམན་པ་སྤོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཕྱིན་ཅི་”་ 
ལོག་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་དང་། སོགས་པ་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་དུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་འབྱིན་གྱི་རང་ 








བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་ནར་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ལོག་པར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་"་ 
དུལ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་དང་། སོགས་པ་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་” 











5 


























036 


ཨ་ཚ་ཚ ༦༡ ་ཨ་ ༤ ་ཚབ་་ལ ་གསས་འ་༠༥༠༥་གཁ་གས།༢༡༤་༩༩༡༧༧༠༢༡༩༤་ཨ༥་༧༧༡༠༩༣༩༩༠༤ ། ༡་ཨང་ཏ་་ཐཚ་་གུང་ཀ་༡་ཚ།༡་༡་༤ཇ་  ་་འ་ང་ས་་་ངཏ་་་ཅ་ལ་་་ ་་་ 
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༄༅།། [གྱི རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོཿ ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ཉོན་ སྒྲིབ་ཅི ་ཅཾ་ རིགས་ པ་སོང་ ནུས་ ཏེ། ལམ་ བདེན་གྱི གྱི་ཆོས་བྱེད་པ་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ མངོན་ཐ སུམ་ 


ཱུ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི བྱེ་མ་གསུམ་ འགྲེའོ། །བྱང་སེམས་ མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ པེ་ཤེས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ པོའི་ བདག ་ཏུ་ འཛིན་ པ་ སྤོང་ནུས་ ཏེ། རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་བྱེད་ དང་ལྡན་པས་ བྱེད་པ་ པོའི་་་ 


ག་ེདཔའྲནམ་པ་མངོནསུམ་དུ་ཏོགསཔའིལེ་ཤསམན་པའིཕྱར དེས་འགྲེའོ། ། །ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིགཡོར་གྱ་ཞམ་པ་ལྟར་གདད་མ ནས་མ་འབས་པར་། སྨྲིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ལྟར་གཟོད་*” 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཤེས་སྣྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་་ 
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སྦྱོར་ན་ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པས་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ སྙིབ་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ བྱའོ། །འདི་ ཡང་སྒོམ་ ལམ་ལ་ གཙོ་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་ གྱིས་མཐོང་ལམ་ ན་མེད་པ་ མིན་ནོ། ནོ། ། 
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སྤྱིར་ནི་གཉེན་པོ་འདིས་སྤང་བྱ་འདེ་སྒོ' ང་གི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྤོཿ ང་བའོ། །ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ། དུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གོང་འོག་སྤང་གཉེན་སོ་ སོར་ངེས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བ ཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
རི དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར་་ 


རོ་། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་བྱང་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་དང་། དོན་དམ་པར་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བདེན་འཛིན་གྱི་དང་། དོན་་ ཁུ 


དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རློམ་པར་བྱར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་རང་ 
གི་རྟོགས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་སྒིབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་འབྲིབ་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་” 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 




















# ་ 4 1 4... 2 4 4... ས་་་་ ཀཀ ་ གག༽གིསཀསགཀྣཀྣཀྣཔྣྣྣྣྣྣ་ ་ྟསས། ། སསསནསསཾ་་་་་་ 














ཆ་འ བཀརཁ་ཚ།།་ཚལཞ་ །ཀ་།་་- ་ཐ "" ` "་"་'"༧ཀཏ་མ›་¿་ལྱ་སསྲལྲ་ཿ་ 
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÷ པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པས་སོ 


༄༅ །ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །འདི་ཡང་མཐོང་ལམ་ན་གཙོ་ཆེ་བས་་” 
ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ན་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལམ་དང་པོ་ལ་བཞི་གཉིས་པ་ལ་ལྔ་གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱིར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་་" 
བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་*་ 


༨ 














། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། བསྒྲགས་པ་སྟེ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ན། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་་” 
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༧ འའ 


༧ ༽༠། །བསྟན་གྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་སྟེ་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དེ་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་" 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་ 
འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་ ཁྱ 


བཞེ་ལས། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། འདོན་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་མ ༡༧༠༧༧༠༤ 
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གཉིས་སྤང་གཉེན་སྡྲོ སྦོར་ཚུལ་གོ་བཟློག་པ་མི་ འཐད་ དམ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ཅིང་གོང་བཞེན་ འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ དང་བྲལ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་° དང་བྲལ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ དེ་ གཉིས་ མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་༩ ཞེ་ན། དེ་་” 


གསུམ་ཆོས་ ་ཅན། རྒྱ་ཡིན་ ཏེ་རང་འབྲས་སྡུག་ བསྡུལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་འདོད་ ཆགས་མེད་པ པ་དང་ཞེ་ །སྡང་ མེད་པ་དང་གཏི ་མུག་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་”” ཁྱ 


གསུམ་ ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཀུན་ འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོའི་ ཕྱོགས་ ཡིན་ཏེ་དེ་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རང་འབྲས་ སྡུག་བསྡལ་མ་ལུས་པ་ སྐྱུད བྱེད་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཏོན་མོངས་ཿ པའ འི་རྒྱུ་བདེན་ འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་རབ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་”” 
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ལ་ས ྣ་་་སཾཾ་ལབས། སསསསསསཾསཾ་ཾསཾ་་གཾ་་ྣསཾ་ཾ-ཾཾ ཾིཾི|ིིཾཾས་་ས ་ སཾཾཾ་་་ལ་ས་ སཾ 








རལ་ས སས་སས་སས འག་ ིསཾཾཾ་་ཾ་་་་་་ 
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༡ ༄༅། །བབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཇོམས་ནུས་ཡིན་”་ 
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པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་མངོན་པར་་””” 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་་ | 
ཡན་ན། །དེའི་ཤུགས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཅིག་དང་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


༢༡༤ 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནི་ནད་ཀྱི་་ 
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རྒྱ་དང་འདྲ་བར་སྔང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་་་” 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད ༦༠༡༡༦༧༧ 


པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་འཁོར་འདས་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ ་ 


རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏ་མི་འཛིན་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་་་ 
ནི་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ 
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པཔ ཀག གག་གཾཾོྣཾྣྣ། ༢ ་ཤ*ཛ་བང་ང་བ་ཅ་ཏཚ་་ ་ཀ་ཀ་ཁམསས་།ཀ་ཀ་ང་་་ཀ་ཀཁ་་ཊ་ ་”བབ་ལ་ཝཁུ་ས༧༩༡་༩ཁསམ་ང་ཚ་ལ་ ༡ ལ༠༦-༢༡- ` ༡༤༨༡ ` ༠༨༧༨ ༡༡༧༡༦༡༦༡2༡༨ ?* ¥ "༡༡ ༠༠་།ཟས་༧འུ་ ཝར་བཟལཝ་༧བཀཁབ།་༥༤་༡༩༨༦༡༧༡༧༡ ༡༧༡༡༡ ༡༨༡ ༡༩" ཏ་ཐ་ ཏཡ་ཏལ།ཁུ།པ་༡༡༡༡༦ ༡༡༡༡ ༡༡༨༡༠༧༩༡༡༡”།ཿ།།༡༧༨༥༡༡༡༢༧ ༥༡ མཿ ༦ ་ཡ་" ༡༧༥ ༥" ཏ་ཏ""ཏ༡༡ལ༡ལར།་ ཏ་ཏ་ཀ་"ལ" །དཔ་༡་" "ཏལ ཏ་ཏྔ་་ཏཏཏ་ཀཏྔ་ཀ་ཏ་།ཏ་ཀསྔ་།ཀ༡་།༡་༡༧༡ "༧༡༩ ་ ༧༡༡ 2ྔ༧༡༽༡ˆ་༡༥) ` "༧༩༡ ༡་།ི ༧༦༦༦ ༡༧༡༧༨་ ' "༡༡༦༨ ། ་ 
ྲུ 
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༢༧ ༄༅། །པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འཐད་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་སོ། །ཤུགས་ལ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱིན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངེས་འབྱིན ༧༦༧༧༧༦༧༤༧ 
ཡིན་ཏེ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ལམ་ལ་གཉིས་དང་། རིགས་པ་ལ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་་” 
དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས 77 
དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོ་ལས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་ ༠༡ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་ནི་སྨན་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་*”་ 
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ཤིའི 








དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ འི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཅི ང་། ལྔ་པ་ཡ ང་དག་པར་ན་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡང་ཆོས་ཡིན་བ ཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཅིག་པུའི་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཛན་ཅི་་ 
ཞེ་ན། འབུམ་པས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དེའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་དེའི་ཆོས་སུ་བསྟན་གསུངས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བ དག་གི་བ་དང་་” 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མདོ་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག 7 
བསྔལ་བདེན་པ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བ ཞི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་་” 
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ཀྲ? ༄༅། 








།ཉེད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་་ 
ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོ་འགོག་པ་་” 


དང་། བཏགས་པ་འགོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ཁུ 


བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ འི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །འོ་ན་་ 
ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཞེན་པ་གང་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་གང་བསྟན་ཅེ་ན། མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ ༠༧ཁ་ཁ་བ་ཐ་ 


སླ རྣམས་དང་། རྟེན་ཁོག་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཞེན་པ་གསུམ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་་"” 
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ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་"་ 
རང་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ 


བཏགས་པའི་བདག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག ་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ ར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ ར་མ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་དབྱིབས་ལ་ 














སོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་བདག་དོན་དམ་པ་མྱང་འདས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས པ་ནི་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ་དོན་དམ་་” 


ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ༩ 
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'ཁང་།ར་༡༤ག༡༡༡ས༥༡༧༨༡༥༡༡༡༩༠༥ཀ༣༦༤༠༤༡༩༥ ། 
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° ༄༅། །པར་གཉེན་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་བདག་འདུས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་བཟློག་ཟླ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཆད་་ 


དག་པར་ན་མཐའ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་བ དག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་བདེན་པ ར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་ 
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པ་མུང་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་་”” ཁུ 
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སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལམ་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། ལམ་དྲི་མ་ཟད་པར་བྱེད་པ་པོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག །ལམ་དང་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་” ཁུ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 


་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་བསྙན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པར་མྲྲ་གབ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
དུ་ ་ྦ གྲ རྣམས་ན་འབྲུལ་པའ་སྣ ན་པའ་རྱར་ར། །གཟུགས་སུརུ་ ཐཾ 


མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


^) 
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ཀླིག ྣ།།།།།ད།།ད།དདདད།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།ས་་་་་་་ 

















རཿ ༄༅། 
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།འདས་མ་འོངས་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། དུསྣ་ནམས་ནི་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


། 
. མདོར་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག །ཡུལ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། 


ན། ། 
འབྲུལ་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་་ 








པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག །གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ནི 7 
གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ནའི་དོན་ནི། གང་ངེས་འབྱུང་དང་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ངེས་འབྱུང་ཁོ་ན་ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མས་དག་གོ ། 


བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། ཞེན་པ་བཅོ་ལྔ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་་”་ ུ 
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འོ་ན་ཇི་ལྟར་དང་གང་ངེས་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྱུང་བྱེད་དང་འབྱུང་ས་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་གསུམ་ཞི་བ་ལ་བརྒྱད་གྱ་ནོམ་ལ་གཅིག་ངེས་འབྱུང་ལ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་“ 
དེའི་ཕྱིར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བ ས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལམ ༡༡༡༡༦༤ 
བདེན་གྱི་བདུན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ལྔ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཧུ 

རྣམ་པ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞུག་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སྒློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་ནས ༡༥༡༦༡༠༠ 

















དའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། བཞེད་པ་སྟེ་བཤད་དོ། །གང་གིས་ན། ཕུམ་འདི་ནི་”“ ' 


ར་བསྡོམས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་་ ཁུ 























ཀཀ སསིྣསགསྣྙྲག སླ ས་ས་ས ས་ལས་ལ ས་ས་ 








གཾ ་ག "་"ཤ ་་ འ་བ ་བ་་་་ལའགཚ་ང་་ ་་་་ཀང་ཀ་ང་་་༠"༠༠་ལྔ་གྟ་སགསས་༡༡༡༥༡ ༡༧༩ ༥ * ` ``" "༡༡ `" “བམམས་ཁང་འགསབས།༡༠༡༧ ༡མ་ཁཅ་ ༤་གབས།༤༢༠༡ས་ལས་ཁག་སའ་སབ་ཁསསསལ་ལབ་ཁའ་གགསསམས་ཏམ།ཀགནཞནཆས་ཨཏ༩གསསས་མམགས་གསསདས་ཁསམ་སྐསལ་ཞཁ་ཁགས།་མམསས་བཟགས་༄།་མསལ་མས་མཆས་བྲག་གརགཆས།་ཆ༡༠༡༤༡༩༥༠༡སསསསསསསས།༡སས་གསགས་ཆལ་སསས།༡༡༩༡༩༩༡༤༡༡༢༡༡༡སས་༡་ཁགྲ་མཆག་སཀས།ཀ༢༡༡༧༧༡༤༧༧༣༡༥༡༤༠༤༠༥༧༢༠༥༥༩༥ ༢༩༢༤ ༢༠༤་ཁས་༧་ཁས་ཟ་སངསྦལ་སལས་ 














,༩ ༤) ®ྷ།22.62.=0.88® 








༄༅། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོས་སོ། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་"་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་་” ( 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་དང་ ༡༦༧༧༦༧ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སོ་བདུན་་ 
དང་སོ་བཞི་དང་སོ་དགུ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ནའོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་” 





























ལ་ཐ |༈|¥ོ༥ ༥ ོཀ༽ྣཾ་ྤ་་ 











སུ་མཐུན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཟླའི་སྟོབས་ཀྱི་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་་" 
དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དངོས་ཡིན་ཏེ། ང་སངས་ཟུས་ཀི་ལམ་བདེན་གསུམ་དང་ཇེས་ས་མཐུན་པའི ་ཟེང་ན། ཁབ་པ་མད་དེ། ཟུ བས་ གསུམ་དང་རེསསུ་མཐན་ཞེས་བཏུན་པ་ཙམ་་ 
ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྣམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བཞེད་དོ། །གང་དང་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་་” 
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༄༅། །པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་དང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་རྟགས་དགོད། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པར་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ ཇི 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །སེམས་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་མོ། གང་གིས་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ "༡༠ པཿ 
པའི་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་“་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བམ་པ་དང་རུལ་བ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། པགས་པ་དང་ཤ་རུས་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིད་བྱེད་་་ 
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གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གཙང་བར། ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པར། ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་་” 
དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་མོ། ། 


དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེས་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་་” 
སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་རྗེས་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 


མཚན། རྟགས་དགོད། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཞུགས་པ་ 
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“ཡཿ ༄༅། །སྟེ་ཤེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ 
དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལམ་་་ 
ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གང་གིས་ན། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་ 

སོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མི ༧༤༠༠༧༥༧ 
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1. 89 529: 9929 


ལས། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ་འབད་དོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ ར་ནས་གསུངས་སོ། འི་དོན་འཕགས་པྲས 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ་་་ས་བཞན་མམསནད་མི་དབང་དུ་བསནས་ཆས གཅིག་དརགས་དང་གཉིས་ཡན་པར་རིག་པར་བར་ཞེས་གྲས་ ས་ས མུངས་ས། །དེ གོན་འཕག དང 
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ཨ། །པའི་རྒུ་མཚན། རྟགས་དགོད། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོང་དག་སྤོང་བ་བཤད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚོན་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྱེད་” 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་་” 
 ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་་” ཁའུ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སེམས་གནས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་* 
འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲགས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ླ མཚན་གྲོགས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པས་བཞིར་ཕྱེའོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། ཞན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་"་ 
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° ' ཇི བང ` དྲ 


བ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་། ཉེས་པ་དུ་ཞིག་སྒོང་། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ནི་ཅི། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གང་། ཧིའི་ཕྱིར་རྐང་པ་། ། 


ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདུ་ ་པའི་དབང་གིས་བརྩོན་འབྲུས་སྒོམ་པ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་རྟག་”” 


པར་སྦྱོར་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་འཛིན་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་”” 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་དམིག ས་པ་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ འབྱེད་པ་ན་སེ མས་ རྩེ་གཅིག་པ་ ལ་རེག་པའོ། །ཉེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ ལྔ་སྟེ་ ལེ་ལོ་ དང་ག དམ ས་ངག་བ རྡེད་ པ་དང་བྱིང་རྒོད་དང་ བྱིང་རྒོད་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་ འདུ་མི་་ 
བྱེད་པའི་ ཉེ ས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་ རྤ ཏུ་ཞི་བ་ན་ག ཉེན་པོ་ འདུ་ བྱེད་པའི་ཉེ ས་པའོ། །དེ་སྤོང་བ འི་ཕྱིར་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བ རྒྱད་རྣམ་ པཾ ར་ག ཞག་ སྟེ ་ལེ་ ལོའི་ག ཉེན་པོར་ འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་་་” 




















དང་བཞི་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་འདུན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དད་པ་ནི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་རྩོལ་ 
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བ་ ”་ '' ་ ” `". ཐ་བ་འ"་" ཀའ་ཞ་་འ་འ ལྕམ ༥༦ ཡ་་བཏ་་ཚ་་"་རག་ ་ཆ་ ་ ་ཏ་་ ཀླྭུ་ང་ཆ་ཐ་་ གས་འ 7 











༧༡༩ ༄༅། །བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །དད་པ་ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་་ 
བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བརོན་འགྲུས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བཤད་དོ། །ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་གཉེན 
པོར་རིམ་པ་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་སེམས་དཔའ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་བྱིང་རྒོད་དུ་རྟོགས་་ _ 
བཏང་སྟོམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པའོ། །དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་་”” 
ཉིད་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་དང་་ 
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“༧ ༄༅། །པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོ། ། 


བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་"་ 
ལེན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲབ་ཅིང་འཇོམས་ནུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔའོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་དོ། །དྲོད་རྩེ་གཉེས་ནི་བཟོད ༡༠༠༠ 
ཛོ མཆོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་དྲོད་རྩེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་པ་མངོན་་” 
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༥༡༡༤༩༦༠༡༡༡༩༡༥༩༤༡༤༥༧༨༢༥༡༩༡༤༢༩༨༧༩༠༡༤༤ གདད  ྣིིཾྣཛིཾཛིིཾ་ཾགྲེཾ་  ཾཾ རྣག 








རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལས་རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་" 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་” 

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་” 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་གང་འདྲ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་མ་ཕབ་ 
པ་འབེབས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
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ནག ིཾིཾཾཾཾྣ་  བ་  ༤༧་ ༤་བ་ང་་་འ་ཀ་ ་ཡབ་ཀཛ་ལ།།་།།་་ཨཤང་ཨ་་ ར་འ ་་ཆ་་༠༦་ ༡༥ ༡༡༦ "༡" ་་”གྲ༧ཏ་།"་་'""`་༡་712  ' `` 











༄༅། །སྦྱོར་མཛོད། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི ༡༡༢༠༡༠༠ 
ཕྱིར་། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྦྱོར་མཛོད། བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟ་མཆོག་དང་འདྲ་སྟེ་རྟ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་ 
ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བླགས་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དགའ་བ་ནི་* 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ནོར་ཐུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འཕེལ་བས། 

དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནི་བཙུན་མོ་དང་འདྲ་སྟེ་བཙུན་མོས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་རྩོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ནས་ལུས་སེམས ༤༦༧༧༧༩༧ 
ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་་” 
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གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དོན་གནས་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བཏང་སྟོམ ས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་ནི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡ ན་ལག་བ ཞི་པ་དབུལ་བ རྭ་བྱ་བ་ཡང་འབུལ་ ལ་དོར་བ རྭ་བྱ་བ་ཡང་ འདོར་ བ་བཞིན་དུ། 
དེས་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་པས་གཉེན་པོ་འབུལ་ཞིང་སྤང་བྱ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པས་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔུང་གི་་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གང་ཞེ་ན། རྟ་པ་གཅིག་རྐང་སྲུང་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་གོ །གླང་པོ་ཆེ་སྲུང་མ་བརྒྱད་དང་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །ཤིང་རྟ་སླུང་མ་བཅུ་་ 
དྲུག་དང་སྔ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །མདོར་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་་ 
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ཡལ་ཡལ 





ˆ ་"་"་"ཡ་་"ི"  ""”བ་ཡསགསསས་ཊྱག་ས 




















ལཿ ༄༅། །དཔའ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བདུན་ཡོད་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ ་དེས་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ ཟི 

ཤཱ ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ཉོན ༡༠ 

ཱ མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 


























ད་་མ༥ས༢ེ༧༠༥ ཟྩོིྨོོ་་ 
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ཿ་ 9622 99298 








རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ 


མཐོང་ལམ་ནས་ཡོཿ ད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོ ད་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་ པཔ | 


རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་འཆད་དོ། . །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལས་རང་འབྲས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་་་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་སྤང་བྱ་སྐོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་་” 
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གཔ ཟ་འ "༥" །་ཀ།་ཁ་ བཞངས ་་" ་"་ལཚཨ་བ་་བ་བ་ཡ་ ཉ་༥འ༡༡་ལཁ་།ྔྲ་།་༡ "༥ 


























ངཿ 


ˆ ༄༅། །ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་* 
བསྒྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་དེར་་ 
བཞག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་དེར་བཞག་་ 
གོ ༈ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་ལོགས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་ མམ 


ླཾ བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དེར་བཞག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་་” 


༦22  ‹ཁ:3®.ཇི37® 
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འཛིན་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་བཞག་ལ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེར་བཞག་གོ །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་"”་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་་་་ 
དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སྟོན་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་” 
ནས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ་ཛེས་སུ་བྱཅུ་སྟེ དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དེར་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ ༡༠༥༠༠༧༧ པ་ 
གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
བསྡུས་ཤིང་། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བསྡུས་ལ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དྲན་་ 
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།པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་སྡོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། ཤིས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡ ང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་་” 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དུ་ཞིག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དུ་ཞིག་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་་” ( 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོཿ གས་མེད་ན་དགའ་བ་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་དགོ་ ས་ཤིང་ས་འོག་་”” 
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རག ་ 





ན། དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན། དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད། འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་་ 
ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཡོད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་རུང་ལ། སྲིད་རྩེ་ན་ 
ཡང་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། ུ 


རྩོལ་བས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། 














རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བཞི་དང་བཞི་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་་ 
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ཀྲ ོ ོཾེྣེ༢ཾྣཾླཾྣཾྣྣཾ ིཾ་་་་་ ་ "༩ ཀཚ་ཀ་འང་བ་སུ་ ང་" ཐ་ ་་བངཀང་འ 

















པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། 

དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེས་བྱས་པ་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ལས་ཏེ་དེ་འཇོམས་ནུས་པས་ན་་” 
གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་་”་ 


ངེ 


ཏྷི,)7® 


(722 .98&923$ 


མོ 

















\, ; ˆ ' 























དད 





673 





་ 








ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡིའི མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ལམ་བདེན་་༥་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མཚན་མེད་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 

འདིར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ། དྲེ་དྲག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྒོན་པའི་རྣམ་་”” 
པར་རྟོག་པ་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་་”” 
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ཀགགཾོཾོྣོྣྣཾིྣཾིིཾ།ཀ|ཀི  ོོོཾོཾོཾིཾིཾགཀི|་།ཾ| ་།"་ གག ་ ”་  ཤི|་་ ་ ་་བ་་” ་”""""མལ་ཐ་ཀ་ ཨ་ཡ ་ཀཨ་་ཚསས་ ཁཅ།་་ཁ་ཀ་ཀ་འཏ་གང་ཀ་ཁ་ཀཏ། ག་ཀ "' ་”་བའ་་ལ་༡་།༽ཆ ༥༡༥༡ "༡༠༠༥" '་'"་་"་"འ”་"་"་"་ཚ་""་"་མ།་""༡༠༠༡་' “' "་"་་”" ”ཡ་ཡ་་་""་་” ་་་འམགས་སས་ཡསལང 

















ཡཿ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་“་་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
རྒྱས་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའོ། ། 
གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་* 
འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
མདོར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་རུང་བར་མངོན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མཛེས་ 
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མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་” 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར་] ར། །དེས་ ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་སྣང་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལ་་”” 
གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་””” 
གཟུགས་སྣང་མ་དར་པའ་སྒ་ནས། སྣང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་་ 


ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་"””་ཀ 




















གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་” 
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ལི ་འབ་ ཁཨ་ང་འ༩་གརོག་ཁ་ཀཨ་ཤ " -`འ་་འཞ་་ཚ་།བ་  ་ཏ་བ་ཅང་་་ཁལ་་ཀསཀ། ༩" ་ཀཏ་་་ཝ་༡" ༡༥ ཁ་་༡་ ༩༥༡ཁག་་ྔམ་༥༡་༡༥་༡་་ ”"“་"”་༡"་“་༢།འཐ"འ་ ག་འ།་་ ་་་ ་  ༥༠་་་ས་ལསསས་ 
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$ རྣ 


༢ ༄༅། །ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟའོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ནང་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་སྣང་བ་མ་དོར་བའི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་མ་་་ 

གཉས་ཉན་ཐས་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བརྟེན་ལ་ས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཏེ་སྒོམ་མོ། ། 
གང་ན། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དང་པོར་ཤེས་རབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྭ་བྱས་ནས། བར་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེའོ། །གང་གིས་་ 
ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ 
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སིི སགས གན ཀ[༼([ླ±ླ ླ[„{ླྲླྲཅོ་ 
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ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བློ་ཡུལ་དུ་ཟངས་དང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་སྦྲལ་ནས། དངུལ་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག །གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་་”་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསྒོམས་པས་སྡུག་མི་སྡུག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྡོག་གོ །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་དངུལ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་པ་གསེར་ཐུམ་ལ་” 


ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་ལའང་སྡུག་པ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསྒོམས་པས་སྡུག་མི་སྡུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ །དེ་ ཁྱ 


ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནཾ་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་ན། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་འབད་པ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྟེ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྔར་མི་སྡུག་པ་བསྐོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞུམ་་ 




















པ་དགའ་བར་བྱ་བའམ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རང་ཡུལ་་" 
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ལས་ས སསསསསཾ་སིི་ིིིིེེ 77 དད་ཾ་་ 
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༄༅། །དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འོ་ན་བསྒོམ་བྱ་སྡུག་པའི་་”་ 
རྣམ་ཐར་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟའོ། །གང་ཟག་དང་སེམས་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་དང་དགོས་པ་དང་གང་གི་གཉེན་པོར་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་” 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་་ 
གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པར་རོ་” 
གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པས་ན་སྡུག་པ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྒོ་ནི་གསེར་གླིང་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སོ། ། 
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༠༢༦ ༦ ༦25 རིངཇུངཇི9༦ི 














ུལ་མལ་ལལ༧ོ༧༩ཌཁ་འ།པཀཀཔཀཔ་༨པ༨པྣཾ 








པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་པ་དེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འདི་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ ར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སམ་ཡ ང་ན་གནས་གྱུར་རྫོགས་་”” 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལྷ་ནམ་ཐར་བཞག་ན། གསུམ་པ་ལ་མི་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་ 
དོག་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅི ང་བདེ་བའི་སྟིང་པོས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། །གསུམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་ག ཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རང་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་ཤེས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་དང་རྒལ་པོ་སྲས་སོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད ༡༡༡༠ 
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པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ༡༡༠༠ 
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སསསགིགིིིགཾཾིཾིིས།ི༨གི༨ེི༨ྣ<ྲགེམྣ༨ཀཚཀཚ†༼"ཀཞཀཞ"ྟ༥ྟ༥༤༥༩"༤༩«༈༩"ཙས‡སཾོཾིཾིྲཾིྲཾྲཾགཾགགིཛགཾིིི གས་ས ཾིཾཾཾཾཾིཾཾ་་ ས་ས་ས 
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' "ལཁས་"་ 
་་བའན་བླསྡབེ་མ་ལ་ལྫ་ ་ལ་ཀལ་ཡས་ཀྲང་ཚ་་་ཀ་ཐ་༣ ༡་ཀཱ་ཡཨཿ་ཅ།༡༡་༡༈ ལཱ་་" ༡ལ༠ལ་ ˆ ཐ་ཆུང ༡༡༡༩ ༡" ༡༡༩༨ ༡༡༡༡ 
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༢༨: 


༧ །༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་མྱང་འདས་དང་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་བཞིའི་ཇོ་བོ་གང་ 


ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན " 
དང་བཅས་པ་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དགག་བྱ་སེམས ༠༠༠༠ 
སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་པ་སྟེ་བཀག་པའི་ ༡༡༡༠ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ཡང་འགོག་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ཅེས་དེ་གཉིས་གཅིག་པུ་འགོག་པའི་ 
མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཤེས '"""" 
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ཞེས་བརྗོད་པ་བ ཞིན་ནོ། །མདོར་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པ རྭ་བྲ ར་པ་ལྔ་ནི་དེ་ལ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དྲེ་རྣམས་ལ་་ 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་”་ 


དག་དགུ་པོ་ ལ་དེ ར་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུདྷ་ཤྲི་ ལྟ ར་ན། བ སམ་གཏན་བ ཞིའི་སྟོ: མས་ འཇུག་ནི་ རང་གི་བརྟེན་ཆོ། ས་མཐོང་སྒོམ་ ལའ མ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ རྒྱ མཾ ཚན་ གྱིས་དེ ར་བརྗོད་ ལ། གཟུག ས་མེད་པའི་” 


སྟོམ པ་ འཇུག་བ ཞི་ནི་ རང་གི་བརྟེན་ཆོས་སྒོམ་ ལའ མ་གྱི་རྟ ན་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ ར་བརྗོད་ ལ། འགོག་པའི་སྟོམ རཾ འཇུག་ནི་དེ་ ལ་དང་པོཿ ར་སྟོ་ མང་པར་ འཇུག་པ་དང་ ལངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ འཇིག་རྟེན་"” 
ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་བརྡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་ནུ་བསྟན་པ་དང་འདིར་བསྟུན་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པ་སྟུན་པའི་གཞུང་ལྷ་ཟོས་སྨྱནཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
་ཅི། དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་་ 











 གོང་དུ་མཉམ་བཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་གང་། གཟུགས་མེད་པ་ནི 
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༄༅། །བོ་ནི་འདོད་པས་དབེན་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པ་མིན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པས་བསྡུས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་ཉེ་བར་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
ན་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་། 


གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པས་དབེན་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པ་མིན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་་ ཁའུ 


སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི་དཔྱོད་པ་* 
སྤངས་ཤིང་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདེ་དང་ནང་རབ་ཏ་དང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ ༡༡༡༡༧༧ 





)› ༦ ® ཌྷ།(29 ®; © 8 
ཚེ ངུ 


སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་་”” 
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བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ལ། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། ལྔ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་་"” 
བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཞིབ་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ལ། བཞི་ནི་དགའ་བདེ་དང་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། ལྔ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ལ། བཞི་ནེ་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཟེར་ལ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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° ༄༅། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ལུས་བདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས བུའི ཟོ 


སྐྱེས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རླུང་གིས་ཡུས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ངོ་བོ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཅིག་ཉིད་མཚུངས་ལྡན """ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ། གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བར་བཞག་གོ །རབ་ཏུ་དང་བའི་ངོ་བོ་ནི་" 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་འདུ་་” ༩ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བཏང་སྟོམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ 


༨༡ 


ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྡེད་པ་མེད་པ་མི་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བསམ་ 
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གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་་ 
བ་ལྟར་ན། བྱར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་་” 
སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་བཞི་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བཏང་སྟོམས་གཉིས་རྫས་་” 
གཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་་"” 


བབ 


༡༩ 











སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་་” 
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ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཉི་ཚེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཡན་ལག་རྣམས་གནས་པའི་རྟེན་དང་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་་” 
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༄། །དང་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོ་དང་དགའ་བདེ ༠༠༠༠༧༠༦ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟོག་དབྱོད་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་དང་ཏིང་ངེ་ 














༤༧༣༤ ༦༦2 ཇུང ཅི 


འཛིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་”་ 
འཛིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ ༡༧༡༡༠༧༠༧ 
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དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག །དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཕྱོང་བའི་དོན་དུ། བདེ་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དམིགས་པ་་ 


རྒ 


འཛིན་པའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་རྟེན་གྱི་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
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` "” ་།་ལས་ཐ་ཡ་ཨཁས།༡་ 














༦ རང 22 ཚེཿཇེང 








༧ ༄༅། །ཆམས་ཅྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་དཔེན་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ 


དབེན་པ་མིན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་” 


བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 


ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གང་ཞིག །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྟོམས་འཛུག་ནི་གང་ཞེག །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མིན་་" 
ཞིང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མ་བཞག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག "༠༠༡༡ 


÷ རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་འཐོབ་ཅེ་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་””” 
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འདའ་བ་འཐོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ འི་སྒོ་ ནས་འདའ་བ་མི ན་ནོ། །འོ་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལ ར་འདའ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནེ་དང་པོ་འཐོབ་བོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་མ་ལས་འདས ༥༥༠༥ 


ཚ པས་ནི་གཉིས་ པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ མཚན་མ་ལས་འདས་ པས་ནི་གསུམ་ པའོ། །ནམ་ མཁའ་ལ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ མེད་ པའི་ མཚན་མ་ལས་འདས་ པས་ནི་བཞི་པ་་” 
' འཐོབ ་བོ། །ཡན་ལག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་ བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ཅན་ དང་དག་ པ་བ་དང་ཟག་པ་ མེད པའི་ སྟོམས་7 འཇུག་ གསུམ་ གསུམ་ མོ། །དང་པོ་ ནི། གང་ལ་ བརྟེན་ ནས 'སྲེད་ པ་ ་དང་ལྟ་ བ་དང་ང་རྒྱལ་ དང་་་ ཁྱ 


་ཚམ་ྱསཔར་འེདཔའི་བསམ་ གཏན་ དང་གཟུགས་ མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི ནི་ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ སྟོམས་འཇུག་མ་ ཡིན་ཏེ་ སྟོམས་ འཇུག་དང་མིང་ མཐུན་ པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་ས་བོན་མ་ ཡིན་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ པ་ ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་བསམ་ གཏན་དང་ གཟུགས་ མེད་པ་རྣམས་ ནི་ དག་པ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ ཀར་པའི་ཆོས་དང་ཆན་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་""” 
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་་་༥བཚཁ་ ཞ་" ་ཀ་ཀ་་ཡ་ 

















༡༢༦ ༦༦25 མ་ཡིས 


ཟཀཤ12 ༄༅། 


| ཕྱར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་འཇུག་ལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་གོ །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། 
ཉན་ཐོས་པ་ ལྟར་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ། ཐེག་ཆེན་ ལྟར་ན། སྲིད་རྩེ་ དང་འདོད་སེམས་ལས་ ཀྱང་འཛུག་ གོ །ལུས་རྟེན་ གང་ལ་ན། ཉན་ཐོས་ ལྟར་ན་དང་པོ་ པོ་མིའི་རྟེན་ ལ་འཇུག་ལ། ཐོབ་ ཟིན་ མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ ནི་་ ཁུ 


།སྟོམས་° འཇུག་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་འདོད་དོ་ དོ། །རྒྱས་པར་ ནི་ ཁོ་བོས་བྱས་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས་མཛོད། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ གོ །གང་ཟག་གང་ན། ཉན་ ཐོས་ལྟར་ན་ 


གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། དང་པོ་འདྲ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་་ 














དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་དགག་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདོད་པར་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་སུ་མིག་རྣ་བ་ཡུས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞི་འགོག་སྣ་ལྕེ་མེད་” 








པས་དགག་མི་དགོས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་འདོད་པར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན། གཟུགས་སུ་རྣ་ལྕེ་མེད་པས་ལྔ་འགོག་གོ །དབུ་མ་ལྟར་ན། 
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དགག་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་སྤྲོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རྣམས་འགོག་གོ །ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རིགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་ལ། 
ལྡང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་འཇུག་ཏ ཀའི་སེམས་ ཀྱི་དེ་མ་ ཐག་ཊཱ རྐེན་ བྱས་པ་ལས་ སལྟང་ངོ་། ། །སེམས་ཅམ་པ་ ལྟར་ན། ངོ་ཁོ་ཉེ ེ་བརཞི་བའིདགེབ་ ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་་་ 
ནོ། །གང་ཟག་ལས་ནི་འཕགས་པའེ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཏེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་དམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ བར་ཤེས་ པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་དང་པོར་འདིར་སྐྱེད་ཅིང་། 

དེ་འོག་ཏུ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ ལ་རག་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཿ རོ། །ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ བཞག་ ན་ ནི་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏས་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་ཞི་ ླ དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་དང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་་ 











མ་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །མདོར་ན་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། 

















ཇས པཔལ་ལཡསས་་ལཔ ལས་ས 
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༧་ཚ་ཤསཏ་ཀཏང་ཀའཀཀཏ་ཁ་་འའང།གས་ཡ་ཀ་ཀཐ་ཀཀ་ཚངཔ་ཡ་ཀག་ཤ་ང་ཀ་ཀའཆ་་ ་་་ །"”» 'ཁ་པཔ 




















> ༔ངྱ 


༧ ༄༅། 


¥ (® ཌ122‰ (༦299, ®3ཝ® 





།དབྱེ་ན་ཆུང་ངུར་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་མྱུར་བར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་མྱུར་བར་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ནི་ནུས་པའོ། ། 
ཆེར་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གོང་མའི་འདོད་་”” 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་ཡང་རུང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རུང་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པ་ཙམ་དང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་་”་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཟད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུང་་ 


ངུ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །འབྲིང་དུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་མྱུར་བ་་་ 





* མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་ནི་ནུས་སོ། །ཆེར་བསྒོམས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞེའོ། ། 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བུདྡྷ་ཤྲི་ལྟར་ན། ཆོས་བཟོད་བཞེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་དབང་གིས་གཞིར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་་” 
རྫས་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 


བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་བཅུ་པོ་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་*” 





ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ལམ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་་”” 
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ཀླ. 24 2) 244 2 4. ཡལ སསསསསཾས་་གསིསིཾ་་ིཾིིཾིཾིིཾ ཾ -|ིཾིཾིཾིཾཾིཾིཾཾཾ་ཾ་ཾཾཾ་ཾཾཾ་་སགསྲིིཾིསཾག་སི་-་-ཡཾེི སཾ སཾ སཾ ཾཾཾཾ་་་་ ས་ས 





ཀ་ཁ་ག ༢༥ ་་ ༡༤་༥ཁ་འྲ།། ཚ་།་ཤའང་འ་ཟ། `༽1`* ་"།འ་ལཀ་ཡང་༡ཨ.:༡༦༡་ཀ༡་"་ཀ༡།་"འ་་ཡྐ་ ་་ལཉ་ཚ་་ར་ལ་: །ཏཀ་བ་། "༥ ་ཀཀ།་ཁ་ཀམ་ལ་་ཆ་་་་ ༥" ་ཡ་།”ཟ་ ˆ -་་ ”"་ 
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` འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཐབས་ལ་སྨྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ 


* ༄༅། །འདས་པའི་ལམ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དགུ་དང་བཞི་དང་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ༡༡༦༠༧༦༧ 
རྣམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་སྒྱུར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། སྟོབས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྟོབས་ནི་དྱབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་་་་ 
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། །ཡུལ་གནས་དང་གནས་ 
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མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་ལ་འདོད་པའི་གནས་མ་ཡིན། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དང་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ཡ་སེརསྣ་ན་དབུལབའི་གནས་དང་འངས་སྣུདཆེན་པོའི་གནས་མ་ ན། སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གནས་དང་དབུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
དང་གནོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བ ན་དུ་ངན་འགྲོ་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་བདེན་པ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་སྐོན་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མི་”” ཁྱ 
ཐོབ་པའི་གནས་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་་””་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནི་རྒྱུའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆགས་་”་ 
ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སླ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཡུལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་དགེ་མི་་ 
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༧༧ ༄༅། །དགེའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 


ལུས་སོ། །དེས་མཚོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་དབང་པོ་མཆོག་་ 


དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 


ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་་་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱིས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དག་པར་སྨྲ་*་་ 
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ཀྱིང 





བའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་རམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་རོ་མྱོང་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་་ 
བརྗོད་ལ། དེ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །སྟོབས་ཀྱི་དོན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་ན་སྟོབས་སོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་་ 


ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་་”” ཁུ 


བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཉིད་དང་། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ ར་མཁྱེན་པས་བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིག ས་པ་ནི་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ 
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མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 























7 ཀཀཀཀགཀགདགིདག༽གནགཌདན། ྣྣེོེསྣ་་་་ 0 24 4. 4 2. | (¢ | 2 2 ལབ 2 24 | 2: , 








ྣ |ིཾ་བཡ་ཡ་ ཟཁཁ།་ཁ་ང་ཨ་་ཉང་འང་ངཀཀང་ཀ་ཀ་ཀ་་་ཀརྔ་ ཀྲམ ༢༥༥༡ ༡" ་"་"་་༧"་༡ང་གྔ་“"་ཀལ་།།།་"༡་` ' " ”་ཐ་"ཚ "" "།་༤ཆ༡་༡ཉ་༡ ༡༥ ་ཝ་ "༨ ཨར།"སྔ་ཏ་༠་༥་ ༡ ༦༧༡༩ ༡༡༥༡ ་༡"༧ག༦༨༡༡༡༡༈༡༡༦༦ ༧༥ ༡༡༡༩༡༡ 1༡ ` ` "རཏ ཡ།ལ༡༡༠༡ ༡༩༧༡ ༥༧༡༠༡་༡༥་༥ ༡༧༡༡༢༥༡༡༡༡༡ "༡ "སྔ །།་ལ༡་༡༠༦་ ༡༠༥" ༤ ཀལ་ལ" ་འ་ཀལ་ཚི་ཚའ" ད་ད ན་ 
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9); ༦2 ཨིར. 








* ༄༅། །པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་་ 


༨ 


ཡེ་ཤེས་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བའམ། རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་་ 


ཐོབ་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །ཚངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་་ ༩ 
| ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་དག་ལྡན་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཅན་དང་ ན་དང་ལྡན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་” 


པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འགལ་བ་མི་ཤེས་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ མ་པ་བཞེན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་སྨོས་སོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་“” 
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1,503: 6->$9›ངྱི8 








ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །བག་ཚ་བ་མེད་པ་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ །མི་འཇིགས་པ་སྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚངས་པ་དེ་བཞིན  ་ 
གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོ' ལ་བ་མེད་ཅི ང་། ཆོས་མི" 


མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་” ཁུ 


ཅད་ཟད་པར་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ནི། ངས་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟག་པ་འདེ་དག་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐར་པ་ལ་"”” 
བར་ཆད་དང་། སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལམ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། སོགས་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
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བིང 











པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒུའི་ཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་་” 
ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡོཿ ད་ཀྱང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་སོ། ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་་ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆསནམས་ཀི་ར་སའི་མཚནཉདངི་སིདཔའི་ཨལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཐེན་པའི་ཏི་ངེའདན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ཞཱན་དང་བཅས་པའིལེ་ཤསནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཁུ 


དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དོན་ནེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་བཤད་ལ། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལས། རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་རྐེན་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་བཤད་བྱ་མཁྱེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པའོ། །མདོར་ན་བཤད་” 
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༄༅།། །བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་། འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོོ་སོར་་་ 
ཕྲོལ། ཕྱི་མ་གཉིས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་་"” 








/ ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བརྗེད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཞད་གད་དང་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཅོ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་””་ 


གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་*” བ 
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ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རེས་འགའ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་ བཞག་པ་མངའ་ཡང་། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ མི་མངའ་སྟེ་ རྟག ཏུ་ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག ་བཅོམ་པ་ལ་ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཅིག ་ཏུ་མི་ པི་མཐུན་པར་ ར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་ལྟག་མ་པེད་པའི་རྱང་ 
འདས་ལ་ ཞི་བར་ འདུ་ཤེས་ པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་ བ་དད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ་དེ་ ་གཉིས་ཀ་ ལ་རྣམ་པ པར་མི་རྟོ' ་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སོར་མ་ བརྟུགས་ པར་སེམས་ཅན་ཤྱི གྱི” 


དོན་ ཡལ་བར་ དོར་ བའི་ བཏང་སྟོམས་ མངའ་ ཡང་། དེ 








དང་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་དང་དོན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་དོན་མེད་ན་རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བས་་"”་ 
སྒུའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས་གསུང་གི་སྦྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སོ་སོར་མ་"" 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་ བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་ མངའ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ནི་དུས་ དང་དུས་ མ་ཡིན་པ་་ 
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༄༅། བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤེ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ངག་དོན་ནི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་ 
པོའི་རྟེན་འདུན་པ་དང་། དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དན་བཀང་ ངང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 

པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མངའ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཕྱིར་འདུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནམ་ཡང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཐུག་ 
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པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་་”་ 
མངའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་"” 


ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ ༡༠༤༠༠༩༤ 


རྡེས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་་་ 
པར་གྲོལ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟད་མི ་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སེམས་ཅ ན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རེས་འགའ་དགེ་པ་ལ་འཇུག་རེས་འགའ་ཡུང་ 
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རེས་འགའ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་ནི་ཐོགས་པ། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད། འཕགས་པས། རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱང་བ་མེད་པས་མ་ཆགས། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐངས་པས་མ་ཐོགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་པས་མ་ ཟགས། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཐོགས་པའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


ཨར་གྱིས། ཆགས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་མི་ཤེས་པའོ། །ཐོགས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁཉི་ཡེ་ཤེས་མཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ན་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་་ 
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བཡསསག་་་ི་སགིསགཾིགཾིཾིཾིཾ་ཡཾིཾ་ཾ་ དཾ 
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༄༅། །མ་འདེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་ན། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན། སྨན་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྨན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ལྟར་དྲང་དོན་ངེས་དོན་སྣ་ཚོགས "*** 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ལ་ན། ནད་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 











ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས 


ཕྱིར་དུ་ན། ནད་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་“་ པ 
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པར་གྱིས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བད་ཀན་ནད་ལ་འོ་མ་འཐུང་བཅུག་་་” 
བཞེན་། །དེ་ཕྱིར་དུག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ནད་མི་སེལ། །དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་རྨོངས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལྷུང་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དབང་པོ་ ༡༡༠༡༡༧ 
བརྟགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མཐར་ཐུག་་” 
ཐེག་ཕ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས ༠༠༠༠ 
ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན ༡༡༠༠ 
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ཀ་ག 1 (22 ། 


"ལ་འ ༡པདཤ་ང་།ག(ཚཁཚ((ཚ་ ༼ླ༼་ 
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༨) ར་ཚ 1:64 








“ཡཿ ༄༅། །ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣུམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ༡༠༡༠ 


ཡུལ་ཅན་མཉམ་གཞག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 


ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོསདཔངསཇི་ཉ་བབཞས བབན་དབུར་པའམཤིས་མིན་པའིའིར། ཁུ 


གསུམ་པ་ ནི། མངའ་བསྒུར་རོ། རོ། །གང་ལ་ ན། འདུས་༔ བྱས་ 'དང་ འདུས་ཿ མ་ཀྱས་ལ་ ལ་སོགས་པ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལའོ། །ཇི་ །ཇཾ་ལྟར་ན། སྤང་བ་དང་ མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ བསྟན་པ་ དང་བཅོམ་ པ་ དང་བསྐྱེད་ པ་དང་ དགུག་ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་ བསྐལ་པ་ དང་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་༔ གྱིས་ཆློབ་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ དུའོ། གང་གྲིས ན། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ སོ། །དེ་ ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ ཐ་མ་པའི་་་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། གོང་གི་དེ་ཆོས་"” 
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ཅན། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་སྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 


འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


པ་སྟེ་མདོར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན་ནི་གོང་གི་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཡུམ་་་” ཁྱ 














ནི། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མངའ་སྒུར་བ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་་ 
དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡུ། གྲངས་“ 
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ཀྱི་སྒ ནས་ཐུན་ མོང་གི་ མཇུག་ བསྡུ བཞོ། །དང་པོ་ ནི། རྣམ་ པ་རྒྱས་པར་ ར་བསྟུན་ པ་ 'དེ་ལ ་དེའི་ ནང་ ནས་༔ བཐམས་ ས་ཅད་ཤེས་ པའི་ རྣམ་ཿ པ་ ཉེར་ བདུན་ ཆོས 'ཅན། ཁྱོད་ ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒོམ "༩༩༡༠ 
པའི་ཚེ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ ཉོན་ མོངས་ལ་ ལ་ཟག་ང པར་ཀྱས་ པའི་ཟག་ མེད་ཡི ཡིན་ ཏེ། [ཁྱོད་ ཉན་ རང་གིས་ སྒོམ་ ་པའི་ཚེ་ཉན་ རང་གིས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་མདའ་དུག་ཅན་ ཏདང་འད་བར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྡོང་་་ 
བའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ ས་སྒོམ་ པའི་ འི་ཚེ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ཟག་པར་ '་བྱས་ པའི་ ཟག་བཅས་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ དེས་སྒོཿ སྒོམ་པའི་ འི་ཚེ་དེས་ཉོ༔ ཉོན་ཿ མོངས་པ་ རྣམས་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་ མི་སྐོཿ སྤོང་བར་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ 
ཙམ་ ཞིག་ཊ བྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཆོོས་ བཤེས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་ པའོ། །ཡང་ན་ ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པ ་དབྱེ་ ཉ་གཞི། དབྱེ་ ངོ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ པ་དང་ མཚུངས་ །ལྡན་ཊུ གྱི་ ཉོན་ ་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ གཉིས། 
འབྱེད་ པའ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ རྒྱུད ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་སོ། སོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ དེ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟག་པར་བྱས་ པའི་ ཟག་་ 


༨. _ ༨ 


ཌུ མེད་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་ སྤོང་བའི་ འཕགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ ་ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟག་ པར་བྱས་པའི་ ཟག་བཅས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཉོན་ མོངས་ དེ པབ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་””་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་* 
བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་" 








རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ 
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དང་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་ན་མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །དྲི་མ་མེད་པའི་ པ 





གཉེན་པོའི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་་” 

















ྱཀྲཀཁྦ{ྦ{|{|ེཾེླགཾླསསྲླུྲྤླུྲུྲུྲུྲ 











༄་"།༥འ༨""་༄་འ"ཐ༧་""་"་ "| "བ་འ" ཐ་༠་ལ་འ་"་ཚ དྷ” དད ་ 











ཏི 
$ ༔ཧྱཾ 


རོ 
.&®.%® 


(༦ 


72 


;); ༦ ཌྷ།‰2& $@ི། 








* ༄༅། །ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས བྱིད 


གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་སྦྱོར་བའི་གོང་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་སྦྱོར་བ་པོ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཁྱོད་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ ༥ 
བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་བསོད་ནམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་* 
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'ལེན་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟུར་ལམ་བཟོད་ཆེན ས་ ན། དེར་མ་ཟད་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོ ས་པ་འདྲི་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ད་ལྟ་དེའི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སུངས་རུས་ནམས་ལདིཉབུའིཤེན་ུ་དོན་ལ་བ་ཆམ་ཟ་བ་ སོགས་པ་འའ་ཡང་བུས་པ ཀཀ 
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ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། བཞེད་དོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 


གང་ན། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་དང་། དེའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་་་ 


ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་ལྟག་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 

















ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྔོན་ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་སྐོར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སོགས་པ་ངག་གིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་་"” 
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༄༅། །བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཕུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྔོན་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ འི་ག ཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ འི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་སོཿ གས་བྱས་ཤི ང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་། 
སྔོན་ འདས་པ་དང་ད་ ལྟ ར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ དྲ ང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ འཁོར་ག སུམ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་སྦྱིན་སོག པབ ཅུ་སྒྲབ ་ཅིང་། ཐྲེ ག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ བ་པ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་བསག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སོཿ 
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སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲན་པ་ལ་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས། ཡུམ་འདེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་། སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན ༡༠༡༤༠༧༠ 


རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་ ུ 
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།.5 192: འི 








བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་” 
ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་*་ 
སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་པོ་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ ཁྱ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་ག ་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དོན་དངོས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས །"""” 
ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས ༠༠༦༠༠༡༡ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི། དེ་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་འབྲེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །བུདྡ་ཤྲིས། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ཐཅམ་མ་ཆ་ཆལ་ 








ྦ 



































དྱ 
& ༔ 


༩༣ /‰>)92 ཐི ིཇིི ༦ 





ཤུ ༄༅། །རྣམས་ གང་ཞེ་ ན། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་ དབང་རྣོན་ གྱ" གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ནི་ རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡད་ བྱེད་ དང་ ལྡན་པ' པས་ ས་གཟུགས་ སོགས་ དེ་ཁོ་ ཁ་ ནར་ གནས་ བྱ་ མིན་ པར་ རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་ 


གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །རྣམ་མཉྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་སྦྱོར་” 
མཛོད་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་ གནས་། ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་ དའི་རགྲས་ ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སངས་་”" 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལ་རྣལ་ བོར་ཏུ་བ་བ་དེལབའ་ག གཟུགས་མི་་ 
དམིགས་པས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་སྔོར་བ་བཀག་པ་སྟེ་མི་སྦོར་བའི་ཚུལ་ ྱསསྦོརཤངསྣོམ་པའིརྣལ་འབྱོར ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་* 


. ཡིན་ ནོ། །གཟུགས་ སོགས་ ལ་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ སྦྱོར་བར་ མི་ བྱེད་དེ། དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་སྦྱར་བྱ་དུས་གསུམ་ དུ་མི་ དམིགས་ པས་ སོ། །མདོ་ ལས། ། ཀོའུ་ཤི་ ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་་་་ 
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1,519; 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་”་ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་གཟུགས་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་གཟུགས་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ( 
གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཟབ་བོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་་"” 

རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ནི་གཏིང་དཔག་” 
དཀའ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏིང་དཔག་ 























སཀན ནཆྩ| ི{ི{|{|ིིིཾིཾིཾེཾཾཾ༽ཾཾཾོཾེཾེཾོཾོཾྣཔྣོ་ྣཔ་༽པ།ཾྣྣཾྣཾྣཀ ཀཾ ྣ ོྣོྣ ོྣབ ོྣ། ྣ།ྣ།ྣོ ོྣ།ྣ།ྣོོོ།ྣ།ྣོྣོྣོྣོྣ།ོྣོྣོྣོྣ།ྣོྣོྣོྣོྣ།ོྣ།ོ།ོ།|ྒྣྒྣྒྣྒྨྒ 
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༩) 








=༢ཿ ༄༅། །དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱི་་་ 


¬ 


| སྦྱོར་བ་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྔ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སོར་མོ་ནི་ཐལ་ 


མོ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ལ་རང་བཞིན་དང་། ཐལ་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་གནས་སྐབས་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་* 
ཉིད་ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀ འ་བ་དང་ ཚད་མེད་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ནས་མི་དམིགས་པ ར་སྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ག སུམ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲིང་པོ་གཏིང་དཔག་དཀ འ་བའི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་། ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ཟབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་་ 


༨ 


སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་ 








དྭ 
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འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་་ 
པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་"” 
གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་ནས་མི་་ 
དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་”་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ལ་སྔར་སྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཧིརྟི་པ་ལྟར་ན། 





གཞུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ནས་ཡང་རེ་རེ་ཕྱུང་སྟེ ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ འི་སྦྱོར་བ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཡང་དེ་ལ་་་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཟབ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། 

ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཡང་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚད་མེད་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་འཆད་དོ། །གཞས་ཐབས་ཀྱ་སྦྱརབ་བཅུ་བཤ་ན། བྱང་སེམས་ འུ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རུལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །ཡུམ་་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ ས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་་ 
ལ་ཡོད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ ་དབང་རྣོན་དང་དྲོད་ཡན་ན་མེད་དེ་སྟོཿ ང་ཉིད་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་མི་ ད་པས་སོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་་” 
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གཏིང་དཔག་དཀའ་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བརྔོད་པར་མི་བཀྱི་སྟེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ན་དངངས་པར་་” 
འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་དུ་མཆིས་པས་སོགས་ནས། དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་”” 
ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་” 
གང་ཞེག །ཡུམ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་དངངས་མི་སྐྲག་པར་ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཡུང་"་་ 
བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་འདི་དྲོད་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ན་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་སོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་་”” 
ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱུར་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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ལ་་༡་།་ཤང་་ཚཏ དད 


ས་ས ཚོ 











༄༅། །གཅིག་ གམ་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ལས་ མི་ འདའ་བར་དེ་ ནས་ བླ་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཚུབ 'ཏུ་ལུང་བསྟན་ ཕོབ་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། སོགས་གང་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །གང་ཞིག་ ཡུམ་ཟབ་མོ་ རྟོགས་པ པ་ རང་རྒྱུད་“་ 
ལ་ བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ པ་ ཿདང་ཚུལ ་བཞིན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་ སྒྲབ་པ ་ཡིན་ ཞིང་མངོན་ ་སུམ་ །་དུ་ལུང་ བསྟན་པར་ ར་འགྱུར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ བས། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ས་མཚམས་ནི་ ནི་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །མདོ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མོ་ གང་ཡུམ་ཟབ་ མོ་ པོ་འདི་ བདག་ ཉིད་ ལ་ བསྐྱེད་ པར་ ང་འགྱུར་ ཏེ་ ཏེ་བསྐྱེད་ ནས་ཀྱང་ འཛིན་ པར་འགྱུར་འཆང་བར་འགྱུར་ཀུན་ཆུབ་"” 
པར་ ར་བགྱིད་ པར་འགྱུར་ཚུལ་ བཞི ཡད་ལ་ བགྱིད་ང པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། བླ་མེད་རྫོ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ བའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ འཕྱུར་བ་ལགས་ས་ སོ་ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
འབྲོག་ དགོན་ པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ནས་བྱང་བའི་སྐེས་བུ་ཞེག་གིས་ གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སོགས་པ་ མཐོང་ན་ གྲོང་ལ་ སོགས་པ་དང་ཞེ་ ཉེ་བར་ཤེས་ པས་དབུགས་ ཕྱིན་ ཞིང་ཆོམ་ རྐུན་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་འཇིགས་ པ་མ་མཆིས་པ་་"” 
བཞེན དུ། གང་ ཞིག་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ བསམ་པ་སྤོང་བའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཞིང་ མྱུར་དུ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་འཚང་རྒྱ་བས་ ངྲེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ས་་“ 


གའ 
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ཧྱ 
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མཚམས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་འདེ་རང་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་་”་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བབྱི་སྟེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་”” 


བར 


ན་ཤིང་དང་རི་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་" 
པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་འཚང་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བགྱི་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བཀྱི་སྟེ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 


^ 1 














འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སླན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་འཇིགས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བ་་ ཁྱ 























ཀཀ གླ 
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= ༄༅།། །ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་” 

དང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་དུ་ཡོད་ལ་ཉན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཐོས་ནས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱར་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་བགྱི་བར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་"་ 
རིང་མཐོང་ད་དུང་རིང་། །ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་རིག་་”” ། 
པར་བྱ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ཡུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ ལ་ལོ་མ་་་ 
གསར་པ་ལྷགས་པ་ན་རྩུར་དུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་ལ་མི་རྣམས་རྩི་ཤིང་གི་སྔ་ལྟས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་པའི་ ་ 


༢༦ 9༦28 ཇི 





















































[]3:]„ ༦628. 





རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་སྐྱེས་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ཤེས་ནས་དགའ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་ན་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལྷགས་ནས་ཁ་དོག་གྱུར་པའི་ཚེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


སྔ་ལྟས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཉམས་བདེ་བར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་གི་ཚེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བ་དང་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་དུ་ཡོད་ཉན་དུ་ཡོད་་ 





པས་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འཚལ་བར་བགྱིའོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་”” 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྔ་ལྟས་འདི་དག་རྩི་ཤིང་ལ་སྣང་བས། ད་ནི་འདི་ནས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ལས་ | 
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སན ེ་ིེོེོེོེོེོ་ སསབས ླ ོློླ" ཇཛིཡྲ ཟོ་ས་༽ཨཔ པཔ ལ་བ་བས ཁགསསསྐ་སམ་ལགས།གས་ལམ་༢༡༡མས་༢༡ ༡༠༡༤ ༡ སས༡༡༧༠༡༡༣༡༠༡ས༢༠༡༢༢༣༡༩༢༠༥ས་༧༧༥༥༧ ༠༡༣༥ ༣༠༧ས་༢ས༡༥༦༧༣ས༡༡༣༠༡༥༣་ག་མས་་༢ཀམ༥༡༢༡༧་༢༡༡༧༥༥༡ས་ཡག་ཁཁ་མཁས་མཁཆ་མམ་པ་གས་ཁ་གསར་༡ར་༢༡༥ ༢༡གས་མཁྲ་བསམཁག་།་ཁཁ་ཆཁས་ཁ་ཁག་ཁཁག་ས།༥ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༩ ༡༡༩ ༥༡༡།༩༥༡༡༡༡༦༡༽༧༩༡༡༡་༡ ༡ "༡༡" ཐེ" ༡༡༡།)།ཟ༡།༨༡༡༡ ༡༡༡ "༡༡༡༡" ༡༥༡༡ ༡༡ །༡"༩༡༩་་་༡་་་ ལེ་ལག 








ཇ ༔ 


།དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དཔྱིད་དུས་བ ཟང་༩་་ 
སྡོང་པོའི་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་སྐྲན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་གང་་་” 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་སྦྲལ་མ་བུ་བཙའ་པ་དང་ཉེ་བ་ན་མུར་དུ་བུ་འཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན 


སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནས། མུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་” 

















༩༨ (༦༡༠ 22 ཤེ༡༦་ཆི༡༦ེ 


ཞིང་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ པ 
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.༦6®>&ེ 


ལཿ 








པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདི་ལ་ ལ་བདེ་ བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་ ཀྱང་དགེ་བ ་བཅུ་དང་བསམ་ ་གཏན་ དང་ཚད་མེད་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ འཇུག་ བཞི་ ལ་གནས་ནས། 
གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ དང་། བདག་ཀྱང་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ལ 'སྤྱོད ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་ འགོད། བདག་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས། 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་”””པ 


མཁེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཕང་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་”་ 
སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ ལ་ བསྐུལ་ཿ བའི་ དག་པ་ སའི་སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ པས་ན། གཞན་ དོན་ གྱི་སྦྲུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །མདོ་ ལས། །རབ་ འབྱོར་འདི་ ལྟུར་བྱང་ཆུབ་་ པ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ཕོ པོ་དེ་ དག་ནི་ ནི་སྐྱེ་བོ་ མང་པོ་ལ་ ཕན་པ ་དང་བདེ་ བའི་ འི་ཕྱིར། བླ་ མེད་རྫོ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ས་བརྒྱད་པ་ སྤྱོད་ པའི་ འི་ཚེ། བསྡུ་ བའི་ དངོས་ ོ་ ་སྦྱིན་ པ་དང་སྙན་་ 
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།པར་སྨྲ་ བ་དང་དོན་ སྤྱོད་པ་ཿ དང་དོན་ཆ མཐུན་ པ་ ་བཞིས་ སེམས་ཅན་ བརྒྱུ་ཕྲག་ཊ མང་པོ་ ནས་ སེམས་ཅན་ བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་དགེ་བ་ བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡང་དག་པར་་་ 
ལེན་ དུ་འཇུག་གོ་ནས། བདག་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ལ། གཞན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ བསྐུལ་ ལོ་ཞེས་ ས་གང་གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ང པ་ནི་” 
མངོན་ཿ སུམ་ དུ་ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡང་དག་པར་མི་ མཐོང་བ་སྟེ་ མི་ དམིགས་པ པར་ རྟོགས་ ནས་སྒོམ་ པའི་དག་པ་སའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་་” 
པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ཡང་ཡུལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ཡུལ ་ཅན་( ལ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ ལས། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས། ཇི་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་པ པའི་ཚེ། ནམ་གཟུགས་ ཀྱི་འལེལ་བ་ཡང་དག་པར་་”” 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི་ཡུམ་ལ་ སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་" 
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པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་མི་དགེ་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་དུས་གསུམ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ཁ. མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་གང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། གསེར་གྱིས། ཆོས་ནི་་ 
* གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དཀར་པོ་དགེ་་ ཁུ 
4” བ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དྲེ་རྣམས་མདོ་ནས་སོ་སོར་སྨོས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་ཀུན་ནས་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་་ 
པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཡུང་མི་སྟོན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སྦྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་་“” 
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ྲགགགགགཾསཾྣྣཾྣེ་ཾ་ ་་ཚཡའབགལའཚམསལལ 
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༄༅། །ཏད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་བཀག་ནས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་བཟམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་ནི་སྤྱི་ལ་འདུ་་ 


ས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཁུད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་བཀག་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་"་ 
ཤེས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་བཀག་པ་ཡིན ན་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུག 


ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། བ 


གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་མཚན་མ་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉེད་དང་། དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་”་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཨར་གྱིས། གཟུགས་སོགས་མཚན་གཞི་དང་། དེའི་མཚན་མ་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱ་ལ་བཤད་དོ། །གསེར་གྱིས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གནོད་འཇོམས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སུ་མི་རྟོག །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ༠༠༠༠༤༠ 
མཚན་མར་མི་རྟོག །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག །ཀུན་བརྟགས་ལ་མི་རྟོག །གཞན་དབང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་་” 
པའོ། །རང་གི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་དང་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་”” 
དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པའི་དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྲོར་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི 


ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་་ 
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༢༡༧ ༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ 


པས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དག་པ་འི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་་”་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བ ཞིའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྣྲུར་བ་ནི་དུས་ཚིགས་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་་ 
རྟོགས་ནས་སྒོཿ མ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དུས་ཚིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སྒོཿ མ་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པས་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་སྐོ་ ར་དང་། 
སོགས་པ་ཟླ་བའི་བ ར་དུ་མངོན་པ ར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་དུས་ཚིགས་མཚོན་པའོ། །འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡ ན་ན་མེད་དེ་དུས་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཡུམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་ 








དྱ 














735 








རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོམ་པས་སོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བར་ཆད་མང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཡུམ་ཟང་མོ་འདི་བྲི་བར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་དང་བཅང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཌ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་ན་ཡང་ཆྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ་ནས། སྒོམ་ན་ཡང་མྱུར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 
ན། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བྲི་བར་བྱས་ན་ཡང་དེས་བྲི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ནས། ལོའི་བར་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་དེས་སྒོམ་”” 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཅིག་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས ༩༥༠༠ 
པའི་རིམ་པས་དགུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ ༥ 
བཞག་པ་མི་འཐད་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ནས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་མི་་"་ 
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ཡཿ ༄༅། །འབད་དེ། དེས་ཡུམ་སྒོམ་པ་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པས་སོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། དེ་ལ་ལྔ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཅོ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་པས་དྲུག་པ་” 


༠༠ ༄༅༅་ 
ཡུ་ ༄༅། 


༧༠༧༧༦༧༧ 


འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། མདོ་ལས་མངོན་སུམ་་་ 


དུ་ ལུང་བསྟན་པ་མ ་ཐོབ་པ ར་བཤ ད་པ དང་ འགལ་ལོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་བས་ཤུང་བ་དང་མང་བ ར་དབྱེ་མི ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤི ན་ཏུ་ཡང་ནུས་ཏེ། དཔ ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱིས ། སྦྱོར་བ ་མེད་པའི་དང་ལུང་་ 
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བསྟན་པའིདང་ཕིར་མི་ལོག་པའི་དང་ངེས་པར་འབུང་བའི་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་དང་བུང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་རྒུར་བའི་དང་འབེལ་འབྲབ་མེད་པའི་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་དང་ནུམ་པར་མི་ཏོག་་ 
པ ་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ཡང་མང་པོར་དབྱེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས "༠" 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གནས་པ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་་”” 
བས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ལས་དང་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ ༡༡༠༥ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བ ན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ ༡༡༧༡༡༠༧ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་དང་། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་“ 
ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་ཁོ་ནར་ལོ་སྐོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྩོངས་པ་ཡིན་པས་་ ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོའི་གོ་རིམ་འདེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་སློབ་དཔོན་དང་གསེར་གླིང་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་”་ 
བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞེ་ལས། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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སྦྱོར་བ་བཤ ད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཡོ ན་ཏན་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་དོན་ག ཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཁ་་ 
ཆེས། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་ 


གཞི། དབྱེ་ངོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་ན་གནས་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །ཕྱེ་བའེ་ས་ 


མཚམས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྡན་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཆེས། ཡོན་ཏན་བྱང་བཞི་ས་དང་སྦྱར་ན་ 
བཞི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པས་བསྡས་སོ། །བྱ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བྱངུ་པའི་བར་གྱིས་བསྔས་སོ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཚིག་དོན་ནི། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་དབེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་གང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཟེར་ཡང་། རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་ 
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༢༠༩༧།༡༥༡སཟ༧༢༠༠༥༧༡༠༠༤༥༧་༣༧༡༥ཟ༣༩༡༩༥༤༽༥༧།༨༡ '" `༤་'བ་ '༡༩་ བཛ "༡༡༧༡" ཀས " " `" འ་་བ་འཇམཿམམས་སགྲག་གཚས་ག 





༄། 


གར 





།བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས "༡" 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཆེར་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་”” 
ངོ་༈ །དེ་གསུམ་ནི་གཙོ་ཆེར་རྩེ་མོ་ནས་ཐོབ་བོ། །དེའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་མཐོང་ལམ་་”་ 
ནས་ཐོབ་བོ། །དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུམ་འབྲི་བ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་མི་བྲལ་བ་དང་། སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བདེ་འགྲོར་གཞོལ་བ་དང་། པ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་སམ་ཐག་རིང་བར་རམ་ཁྱད་“ 
པར་ཅན་དུ་སྨིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བཙུན་འཕགས་སེང་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཀྱ་བ་ བ་བྱེད་ པ་ཐོབ་པས་ཡུམ་ ་འཆད་ པའི་ཡུལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་དཔྱད་ ནས་ གདུལ་ བྱ་ལ་ཡུམ་ མ་སྟོན ་ཅིང་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ ཚོགས་ ལམ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས་ ་ཐོབ་ བོ། །དེའི་ སྐབས་ སུ་གཉེན་ ཕོའི་ཆོོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པ་ཐོབ་པས་ ཟག་ པ་ མེད་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ རིགས་ཙམ་རྫོ་ རྫོགས་པ་ མཐོང་ལམ་ ནས་ ཐོབ་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པཾ ས་བད་གཅིག་ པར་ཐོབ་ བོ། །དེའི་སྐབས་ སུ་རྣམ་ པ་ཐམས་་” 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་སྨྲ་ བའི་ གཏམ་ བརྗོད པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱི་མེད་དུ་སྨྲ བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ ཏན་ ན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ ཚོགས་ ལམ་ ཆེན་ རོ པོ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ གྲོགས་ དང་་་ 
མགོན་ མཛད་ པ་ཐོབ་པྲས་ བདུད་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ལས་མི་ ཕྱེད་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ བཟོད་ པ་ ནས་སོ། སོ། །དེའི་ སྐྲབས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བའི་དགའ་བ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་་ 
ལ་ བརྟེན་ང པའི་དང་བ་ དང་དགེ་ བ་ལ་སེམས་ འཇུག་ པའི་ མགུ་བ་ རྱ་ཆེན་པོ་ བོ ་སྐྱེད་པ་ཐོཿ ཐོབ་ བ་པས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ རང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ ་སྐྱེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ངོ་ །དེའི་སྐབས་ སུ་བྱང་སེམས་ དེའི་ དམ་" 
བཅས་པའི་ འི་ཚིག་ ་ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་གསུང་གིས་ རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་ མཛད་པ་ ་ཐོབ་པས་ དམ་བཅས་ པའི་ དོན་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། ། །འདི་ གཉིས་ ས་ དང་པོ་ ནས་སོ། སོ། །དེའི་ སྐབས་ སུ་ཐེག་"” 








(„5 99) དྱ» 28 
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གགགགགགགླླླླླླ་་་ 




















ཨཱ ༄༅། །ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དྲོད་ནས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 


= ༔, 


༦8 &0.&$.81ྙ7 
ཆོ 2. 


་ ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་*” 











བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པས་ཡུམ་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །འདི 
གཉིས་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་བསོམས་པས་ཡུམ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲེའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་ཤེས་ནས་འདོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་ནི། །དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐོན་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས ༥༢༡༥༠༧༧ 
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1⁄5]: ཏུ 8:29 ཏྱ9282 








དུ་གཅོད་པའི་ལས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དྱབེ་བའི་ངོ་བོ་བྱར་ཚན་བཞི་དང་ནི་དྲྭག་སྟེ་བསྙོམས་པས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་” 
བྱས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གང་དུ་ 


༨ 


འབྱུང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། ེཡངཚོགས་སར་ུགཙ་ཆར་འྱང་ལྔ་པ་མ་ས་བཏན་པའིབར་པལ། །ཚིག་དོན་ལ་སྤང་བྱ་སྐྱོན་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁྱ 


སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་ག ། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་དགོས་པ་སྤོབས་པ་་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ལོག་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ཞིང་དེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ནི་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དེའི་དུས་སྲུ་གལ་བ་དང་དགོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་ཡུམ་འདྲི་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན 77 
གསུམ་དང་། དེའི་དུས་སྡུ་ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་འདྲི་བ་དང་བདག་གིས་འདིའི་རོ་སྱོང་བ་མ་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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༡ ༄༅།། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་སྒོང་བཞི་་ 


རྒྱུ་བདུན་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཛིན་པ་ལྟར། དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ཚོལ་བར་སེམས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཟན་ནར་མ་བོར་ཏེ་ལས་མི་ལ་ཟན་ཚོལ་བར་སེམས་པའི་ཁྱི་ལྟར། ( 
དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡུམ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ༩ 
དེ་རྙེད་ནས་དེའི་རྗེས་ཚོལ་བར་སེམས་པའི་མི་ལྟར། དེའི་དུས་སྣུ་རམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡུམ་རྙེད་པ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐེག་ཆེན་” 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཤམས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རྗེས་མཉམ་པར་སེམས་པ་ལྟར། ཡུམ་ཟབ་མོ་རྟེད་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་གཟུང་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་༡”་ 












































ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཉི་ཟླའི་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱ་མཁན་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡུམ་ཟབ་མོ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ནི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉམས་ཏེ་དེ་ལས་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ཆུར་““” 
དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོངལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་རྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ། དེའི་དབུས་ན་བྱ་བྱིན་་ྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྡུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 


དེའི་ཚད་ཉི་ཟླ་ལ་བླངས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་རྒྱལ་མཉམ་པར་ སེམས་པ་དང་། རོ་བརརྒྱ་"་ 


ལྡན་པའི་ཟས་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཆེན་མཉམ་པར་སེམས་པ་དང་། ནོར་བུ་བྱེཌྱར་དང་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་མཉམ་པར་སེམས་པ་ལྟར། ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྒྲའི་རྒྱ་ཡུམ་རྙེད་པ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་་ 
ལས་སྒུ་གསུམ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་བརྒྱད་ནི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་ཕྱིན་*་ 


























0... _ | 




















.9% ཇི= 378 
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༢༡༠༦ ཆང 








༄༅། །ཅི་ལོག་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། སོགས་པ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་། སྟན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རོ་ ༡༡༡༡ 


སྱོང་ཞིང་སྲེད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །དཔོན་སློབ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་བཅུ་བཞི་ནི། སྔ་ཕྱི་གྲངས་” . 


བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་རུང་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་འདུན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་སྟོམས་ལས་ཆེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་” 
སེམས་མ་མཐུན་པས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔ་མ་དང་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་མ་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་་”་ 
བཞིན་མཛོད་ཅིག །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དད་པ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དད་པའོ། །མདོ་ལས་དད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དད་པ་་་ 
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༦: 


„5:32; ཤ 








མེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མགོ་སྨོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། 


 གོ་རིམ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། སློབ་དཔོན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལོག་པ་ལ་མཁས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་མ་མཐུན་པས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། མི་ཁ 


བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲིར་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་ 


*' པ་དང་། རང་དོན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡིད་བདེ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་” | 


ཕྱི་གྲངས་བཞེན་དུ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ལ་དགའ། སློབ་མ་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ ༦༡༠༠༠༡༧ 
བས་རྐྱེན་བྱས་པས་སེམས་མ་མཐུན་པས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡ ང་མཛོད་ཅིག ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟང་ཟིང་ཅུང་“་ 
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༨༥ ་་ 

















ངཿ 





༄༅། །ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡུམ་སྟོན་པར་འདོད་སློབ་མ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། སོགས་པ་གཅན་གཟན་མ་རུང་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་་ 
བལྟས་ནས་ཆོས་མ་བཤད་པས་སློབ་མ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ནི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྒོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་འདི་* 
ནི་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེན་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞེན་པ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 


གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 





༣ (©ཌ)92& ཚེ, ® 


སྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་པར་ཆད་དེ་དག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ། དེ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་་་ 


བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་དེ་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་སྤྲོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། | 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཡུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་"” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་སྟོབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་"” 


༨ 


ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། ། 


མདོ་སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་་་ 


བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། །གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་” 


དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་་ 
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༄༅། །ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོན་ཏན་བླང་པ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་” 
བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ནི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་གསུམ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་སྨན་ལ་ནད་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨན་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ལ་གཉིས་ལས་བྱེད་སྒྲབ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། བྱེད་སྒྲབ་དེའོ། །གང་དུ་ན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་“ 
དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཏེ་འདིས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲུབ་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་*་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་བྱེད་སྒྲབ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་སྦྱོར་འའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བའེ་ནུས་ 
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པ་མཚོན་བྱེད་ལ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ངག་དོན་ནི། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུ 
དེའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་སྒྲབ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། བྱེད་སྒྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ངོ་། །གང་དུ་ན། སྦྱོར་བའི་་ 


མཚན་ཉིད་དུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་མཚོན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི་གང་ཆོས་ཅན། གང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་སོ། །ཚིག་་ ཁུ 


དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་ཁུད་པར་དང་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདིས་ནི། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་་”” 





ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་མཚོན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ལས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱེད་སྒྲབ་ལ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། 
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༄༅། །ལས་སྒྲུཔ་ལ་ང་པ་ཉད་ 





ཾ་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལྟར་ན། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་་” 
ན་རྟོགས་སླྲ་བས་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། དེ་མཉམ་ཉིད་ཐོས་པའ་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། 








ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཁོ་ནས་ཆོག་པས། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན 


ར་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་གཉིས་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་ལ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཾི་བའོ། ཆོས་བཤེས་རུར་ནུ། ཡིང་མཚན །ད་ལ་མ་པར་དབབའིམཚན་ཉིད་དང །དེ་ལ་་” ུ 








བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྟན་ལ། ཁུད་པར་གྱི་””་ 





























པསཔྲ་ཾ ་ 








མཚན་ཉིད་དེས་དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་་ 


གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིགས་མེད་བདག་ཉིད་དང་། ། _ 


སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་སྟེ་དང་ཕོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་་” 
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རཾ 2༦. 
བྱ ཚེ 








༥ ། །ཕྱིར་། ཇི་ལྟར་མཚོན་ན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། 


གཞི་ཤེས་སྣྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེནདེ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དང་། སེམས་དེ་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དང་། ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདོད་ ༡༠༡༡ ( 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤོང་བ་དང་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ ་ཆེན་ | 
པོ་དང་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བསྟན་ད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤིས་པ་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་””་ 


ླ ཕུང་པོ་ལྔ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། གཞི་ ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཡོ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་དོན་དམ་པར་གཡོ་བ་ལ་་་ 
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༨༤ 


སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
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༧ ཌྷ 126. 
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རྩ 








༄༅། །བཞིན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཚོར་བའི་དབང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པར་་ 
སྟོན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད་ཤེས་པར་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དབེན་ལ་ནང་ལ་སོགས་པ་་” 
སྟང་ཞང་ཞི་བར་སྟོན་པ་དང་། འཇིགཉིན་ལའ་དང་པརོལ་ི་འདུ་ཤེས་ནད་པསསཡས་ཤེས་མཆན་ཆས་འཇིས་ཉེསོན་ར་མཆདདོ། །རང་ལུགས་ནི་འདི་པཞིན་དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཅེ་ན། _ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་སེམས་་་ ” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན་སེམས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་པ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོང་བ་དང་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཛོད་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ ༡༠༧༠༠« 
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ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་སྤོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ལ་འགོག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནེ་གཞན་དག་གིས། ། 

འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི། །ཞེས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་་”””་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཙྭ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་དཔག་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
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སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ་དང་། ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ནི་གནས་ལ་་“་ 
སོགས་པ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་་”་ 
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ཀུ ༄༅།།་ །གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། གནོད་འཇོམས """""" 


ཆེན་མོ་ལྟར་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྩིང་ཞིང་རགས་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


བས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་*་ | 


དམིགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 


འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཡང་དག་་་ 


ཿ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་ན་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །གང་ན། སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་"” 
དང་། སོགས་པ་བཅུམ་པ་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། ཡུམ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐ་ 


སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རོ། །དེས་ན་ཡུམ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཁྱ 


པའི་ཤེས་རྣམ་དེ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་བ ན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཕྱེ་བ་དང་བཅུམ་པ་རྣམས་ཡང་་”” 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ནས། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། །དབྱེ་ 
བ། དེ་གང་ཟག་གང་ཡིན། གཡོ་བ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ། སྔོན་མཐའ་སོགས་ངོས་གཟུང་བ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ལ་་་ 
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༄༅། །དགོངས་ནས་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །དེའི་འབྲས་བུ་དྲི་བ་ལ་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་དང་གཉིས་ཀར་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ 
ཀར་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་དང་མི་འབྱུང་བར་དང་གཉིས་ཀར་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི ༠༡༡༠༠༧༧ 


དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཡུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་སྲོག་ཀྱང་ཡུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མཐའ་ པ 


གང་ཟག་གི་ལྟ་བ། སོགས་པ་མིང་དུའི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ནི་རྒྱང་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འོག་གསུམ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་མིང་དུ་བཀྲམ་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ནི་གཅེར་བུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
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.༦ཱེ པཿ °` 


ན་ནི 


ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྟེ་གྲངས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་་”་ 


སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གནས་མ་བུ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་དུ་" 
མེད་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་བཅུམ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། འདུ་བ་དང་བཅུམ་པ་དང་ཡུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་་ 

















སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དྲུག་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཚེ་”་ 


གཡོ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྒྱང་ཕན་ནི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཅེར་བུ་ནི་སོར་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་ལྟར་རང་བཞིན་རྟག་གནས "༠༥༠༠ ཁུ 
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2929 ® 82༩ ཿཿཅི་ 





སར ༨ 


༢༠ ༄༅། །ཕྱི་མའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །མྱང་འདས་ནི་ཚེ་འདས་པའོ། །སྲོག་ནི་བདག་གོ །འཇིག་རྟེན་ནི་བདག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 


གྱི་མ ཐྲ འ་ནི་ ཆ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེ ད་དོ། ། བ རྒྱད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་སོག ས་ཀྱིས་ འཇིག་རྟེན་མ བྲ འ་དང་ ལྡན་ནམ་མི་ ལྡན་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ ལས་བརྩམ ས་ཏེ་དྲིས་པ ས། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན ༡༡༤༨༥༧༠ 


པས་མི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། དེའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བར་བཞག་སྟེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་་་ ཁའུ 


རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྟོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་་ 


ཏ ླ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞེའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་” 
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མཐའ་དག་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་དག་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་” 
བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་”” 
བསྟན་ཅིང་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཡེ ༦༡༧༠༧༡་ 


ཤེས་འདི་བཞི་ནི་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། །རྒྱས་པར་དཀའ་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་ལ་གཟིགས་མཛོད། . གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་ | 


བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད ༡༡༠༦༠ 
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༣༦༦ ®⁄29.28 (2882 











༢༧ ༄༅། །ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་རོ། །གང་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མཛོན་ཐུམདུ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ནིའོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ༦༤༡ 
པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་རང་རྒྱུད་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 

མཚན་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མེས་ཐུད་ཤིང་གི་ནུས་པ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། པ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ 
དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ས་མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་ས་དང་པོ་ན་ཡོད་རྡེས་*་ 
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མཐུན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་དོ། །དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་ཡ ང་རིགས་འགྲེའོ། །ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡུམ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པར་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་སོན་པ་མེད་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་ ༧༦༠༧༠༤་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བ ཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ག ནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། 
ཡུམ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་གོང་མ་གུན་ལ་སྦྲོུར་མཛོད་ཅིག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པ ས་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེ ད་ཅིང་དོར་མི་ནུས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ འི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་སྒུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་་” 
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༢༦ 222 ཇྱ9®.ཆི9ཝ® 








ཡཿ ༄༅། །དང་། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་ 


བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་"”” 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་མཚན་འཆད་པའི་ཚུལ་ཏེ་སྐབས་་” ཁུ 


འདིར་རོ། །གང་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཤགྱི་ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྲ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་་” 


རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་བླ་མ་དང་མཉེས་པ་དང་། ཡུམ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གུས་པ་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་་ 
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༦༦ 


1.» དེ 








པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་རམ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་པ ར་མ ཛད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞི་བ ར་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་་” 


འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་རྣམས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས། | 
མེས་བུད་ཤིང་གི་ནུས་པ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནའོ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བཅུ་དྲུག་གོ །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །ས་ 
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༄། 


།མཚམས་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད། རྗེས་མཐུན་པ་བྱང་སེམས་ལའང་ཡོད་དོ། །ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ཕོ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་“”་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདན་གཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་མའི་གནས་སུ་བཀུར་བས་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་“”” 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་པར་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༡༡༧༠༨༧༨༠ ༩ 


སྲ འགྲོ་བ་སྟེ་འཕྲོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 








རྩ བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །གང་ལ ༠༦༦༧༡༡༤ 



































པ་ 








བརྟེན་ནས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །གང་ན། འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་རོ། །གང་ལ་ན། ཡང་དག་པར་་ 
བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་མཐོང་སྒོམ་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་དང་” 
ཤེས་པར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། . ། 
དེས་ན་དེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པ ས་རྣམ་ མ ཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ག དུལ་ བྱ་ག སུམ་ ལཿ ཤེ པ་ རབ་ག སུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ དུ་ འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉི ད་ ཀྱི་རྣོམ་པ་བརྗོད་པ ར་དང་ ཤེ ས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ར་མ ཛད་པའི་”་ 


རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གསུམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། གཉིས་པ་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན། ཡུམ་་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གང་ལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལའོ། །གང་ན། འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་་ 
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རོ 
» .༦ཌ།22)(19འི་ཆི་ཇི-༡ཿི་ 


༧ ༄༅། 


།ཕྱིར་དུ་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པར་མཛད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་” 
མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའོ། །དེའི་ གབཅ་མ་ཆ་ཁ་བ་ 
རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་གཉིས་རིགས་འགྲེའོ། །མདོ་ལས་ཡུམ་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་་"” 
གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ངོ་ 








ཕྱིར་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ནམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁའ 





རླ ཞེས་བརྡོད་པར་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡང་དེས་་”་ 
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„59: ཇཾ» ྱེ་ 











འགྲེའོ། །རྐྱས་པར་ དཀའ་ འགྲེལ་ལ་ གཟིགས། ཡུམ་རྣམ་ མཁྱེན་སྦྱོ་ སྦྱར་ང བས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ པ་ དང་། རང་བཞིན་ཧྱི ཀྱིས་ ཞི་ བ་ ཉེད ་དུ་སྟོན་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་" 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལ་ འདེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ འགོག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ ་གསུམ་ ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ནི། སྔར་བཤད་པ་* 


ཏཱ དེ་ཉྟརཔར་སས་ཚིགས་བཅད་དགུས་ཤེས་པའི མཚན་ཉིད་མཆནགསུམ་རཾ་རབའི་ནུསཔམཚོན ེད་ཐནམངབའ་ངོ་བོ་ཉད་དུ་བསན་པས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྲོར་ ་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ ཁུ 


བརྗོད་ནས། ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ངག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ིས་ེསཔའིམཛ་ཉདདསམནགསམི་སརབདེ་མཛྱའད་ངམོནཞས་ས་ོ་ེ་ང་་ེ་ཚོན་ིཉི་ུན་ོ་ུབརའི་རྱ 
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®. 


། 
༦. 


ནཱ པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
_ བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་སོ། ། 








༣༩ ༄༅། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་རྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་ཁྱད་མཚན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན་གྱིས་མཚོན་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


འདིའི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ན། ཤེས་པ འི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤིས་པའི་རྣམ་་ 


པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཚེགས་བཅད་བཞིས་ཁྱད་* ུ 
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1. 899]; 





གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ལམ་་” 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །མདོར་ན་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁུད་ཞུགས་པར་མཚོན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་མཁྱེན་” 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་ཏེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་”་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་དང་། 
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ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་སོ། །གང་གིས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །གང་ལས་ན། ཉན་རང་གི་་ 
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༢ ༄༅། །ལམ་ལས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུ་" 
ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཡིན་པས་ནའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་འཕགས་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་མཚན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་གཤི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་མཚན་དང་ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་མཚན་ཡང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་་”་ ། 
མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་རིགས་པའམ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཡང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས 7 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་སྦྱར་ན་ཉན་རང་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ ད་པས། དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ལམ་”་ 
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ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ ༡༡༠༡ 


དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཚིག་དོན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་གྲངས་ལས་ཡང་ ༥༠༠༠༠ 
དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་” 


སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་སྨོས་སོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་*་ པྨ 


པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འདིའོ། །གང་ལས་ན། གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་་” 








གང་ཞེ་ན། རང་གི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
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རླ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ ཀོ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱོར་མཛད་ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་་ 


ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྡུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཤེས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པའི་རྣམ་པ་་”” པ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྒོམ་པ་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་་ 


བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་པའི་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་་”” 
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ˆ ` ། 


ད་དང 











བར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་རོ་མྱོང་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པར་ ༧༧༠༧༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་བཞི་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་བཞིའི་ཁུད་པར་རོ། །ངག་དོན་ནི། གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ལས་*་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་་“ 


རིགས་འགྲེའོ། །ཚིག་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན། ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ནིའོ། །གང་ལས་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་སོ། །གང་གི་སྒོ་་་ 
ནས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ལས་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལས་སོ། །གང་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་་ 
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རྭ ༥ ༽ 
༡༦ ཌ།226 (ཏིཉ.ཇི32‰ི 


2 ༄༅། 


།པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཁྱད་པར་གང་གིས་སྐད་ཅིག་” 
མ་གང་འཕགས་པར་མཚོན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡུལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས "" 
པའི་བཟོད་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་གྱུར་"” 


ཉིད་སྐྱེས་བས་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། རྣམ་་ 








| པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་་”” 


པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བ 
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ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་མཉམ་པའི་བྱ་བ་་”་ 
དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་་་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་ གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། དེ" ཁུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཚད་བྱ་བ ར་མི་ནུས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་ (མེ་ཁ་ཐ་ལ་ 
མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་”"” 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ གངས་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་ག ནས་སོ་ཞེས་གསུང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། 
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༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའྲི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཤཱྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 

དུ་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒུར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་དོན་ཇི་བཞིན་ནོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་“” 
པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་ ་ 








དེའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བློན་ཕོས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ ར་སྡུད་པ་དང་། དེའི 7 
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སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སྟེ་ འཇུག་པ ར་ནུས་པ་དང་རིག ས་པ རྭ་བྱ་བ་དོན་དེ་གཉེས་ ལ་ ཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ ལ་ འཇུག་ནུས་ ་ཤིང་་་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅིང་མོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་གཞལ་བ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་ལུགས་ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པས་ཉན་”་ 


*” རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། རིམ་པ་་” 


༨༩༨༧ ༨༩ 


བཞིན་དུ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བ་དྲུས་མ་བེའུ་གཞོན་ནུ་མ་མི་འདོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མོས་པས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་” 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དཔེར་ནྭ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིག་པ་ན་ཤིང་ངམ་རྐྱལ་ཕའམ་རོ་ལ་འཇུ་ཞིང་་” 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ འཆི་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ ར་ཕ་རོལ་གྱི་ འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ ལྭ་ནམ་པ ར་ཏོ ར་དམིགས་པ ས་ཉན་ རང་གི་ ལམ་ལས་ཁྱད་ ཞུགས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཡྲེ ་ཤེ ས་དང་ རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ འི་ཡེ ་ཤེས་བཞི་ ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཐུམ་པ་སོ་ ལེ གས་་་”་ . 
པར་བཏང་བས་ཆུ་ཆུ་ན་བདེ་བར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཡི ན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་” 

ཞེ་ན། དེ་རྟེན་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ནྲ་གུ་ཤིན་ཏུ་སྟུར་བརྡ་རྫས་བཅུག་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བཏང་ན་བར་མ་དོར་མ་ཞིག་པར་ཕྱོགས་གོང་དུ་་ 
བགྲོད་པ ་དེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཐ མས་ཅད་ཚོགས་ཤི ང་ཚང་བས་ས་ག ཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ གྲོད་” 









































[ཏུ]: ༦6-~& 9 








པ་དང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྒས་ཤིང་འཆལ་བ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞེག །སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་ནས་བརྟེན་ན། གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག ༠༠༠༠ 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནུས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས། ག་ས་ས བས་སས་ས་མམ་སང་ སི་སི ོོགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་སྒྲིགས་ལ་སྦྱོར་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དམན་་”” །་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བརྡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དམན་”"” | 
པའི་བྱེད་ཆོས་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་་” 
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༄༅། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་བྲལ་བ་ འཁོར་ འདས་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཐེན་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་ འཛིན་དང་བྲ ལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་” 
གྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ ་སྔར་ལས་བ ཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའི་བྱེད་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་་་”་ 
སྐབས་འདིར་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཕགས་ཆོས་བཤད་པས་ཁྱོད་གོ་སྒ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་*” 
མཚན་ཉིད་ནི། ཕ ན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེ ག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་་་ 
བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་*”” 








- བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་་ 
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སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ འི་ཕྲིན་ལས་འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །བྱར་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། 

ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་སྨོས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་་ ཁུ 
བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལས་སྐྱབས་པར་མཛད་པའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དགྲོལ་བའི་གནས་མཛད་པའི་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་ ༡༧༠༧་ཐ་བལ་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་“་ 
ལམ ་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ག དུལ་བྱ་རྣམ བ་ཐྲེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་ ལམ་གྱིས་ངེས་པ ~་ འབྱུང་ཞིང་། རྫོག ས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པ ར་དེའི་ འབྲ ས་ཐུ་མངོན་སུམ་ དུ་ མི་བྱེད་པའི་བ དག་ཉི ད་དུ་མ ཛད་པ་ངེས་པ ར་ འབྱུང་བ་ མ ཛད་” 
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༄༅། །པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། དེསྣ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། དྲ 
ཚིག་དོན་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ནཾ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 


སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རོ། །གང་ན། རྒྱུད་ལྔ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས 7 ༦ 


མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་་” 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ངག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་་ 
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ྤི3ྣྣ་ 








ཅན་། ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་གི་ གདུལ་བྱ་ལ་ ཕན་ པ་མཛད་དེ། གཞི་ཤེས་སྒྱོ སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ འོངས་པའི་ཕན་པ་སྦྲབ་པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ འགའ་ཿ ཞིག་རྒྱུད་ལྔའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ ལས་བཀྲོལ་་ 
ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་ ར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ ལྔ་ གང་ཞེ་ན། ན། „ དམྱལ་ བ་དང་། ཡི་དྭགས་ དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་ལྟའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཅི་རིགས་ པར་དུད་འགྲོ་དང་ ལྟར་ འདུའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ཕྱི་མ་ 


རྣམས་རིགས་ འགྲེའོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ མ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ འི་བྱེད་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་ མཛད་དོ། དོ། །གང་གིས་འདྲ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ ན། ལམ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ན ནས་སོ། །གང་ལ་འདྲ། གང་ གི་ ཁྱ 


ཚེ་ན། འདུལ་ བའི་ དུས་ ལ་བབ་པ་ ནའོ། །ཇི་ ལྟར་ན་ སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པར་ རོ། །གང་ན། སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆི་སོཿ སོགས་ལས་ བཀྲོལ་ ནས་ ལྷག་མེ མེད་མྱང་འདས་ལ་ བཀོད་ པར་མཛད་པས། གཏན་ དུ་ཕན་ ་ 
པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་སྐབས་ ཀྱི་བྱེད པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་བ་མེད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ ་ འགག་མེད་པར་ཆོས་ བསྟན་པས་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་བཟློག་ པ་སྒྲབ་པར་ ང་མཛད་ པས་ གནས་ ཀྱི་བྱེད་ པ་ ཿདང་། འཁོར་ 


འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་དབུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་ དང་ཕྱི་མའི་ མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ ནི་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
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ངཿ 


32 1 ལྔ།222  .%)] ཁི47® 





༄། 


། ཀྱི་སྐ མ་ས་ ལ་གླིང་ ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དང་ཆོས་མ ཚུངས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་ མའི་མཐ ར་ཞེན་པའི་ སྲེད་ པའི རླན་ལས་ གོལ་བ ས་སོ། ཾ དེ་ ཡོང ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ གོལ་ ན། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་“ 
མཐའ་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མ ཐྲ འ་གཉིས་ལ་སྲེ ད་པ་ཟད་པ་སྟེ་ཞི་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མ ཐྲ འ་དེ་ག ཉིས་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་དྲ ལ་བ་དང་། སྒོམ ་ལྭ མ་ས་བདུན་པ ་མ ན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ ས་དེ་གཉིས་ལ་སྲེ ད་པ ་འགོ། ག ་བཔ དང་། མི ་སྤོ བ་ལམ་ས་བ རྒྱད་པ་དང་ དགུ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་པ ར་ཡ ང་སྲི ད་ཟད་པ འི་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐྲ མས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 


དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །གྱ་ནོམ་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་་ 








འདས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་གླིང་གི་བྱེད་པ་་” 


མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་བསྟན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་གླིང་གི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
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། ལུ ༡2༦ ༦ 2 








ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་རྒྱུའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དབུས་ན་གནས་པ ༡༠༦༦༧ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའོ། །རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པས་སོ། །འདི་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔས་ནི། སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། ཟླ་འོད་ལས། སྔོན་གྱི་མཐ 

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པ འི་མཐའ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབ ས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ འི་སེམས་ཅ ན་རྣམས་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣ ང་བ ས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ 














བར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བའི་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་༨ུ་་”་ 
འདུས་པས་ན་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ནི་གླིང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སྟོན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 


འ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འགག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི། འཁོར་བ་རྟག་པ་་”་ ཁུ 
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༣ ༅། །ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ཤིང་མུན་པས་ཐྲིལ་གྱིས་རོན་པའི་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས "༠" 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་ 


པར་སྒུལ་ཞིང་སྦྱོར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་པས་སྒོན་མ་འཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་པསྡུ་" སུ 


བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དོན་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱོར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱ་”་”་ 
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བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ པ་ གཅིག་ པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ལམ་ སྟོན་ པར་མཛད་པས་དེད་དཔོན་གྱི་ གྱི་བྱེད་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །མདོ་ ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་་”” 
ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ པའི་འགྲོ གྲོ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ པར་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་མྱ་ངན་° དང་གནོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་ པར་བྱ་བ་ དང་། 


འཕགས་ པའི་ཆོས་རྟོཿ རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་མངོན ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཐེག་པ ་གཅིག་ པའི་ལམ་ སྟོན་ ཏེ། རབ་ འབྱོར་དེ་ ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ཏུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་་ 


སངས་རྒྱས་ནས་ སེམས་ཅན་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དེད་ དཔོན་ བྱེད་པ་ 'ཡིན་ ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ 

དང་ངན་སོང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་་་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ པའོ། །མདོར་ན་གླིང་གི་བྱེད་པ་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བསྐྱེད་ དེ་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ེ སོང་གེ་ལམ་དུ་ཞག དངཀུན་ནས ་ནས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལྟུན་“་ 
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།༄༅། །གྱིས་གྲུབ་པར་འཛུག་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། གླིང་གི་བྱེད་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །གང་”” 
གིས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ་་ ཁྱ 


ཞེས་པ་ནི་གསེར་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་དེའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་དེའི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་བསྐོར་བའོ། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྐོར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དེའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་་ 
ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་རྟེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འབྲེས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དུས་དང་ཚུལ་གང་ལ་་” 
ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན་གདུལ་བྱའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་་” 
གསུམ་སྦྱོར་བ་རང་སྟེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན ༡༡༠༧ 
པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། དེའི་འོག་་ 
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¡9:4 ཆི ཁི 


༣27. ® 


༄༅། །ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མཁྱེན་པ་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ "༠" 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤང་བྱ་བཞི་ཡོད་པས་"” 
སོ། །དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དབེན་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་་ 








ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གནས་ངན་ལེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེས་དབེན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གནས་ངན་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས ༡༠༥༠ 
ངན་ལེན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོ གས་པ་གསུམ། ངག ་གི་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ ་བཞི་སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ལ ་སོག ས་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་རྒྱུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དབེན་པ པ 
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དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་། ཉོན་ མོངས་ པའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ མི་ གཙང་བ་ ལ་ ལ་གཙང་བ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་ ལ་བདེ་བར་ ང་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དང་གཉེན་། པོ་ ལ་སྦང་བླང་དུ་་“་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ སྒྲིབ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་བས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ དེས་ དབེན་ཿ པའ་ འི་གཞི་ཤེས་སྦྱོ་ ར་བའི་ངོ་བོ་ ཉེད་ དོ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ་དང་གཉེན་ པོ པོ་གང་ཞེ་ན ན། འདོད་ ཆགས་ ་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་ ༠༠༠༠ 
དང་། འདོད་ ཆགས་ དང་༔ བྲལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ སོ། །ངག་ དོན བྱང་སེམས་ ང་འཕགས་ པའི་ གཞེ ཤེས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་ ཆོས ་ཅན། _ཉོན་ མོངས་པ་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བས་དབེན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེས་སྟོཿ སྟོང་ 
པའི་ འི་ཕྱིར རམ། ཡང་ན་ ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 'འགྱུར་ང བས་དབེན་ པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི གཞེ ་ཤེས་སྦྱོ་ ས་སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཆོས་ ཅན། ལས་ སྒྲབ ཡིན་ ཏེ་ངོ ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། སྦྱོར་བ་ དེ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ གསུམ་ ཀྱིས་”” 
མཚོན་། པར་བུ་ འུ འི་གཞི་ མཚོན་ པའི་ རྟོགས་ པ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །དེས་ ཐམས་ཅད་ རིགས་ འགྲེའོ། །གཞི ཤེས་ པའི་ འི་མཁྱེན་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་ ཡང་སྦྲོར་ མཛོད། གཉིས་ང པ་ལམ ་ཤེས་ པའི་ སྦྱོར་ བའམ་ལམ ་ཤེས་ པའིེ་ འི་མཁྱེན་་ 
པའི་ 


ངོ་བོ་ ཉིད་ནི། ལམ་ཤེས་ པའི་ མཁྱེན་པའི་ འི་རང་བཞིདུ་བུར་པ་ནི་ལམ ་ཤེས་པའི་ འི་མཁྱེན་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ ་ངོ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱ་དཀའ་ བའི་ གོ་ཆ་གྱོན་ པའི་ལམ་་” 
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ཡཿ ༄༅། །ཤེས་པའི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མྱ་ངན་” 
ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཐེག་པ་གཞན་དམན་པའི་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་་ 
དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་ཅེ་ན། བྱང་་” 
ང སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དང་འཁོར་འདས་ལ་དངོས་པོར་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་”” 
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༡༠ ༨༡༨༩ ༢༨༩ ༦༽ ༡༨༤ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ 


བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། ཅིའི” 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྟེ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སོགས་པ་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གསེར་ལྟར་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། དེའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་"” པི 


ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཡུམ་ཉན་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་དང་། མི་བརྡེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ འཇི "'ཏཌཱེན་དང་འགྲལ་་” 
བའི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དང་། གཏིད ཤེས་བ 
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༄༅། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ནར་གཞིཞམ་རྟེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 


ཅའི་ཕྱིར་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་ 


པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་འཆད་ན་འདེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་་” 
པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རྣམ་་་ 
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མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་མ་སོང་བ་ ་བཞིན་དུ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ༧༥༡༠༦༡༦ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་་” 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་"་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྙེས་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་ནོ། །གང་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
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༄། །གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་” 
ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བགྲངས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ ༥༦༧༠༡༤ 
འགྱུར་ར། །བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་ ར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་་་་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་*་ 








རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་བསྡུས་དོན་ནི། འདོད་དོ། །གང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས 7 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནའོ། །གང་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་་ 
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ཡིན་པར་རོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་་”“”་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ནོ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདི་མདོ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གང་ན། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་" 








ལ་བསྐྱེད་ བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ ར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེ ལ་ནིའོ། །སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའེ་་” 
སྐབས་འདིར་རོ། །ཐར་པ་ནི་གང་། ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཐར་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཆ་དང་་“” 
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༄༅། །མཐུན་པའོ། །འཕགས་པས། ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཐེར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས དས 
ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་” 
གྱུར་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔའམ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ་དབྱེ་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཐར་པ་ཆ་་ ༩ 
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| ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདོད་ལྷ་ལའང་ཡོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་དང་བྱང་སྒྲ་ལི་སྟན་གྱི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ། 


མཐུན་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཙོ་ཆེར་འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། །ལུས་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ 
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ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་འདྲ་བས་བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ན་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལའང་རུང་ངོ་། །ཚོགས་ལམ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་”” 
བླངས་ཏེ། དེ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ཞིང་། ཟས་རན་པར་ཟ་ལ་ནམ་གྱི་སྟོད་སྨད་བཞི་ཆ་ཙམ་རེ་མི་ཉལ་བར་ཐོས་བསམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་ 


མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་་ 


ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡོམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འཕྱོར་་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས "༠༠" 
རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ན་འཕགས་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
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༄༅།། །རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། _གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟུ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་མེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུམ་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་དང་་”” . 
རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྦྱོར་མཛོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་་*་ 








བོ 
༣༩ 2 2© 489. ཇུ 


ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སྒ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། 
ཅེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ནས་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་དབྱེ་བ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དགོས་པ་་ 
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ནི། བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ སླ 
ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བརྩོན་འབྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནིའོ། །གང་" 


ལ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་་ _ 


པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་”་ 


༢༩༢༤ ༨ 


པར་བྱེད་པས་སོ། །སོ་སོར་ཕྲོལ་མཛོད། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་་” 























དད་ག གཀགཀ|ིཀ,ཀ༨|ཇ|ཉི་ིགྫགཞཀ ནིན ན་ྣཀྣཔཾཔཾྣསྣ་ཾིྣྩྣྩ སྣས ། སྣས སྣ །ྣ ྣ ྣ ྣྣྣ་[་ྣ <«ཙཚནཀ་ ..- -. ླ.--- 1 
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ནར 


༢༠༣ ༦༦22 ང་ཇི ཕྱ 


1? ༄༅། 








།ལ་དང་བས་སོ། །དེས་འགྲེའོ། །དེའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རང་འབྲས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། མི 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་པ་ལ་ངེས་པར་དབང་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ཿ 


¬ 


ས༠༦སཞཐ་བ་ 


ན་ཏེ། རེས་འགའ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་འགྲེལ་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། དད ༥༡༡༡༡༡༤ 


སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣོན་པོས་ཏེ་ཆེན་པོས། ཆུང་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སྒྲ་ལ། དད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྟུལ་པོ་སྟེ་ཆུང་ང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་དེ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཚོན་པར་  ་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་སློབ་ཅིང་སྒོམ་པ་འ ང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་རྣམས་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས 


ང་ 


་པ་ཉིད་ལ་མི་དངངས་པ་དང་མི་སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཆུང་དུ་དང་། 
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པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པས་སོམ་ཉི་མ་ཟ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ས་བཅད་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཐེག་ 


པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྟེ་བདེན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བ ར་ཆད་མེད་པ ར་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ ཁུ 


ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སླ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ཉིད་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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༄༅།། །ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་པོ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གནས་སྐབས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་“ 


ྟུགས་ཤིང་ཐོབ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་་ 
་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། དེ་དག་ལ་ནི་ 


འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེ་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཞེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་བཞི་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་་*” 
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ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སྦྱོར་མཛོད། བསྡུས་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ལ་གསུམ་ལས། དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 


. དྲོད་ཆུང་ངུ་ནི། ཚེ་འདིར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སོགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
| མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་་ 


བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྱོར་མཛོད། དྲོད་འབྲིང་ནི། ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་་“” 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའི་གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ༡༠༠༡ 


པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་” ' 
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།ལ་དམིགས་པས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ "༡ 
བཞིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་་ 
པ་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། བཀོད་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད། བརྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བར་བྱ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་་ 














༡༩༦ ༦ ཚེ2 22 ལེ་ཇྡི།ྱུ་ 


པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་ནི། གཞན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་ 





པར་ འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་གནས་ནས་ག ཞན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། མདོ་ ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་ཞེས་པ་“ 
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2: ཏྱ >1 








ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའི་ དོན་ ནོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་བདེ་ སྡུག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པའི་ སྒོ ནས་ བདག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་་” 
དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་ གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། སྟོབས་ བྱར་ ཌ་དང་མི་ འཇིགས་པ ཿབཞི་ དང་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་།  རྟེན་ འབྲེལ་ ལུགས་ འབྱུང་དང་ལུགས་་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ གཞན་ དེ་ལ་ འགོད་ པ་ སོགས་ སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ པའི་ དོན་ ནོ། །བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོའི་་ 
དམིགས་ རྣམ་ དེ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་ ན་གྱི་རྟེན ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ སྟོན་པ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི། གཞན་ ་འཕགས་ཿ པའི་ལམ་བདེན་བཞིའི་ གནས་ ལུགས་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་ པའི་སྒོ་ ནས་རང་སྡུག་བསྔ༧ (ཤེས་པ་དང་* 
ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་བ་ དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ གཞན ་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ ལས། བདག་ ཉིད་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ བྱ་ཀུན་འབྱུང་ སྤང་"” 
བར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་ནི། གཞན་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་ པའི་སྒོ་ནས་རང་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་་་ 
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༡༩༠ -ཏཆྫ།2> - 28 








༄༅། ཐུ །ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་གནས་ནས་གཞན་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་” 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་་”་” 


ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་རྩེ་མོའི་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི། གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་་””་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་སོགས་སྔར་བཞིན་་ 
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ནོ། །མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་་ 
ཀྱི་མ བྲ ར་ཐུག་པ་ ལ་ འཇོག་པ ~་ འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ རང་རྣམ་པ་ བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་ག ཞན་སོགས་སྔར་བ ཞིན་ནོ། །མདོ་ ལས། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་བསྐྱེད་པ ར་བྱ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བར་བྱ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་*་་ 
ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དག འ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོ' གས་པ་གང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོ་ ང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད་ཅིག ། 

















ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གནོད་འཇོམས་གཉིས་ནས་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤད་པ་བ ཞིན་བཀོད་དོ། །འདི་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
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༄༅། །མན་ཆད་ནས་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་མིང་ཅན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་་་ 
མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ ༡༡ 


ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གང་གིས་ན། དབུ་མ་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་ ཁྲུ 


དང་། ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མཐོ་མི་འཚམས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་ལྔ་ནི་སྤྲིར་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་བས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་དང་མའི་་” 
སེམས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་བཤེས་དང་ཕན་འདོགས "༡༠༠༠ 
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པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་རུས་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་པ་ལ་གཞན་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོར་ན་་”” 
དོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྤྱིར་ཉེ་བར་སེམས་པ་ལྔ་དང། བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་སེམས་པ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །རྩེ་མོའི་མིང་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ ཡས 
ཀིས་ན། རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས། རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་རང་་”་ 
གནས་ནས། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གཞན་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྟན་པ ༡༠༧་ཆ་བཆ་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 








གཞན་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
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འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བསྔགས་མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་" 
: བར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྨྲོས་ན་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་་” ཁུ 
རྨ པ་ལ་སྦྱོར་བ་འབྲིང་དང་། བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་འཕགས་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཆེན་པོ་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་་་” 
ཤཱ པས་འདི་ཡང་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །བཟོད་པའི་མིང་ཅན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། གང་གིས་ན། བཟོད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ༠༡༡༡ 


༼ུ ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་ན། རེ་མོར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་དགོད་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རྐིམ་པ་༠༥ 
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༩༠༩༩༩༢༩༩༩༩༡༦ -་༡།༡ ༡༣༥༧ -།༦ བ་ཨ་ཏ་འོང་་ཡཛོང་ཁོ་་ ༥ ༡༥༥༡ ས་ལས་ལ ནའུ་ུ་འ་། ཨ་་གའཚྐྲ་ཨསང་་ཏོལཡ་ལེ་་་་ འའ ངེ “༨༤༡༧ ྕྣ་་ ་ ་་ ་ ྫབང་༤་ ང་བ ཾ "༥ ཡ  ་ ་ " ་»་ 








9; - ཏཾ 8-=5 ངེ 




















ཐེ 























818 














7 | 2--2924765 2 2244.) | 4 ། 24 4 12. ༥) 2525... _ _ _ __ :4-:5.4 10 4 12 32:04 




















རའ 


༠ ༦ ༧2 ཅིང 








^`. ༨“. 


༡༧༡༡ ༄༅། །སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་འཐད་ཅིང་། ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཉིས་རྩ ༡༠༠༦༧༧༦༧ 


བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞིང་། ཤེས་པའི་འགྲེལ་པ་འཆད་ཟེར་བ་་ 
ནི་རང་ཉིད་འདིའི་དོན་ལ་རྨོངས་སོ་ཞེས་པའི་སྐད་གཏོང་བར་བྱེད་ཤེས་པའི་འགྲེལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་དགོས་པར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་གོང་འོག་སྒྲིག་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་སྒྲིག་ལུགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མིང་ཅན་ནི་སྔ་མ་རྩེ ་མོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། ཆོས་མཆོག་གི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཞན་རྣམས་་་”” 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པའི་སྐོ་ནས། རང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བཀོད་དེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་” 
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བྱེད་པ་དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བཀོད་དེ། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་་” 
སྒོ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། གཞན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས། རང་རྣམ་་་ 


པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་འགོད་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་་" ཁུ 


དོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣྲིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་མི་་”” 
བསམ་མོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མིང་་ 
ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ "༠༠༥ 
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པ་རྗེས་ཐོབ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཡོད་ན། མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་དོན་གཙོ་་་ 


བོ་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ནས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་"་ ༩ 


བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲག་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྦོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་ལན་དྲག་དངོས་ཤགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཁྱད་མེད་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་་ 


~ ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དེ་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན ༦༡༠༠༦༧༠ 
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པའི་དེ་གསུལ་མཚན་ཉིད་པར་ཡིན། ་ རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་མོའི་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྣྲོ: ར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་སྒོམ་ལམ་ཧྱི ཡིང་ 
ཉན་གྱི་མངོན ་རྟོགས་རྣམས། རིམ་པ་བ ཞིན་དུ་སྟྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་དགུའུ་སྒོ་ མ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་ ཟླས་པའི་སྐོན་་ 
དཱ ཡོད་པ ར་ཐལ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཆུད "ར་མེད་པ་ལན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལན་གསུམ་བསྟན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ ༦༠༧༦༧༦༦༧་ ཁྱ 
སྒབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ ཀྱིས་གཙོ་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ། སོགས་པ་ལམ་ཤེ ས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་་ པར 
གྱིས་ཀཙོ་བོར་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་བསྟན་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག ༤༠༧༠༧༡༦ 
རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་རྟོག ས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟའ་ལ། དེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོ མ་ལམ་མཚན་་ 
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༄། །ཉིད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྣོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ནི་འོག་མ་དང་སྤེལ་བའི་ཚིག་གོ །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་“ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་པ་བར་ཁྱད་མེད་ལན་གསུམ་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། བསྟན་ཚུལ་དང་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པས ༠༠༠༠ 


ཟློས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། མིང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་་” ཁྱ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཇུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲིང་ཕོ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་པོ་ས་བྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལའོ་། །གང་གི་མིང་གིས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཆུང་ངུ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། འབྲིང་ལ་མཐོང་ལམ་་་ 


དང་། ཆེན་པོ་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ཚང་བའི་སྐོམ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དག་པ་སར་རྣམ་་” 
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ངུ 10 








པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་ དབང་ཐོབ། གཞན་། དོན་ འབད་ མེད་ རྨ གྲུབ་ ཉུ་འབྱུང་པས། དེ་ གསུམ ་ཅིག་ ཅར་སྐྱེའམ་ སྟམ་ པའི་ དོགས་ པྲ ་སྲིད་ པས་ དེ་ དགག་ པར་བྱ་ བའི་ྱི ཕྱུར་ དུའོ། །དངོས་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ནི། དག་ པ 
པ་ས་ གསུམ་ པོ་ས་ བདུན་ པ་ མན་ ཆད་ ལས་སྤངས་ 'རྟོགས་ ཡོན་ཏ ཉན་ ཀྱི་ ྒོཿ ནས་ རྣམ་ པ་ཐམས ཅད དུ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ པཕ ་སྟེ ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ ལམ་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་རོ ར། །དག་ པ་ས་ གསུམ་ པོ་ས་་་ 
བདུན་ པ་ པ་མན་ ཆད་ ལས་ ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སློབ་ ལམ་ གྱི་ ལམ་ སྒོམ་ པའི་ གནས་ སྐབས ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་གོ། གང་ ནས་ གོང་དུ་ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གནས་ གང་དུ་ན་ རྣམ་ ༡ 

རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ འཆད་པ པའི་ སྐབས་ སུའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སོགས་ ཕ ་རྩེ་མོའི མའ་ སྦྱུ པ་ ཁུད་ ཕར་ ཅན་ དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆད་ པའི་ སྐབས་ སྲུ་ཡང་ གདགས་ གཞི་ དེ་ཉི ཉད་ ལ།་ གདགས་ 


ཆོས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་གཅིག་ཉིད་སྐབས་གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་ བསྟན་པས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། 


སར + 


སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བྱ་ཐ་དད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེལྟ་ནའང་ཟླས་སྐྱནཡད་ན། སྐབས་དྲུག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་་” 
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&2922,581/8 ཇི ཇུ 


$ 7༣ 


༄༅ །འགྱུར་ལ། འདོད་ན། བྱམས་མགོན་གསུང་རབ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་་“ 
བའི་ཕིར རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ས་གཉིས་ལ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 


སྐབས་སུ་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་་ 








ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་ན་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་་པ 


པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ་དེའི་དོན་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་བཏུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་་་ 
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ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྡུད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སོམས་ཤིག ། 


ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རེ་སྦྲུར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་སྦྱོར་མཐོང་སྐོམ་གསུམ་གྱི་མིང་་” ཁྱ 


གིས་བཏགས་པ་ འདི། ག ཞུང་འདི་དང་སྡུད་ འགྲེ ལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་བ (ཧྱ འ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ ལ་ ལུང་རིགས་ཀྱི་ཐོག་དབབ་པ ར་བྱ་སྟེ། སྲིད་ཞི་མ ཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་་”” 
ཐབས་མཁས་པ འི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ས་དགུ་པ ་ཡན་ན་མེ ད་པ ར་ཐ ལ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ ་སྦྱོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་མེ ད་པར་ཐ ལ། རྣམ་ཀུན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་མན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་་་་ 
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ལར 








༢༩༣ ༦222 ཨིང 


' ༄༅། །སྒོམ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི་འཇིམ་པའི་ལྡེར་སོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། 








གཞུང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདི་གཞན་གཞུང་ཡིན་གྱི་རང་གཞུང་མིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་་””་ 


རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་”” ཁུ 


གསེར་གླིང་པ་དང་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ནས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཐུན་པར་རང་གཞུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙན་ཅེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལས་མ་རྟོགས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཞུང་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་དུའང་ཁ་ 








ཅིག་ན་རེའམ་གཞན་དག་ན་རེའམ་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་འཚད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷ་ཡའི་ཟླ་་་ 
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ཏེ 9:28 


བིན 











བ་ལང་ཞེས་འདོགས་པ་ན་བ་ལང་གི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོ། ད་མེད་དང་སྐབས་དང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དཔྱད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཙམ་ཁྱད་མི་འབྱེད་པར་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ས་ན་ཡོད་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ ར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུས་མེད་ཕུགས་སུ་བཏང་བས་གོཿ ད་ཁ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་”་ 

༈ གཞུང་སྔ་ཕྱི་མ་བལྟས་པ ར་སློབ་དཔོན་ལ་གྲོགས་པོ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གླིང་པས་གང་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བ ཏགས་པ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སློ བ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་” 


༨༩༠ 


ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་བཞེད་མོད་རང་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། ། 























༦. ~~ ླཀོླླླ བླ ཚ/ 2 གཾ. གཾ 2. 220 2 ཡན (242 ཉན 4. 244 22 4922224 20 2242 2 2 212 0504) 544) ཕལ. 
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༧ །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་དེ་བཞིན་*། བོ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 


བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ  ་ 


ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཕུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་དུས་གསུམ་གྱི་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གྱུར་ཅིག། །། 


མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་ 
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